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��������� 
�	�� ��	��	������������	�	!"
��# !
$�
��%&!&'� 
�(�!�()�"%""	��" (!�()���!+��,!�()�-%.��/	�,) �.��1	������!��(���!�2�
�����
����
�������,...��	��,�������,��!�4����	���� !5(��"�	
�	�� ��	��������� “
61	7�%��” ���
!8�	,9�1�
�������"��	��	
	� �-�"�	�,!��9�	�.	 !��!
$� !��5�- 
�(��-1��,�%��!���51 
��, : �;���+%��$�%��-�-
����<�	����.��"	-������-%���1!�� �1"��	�	/()� - �	��
�����
�,
"�	� 500 - 5,000 !
�
�6�
�%A (�	" 17,000 - 170,000 +	�) .��
��������# 
(��,-	: 0.45 ��.) 
�(� 1,100 - 11,000 !
�
�6�
�%A (�	" 37,400 - 374,000 +	�) 
.�� 1 ��. ��,
	�!�
�+����)<
�%���1" !�1	!��(���!�25����
)-
�	�	��� �%+����< 
!��!5
�"�,!!! 
61	7�%�������1�%+�-6	�	-"�	...!��(���!�2�
�����
���������!!!  
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�9��	�����"�	 ���-	!.�
�-�
�!.�
�-�	��<
�%+����
61	7�%���%��%�
����
�
�
-�,...�$�++"�	�-����,��-	�-	�
��� �����!�(���,
����������%- 
�$��...!-(�������1!5���
)��1"�,!�
�!"�	������ !�	-	!���-
	�1�-�����!�1	

61	7�%���%�!���
�"�	 
 
 
61	7�%�� (Crocus, Saffron) -
5(��
"���	2	�.�#"�	 Crocus sativus L. -
5(�� 
�1 � �"� 	  C .  o f f i c i na l i s  Honck . ,  C .  
officinalis Martyn !�4��(5��"�2# IRIDACEAE 
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-
�����<!���������.,"%������	� 
�(���������+�,!�!-��!.��#-
!�!�
�� �%�T:,�	��U�T2	�.�#�(� !�4��(5�1-����	��
�	��O 
-
�<.1��.1��� /���-
�%�T:,!�4�
%"��1	�
%"
�- �+!�4��+!�
��" 
!�
��!�4���,������1�	� �+-
�%�T:,�	"��+����	+ ���5��
�1	���� ��
+�"- �
-�"���� ���!5(��-.���%�!�4�
��� ��	�
���!�4� 6 �8� �%�T:,!�
�"�	"��1	������� ��������U���+�-1
��"� ����1	�����,������-	�	�
%"�.1��� �%�T:,���-
�����	�
��1	����+%" -
!���-
��	��	"�9���1�!
�(���� !���.%"!-
�
�<�"� 3 �%� -
�
���!�1- 9�"�
1��.� ��"��
��<-	�51�(�!���
.%"!-
�
�(��
�!�
��"�	 
61	7�%�� /���-
��!9$� �-�-
"	� ��,-
�����

�-��1	�&	� ���-�<��!�4���"���,��+���	
	���,!��(����(�- 
�51����.�	
���-�)<
�- ��,�51!�4��
�1�-91	 ����	��
)�%�!�4�
��"���,��+�<�%6��.<�%+�	
�	�5����1"� (1 – 3)  
 ������:.	-.<�	�	����,+�"�	 �	��51��1��1 ��1+�� 
+<�����,!�	,�	
	� +<���W	.� �%+�;��	", �<.1��51+<���
%"�� 
5��<�%� +<�����
�.�,�� ����51��1��1 5��<�%� +<�����
�. ��1!�1�
��,.�� !���.%"!-
��51�%+!
�(���������
%� �%+�,�� ��,�51�.���

�.����������	
	� (4)  

  
 �;���+%���,!�2����%��-�-
�	�����
61	7�%�� 
�	�!�(���-	�	��X	�X�-���,!�2��,X�-��	�	2�
�
�-�!
-	,�-�<
�%+�	�!���6!.�+�.���
61	7�%��
�%��!�� ��"���,!�2�
�����
61	7�%��!�(���	������� 
��1��� ��
��	� �!�� 7�%��!2� ��,���!�
� �����
��	�
!�4���,!�2�
�-
�	�9��.��,������-	��
���� (5) 
  
 �	�!�$+���
61	7�%���-��	-	���51!��(����%��
��1�,.1���51-(�!��	�%)� !��	,�����,!������

61	7�%��-
�%�T:,�
�!��	,+	� �	�!�$+�,.1���< 

���:,�
�����<�%�!���-+	�!�(���Y���%��	���6!�
��)<-%�
�-�,!
� /����	�!�$+�,.1���<�
1
!��$�X	���"%�!�
�"!��	,
�%��	��%)�����,���
-� ��,�,.1���
+�<!����
������1-	�%�"
�
1�
1��%��
 
61	7�%��-
�"	-�	-	�����	���.���"	-�1����1�
 �.��,!�(��-�X	���1��	�

	�!���%+�����,���/�!�� �%��%)�����-����-+�
61	7�%��!�4�9���,.1��!�$+�%�T	��X	5�,
�
��%������,�%��	�	2!�(������:X	����
61	7�%�������<���51 ����	��"	-�����	����	�
!�$+��,�	��%��	��%+9�9��.��1" �
��	!
.�
�����
��<�
1
61	7�%��-
�	�	����$�(� �"�	�,��1
!���.%"!-
�
�(�
61	7�%����,-	:
��������# �,.1���51���
61	7�%����� 75,000 ��� 
�(�
!���.%"!-
��<�"� 225,000 �%� !�
�+��	�� �$�(��<�"�!��	�%+�<���
61	7�%��-	!�
��.��
�%���!.$- 1 ��	-&�.+���%��!��!!! (6) 
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 �1"��	�	�
����!�4�
�%����.��������%-
!5���
)���-
��
%"�� (
�(��1	�,!�
���
1����$���
)���
�%���
�,) �<����<7��/���-
�����	��%�T:,
��1	������%+
61	7�%���.�-
�	�	�
�����"�	-	� 
-	9�-���-��!�(��
���.	9�1+���X� 
	�-���1"�

.	!���	�	��,�-��	-	������"	-�.�.�	���1 �%��%)�

	�.1���	��51.1��!�(���1"��"	-�,-%��,"%���,�"�

/()��%+�
����
�!5(���(���1!��	�%)�   
    
 
 �	��
�
61	7�%��-
�	�	
����	��-���1!�4�!�
��!��	,-%�
��1�%+�	����������+%.��	"��� 
��
�� �.�.%"
61	7�%��!���$-

��:�-+%.��
�����"��%+�	�	��	.%"
�1"�!5���%� /�������	���,"%.�

�	��51�%��	"�	�.%)��.��-%��+�	:�%)�������++����	��51!�4��	 �	
	� ��,�
�1�-��1" 
�	�2��T	�	�"���	2	�.�#���;���+%��$�+"�	
61	7�%��-
U�W�Z�	�!X�%5"���	�
���	����
!�4��<�"�-	�!5���%� �	��<�%6�
��+��
61	7�%���(� �	�������- carotenoid (!�4�
�	��
��<�
1!����
���
61	7�%��) !5�� crocetin, crocin,  -carotene, lycopene, 
zeaxanthin �	�������- monoterpene aldehyde (!�4��	��
��<�
1!������-���

61	7�%��) !5�� picrocrocin, safranal �	�������- isophorones ��,�	�������- 
flavonoids ���!8�	,�	� crocetin, crocin, picrocrocin ��, safranal /���-
�	�
�<-	2��T	U�W�Z!�4��<�"�-	� (6 - 8) 
 
	
���	

������
����������
 
1. �������
�������  
 �	���%�!�����,/
!..�	�
�	�� ��"� ��!"1���"��+���
61	7�%��-
U�W�Z.1	�
!5()��+��
!�
� (Micrococcus luteus, Staphylococcus epidermitis, S. aureus, 
Escherichia coli) ��,!5()��	 (Candida albicans, Aspergillus niger, Cladospourium sp.) 
!-(���<�	�����+�1"� cup-plate diffusion method ����	��
)�	���%�!��	���
��,�	���%�!-�	������
61	7�%��-
U�W�Z.1	�!5()� Brucella /���!�4��	!
.������� 
+��!/���/�� !-(������+�1"�"�W
 disc diffusion method ���:,�
��	� safranal 
��,�	� crocin -
U�W�Z.1	�!5()� Salmonella (8) 
2. ���!"	�#��
#"
$
�  
 �	�2��T	��
��!-1	�#��,
������+"�	�	���%�!��	���, crocin, safranal 
-
U�W�Z.1	��	�!����9�����,!�	,�	
	���1�
!�
�+!��	�%+�	�%�T	�9�����,!�	,
�	
	� omeprazole  ����	��%)� 3 5�������U�W�Z.1	����-������,��,�%+�%)��	�!���
�9��
�!����	��	�!
�
��"�<�1"��	.1	��	��%�!�+ indomethacin �1"������	�!���-

 

�

�
�

�
�%"	&�#�	���
	%"	'()"� 
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�,�%+��� glutathione  ��,�Y���%��	�!��� lipid oxidation �.��	�2��T	��
��
!-1	�#��.��+"�	 �	���%��)<���
61	7�%��5�"���,.�1��	������	
	� ����<�
1�	�
�%��
!���/-# pepsin ��,�	�
�%���������,!�	,�	
	�!���-��)� /����	�"�	!����	��	�
��,.�1�!���/-# nitric oxide synthetase ���9��
1!����	����������	� histamine 
�	�!/��#-	��,.�1��	�
�%��!���/-#��,�������,!�	,�	
	� ��,�	���%��%����	"
�,�<�	���1�
���X	",�
�!�4���� ��,�	��1�-���%����	"�<�
1�	�2��T	9�����	��51

61	7�%����X	",�
�-
�9�����,!�	,�	
	�-
�"	-�<!�4� /����:,�
)�%��-�-
�	��	� (6, 8)  
3. ���!"	
��%�*($��	 
 �	�2��T	�	��������++ randomized, placebo-controlled, double-blind 
trial ���	�	�-%��!�2
6���
�-
X	",�)<
�%�!������	������<�"� 60 �� ��� 31 ��
�,��1�%+���/���	���%�
61	7�%�� (Satiereal) ��	� 176.5 -�./"%� !�4�!"�	 8 
�%��	
# ��"��
� 29 �� ��1�%+�	
��� �+"�	����-�
���1�%+�	���%�
61	7�%��-
�)<
�%�.%"
��,�"	-��	��	
	�����!-(��!�
�+�%+����-�
���1�%+�	
��� �.���,���W�X	��	��%�
�-��
!��	�
��"�!�(����	��<�
1�)<
�%�����!�
�� 1 ��. X	���!"�	 8 �%��	
# (8)  
4. ���!"$�"%��+"%&�#$��,� 
 �	�2��T	����,.�	��	"��"/
����#�+"�	 �	� crocetin ��
61	7�%���	-	��
�%+�%)��	�!���-�,�%+�����!��!.������!�(�� ��,��X	",
���!�(����$�.%"�	��	�
��1�%+�	
	��
�-
��-%������1 ����	��
)�%��<�
1�	�7;�.%"�����!��!.�����
�9�%�
���
!�(�� �	�!���!�1�!�(�����.%� (atheroma) �	�!����&-!/��# (foam cells) ��,�	�
!�������.�+��!":
���!�(�� (atherosclerotic lesions) ���� �"-�%)��<�
1�	�
��,.�1� nuclear factor kappa B +��!":
���!�(����,�	����������� vascular 
cell adhesion molecule-1 ���� ���9��
1�	�7;�.%"�����-%�+��!":9�%�
���!�(��
���� �	�2��T	������,�	 (quail) �
����!
�
��"�<�
1!���X	",��-%���!�(������	�
�	�����	
	��
�-
��-%���� ����
1����	� crocetin ��,�	� crocin �+"�	�	��%)� 2 
5����	-	���%+�%)��	�!���-��)����9��"-��!��!.����, LDL ��, VLDL ��1 ����	�
�
)�%��+"�	 �	� crocin ��,�	� crocetin �	-	�����,�%+ malonaldehyde ��,
!���-�,�%+��� nitric oxide ��!�(������%."#�����!-(��!�
�+�%+����-�
���1�%+!8�	,
�	
	���-%���� ��,�	�2��T	9�����	� crocin .��X	",
���!�(����$�.%"�+"�	 �	� 
crocin �	-	�����,�%+�.���
!/����# 9��"-��!��!.����, LDL ��, VLDL ��1 
����	��
)�%�!���-�	��%+��-%���,��!��!.�������-	�	�����	�,�1"� �	�2��T	����
�	����U�W�Z�+"�	�	� crocin �	-	���%+�%)�!���/-# pancreatic lipase ��, gastric 
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lipase /���-
�"	-!�
��"�1���%+�	����/�-��-%� ���9��
1�	�
���/�-��-%����� ��,�	�2��T	��
������+"�	�	� 
crocetin �	-	��.1	��	��()����/�����	��	�!
�
��"�<
�1"��	 dexamethasone ��1 ��,�<�
1�"	-�%���
�.
�����1"� (6) 
5. ���!"��- 

 
61	7�%��5�"�+��!�	�"	-9����.��
�!����	��	�
��1�%+�	�������- genotoxins (cisplatin, cyclophosphamide,

mitomycin C ��, urethane) ����<�
1�	��<�	����!���/-# 
glutathione S-transferase (GST) X	���.%+!���-��)� �	� crocin �	-	�����Y��
.%+���
������	��	���1�%+�	� aflatoxin B1 (AFB1) ��, dimethylnitrosamine 
-
9��
1�,�%+!���/-# aspartate amino-transferase, alanine amino-transferase, 
alkaline phosphatase, gamma-glutamyl transpeptidase ��, lactic 
dehydrogenase /���!�4�.%"+��5
)����"	-9����.����.%+ -
�,�%+���� !5��!�
�"�%+
�	� crocetin /����	-	�����Y��.%+���
������	��	���1�%+�	� AFB1 ����<�
1 
glutathiones (GSH) �"-�%)��	��<�	����!���/-# GST ��, GSH peroxidase ��
.%+!���-��)� ���9��
1.%+����<�	����� .<�%+�
���,��+�1"��	���%��)<���
61	7�%��
��,�)<9�)� �	-	���%+�%)��"	-!�4���T��� aluminium chloride .��.%+��1!-(���<�	�
����+��
��!-1	�# ����	��
)�%��%+�%)��	�!���-��)���� lipid peroxidation �1"� �	�
�1�-���1	�.1��<�
1�	-	��������1"�	
61	7�%���	-	�����Y��.%+�	��	�����<�	�
�1"��	���T�1"��������	�.1	����-������, (8) 
6. �������
�	
�"�	��- 
 �	���%��)<��,�	���%�!��	����	���"������
+�����,!���.%"!-
����

61	7�%�� �"-�%)��	��<�%6���	� safranal -
U�W�Z+��!�	�"���,.1	��	��%�!�+ 
����+"�	�	��
1�	���%� ��,�	� safranal ���	�.��!�(���!�4�!"�	 7 "%� �	-	��
+��!�	�	�	��"����
������	��	�!
�
��"�<�1"� mechanical allodynia, thermal
hyperalgesia ��, thermal allodynia ��1 �����,���W�X	��,��)��%+��	��
��
1 
�	� crocin -
U�W�Z�%+�%)�!���/-# cyclooxygenase !-(���<�	�����+��
�������� 
��,-
U�W�Z.1	��	��%�!�+!-(���<�	�������%+
��!-1	�#�
����!
�
��"�<�
1
�+"- 
�1"��	� xylene ��,
������
����!
�
��"�<�
1��1�!�1	+"-�1"��	� 
carrageenan (8) 
7. �������
�	
��	�%�#��/� 
 �	�2��T	��
���������+"�	�	� crocin, crocetin, 
picrocrocin ��, safranal -
U�W�Z.1	�!/��#-,!�$� ����	-	���%+�%)�
�	�!���-�<�"����!/��#-,!�$��	�-���� (cervical carcinoma 
Hela cell) ����	� crocin ���U�W�Z��1�
�
���� ��,�	��%����	"
�%�-
�"	-!�4���T.��!/��#-,!�$�5���.��- (adenocarcinoma
cells; HT-29 ��, DHD/K12-PROb cells) ����<�
1
!/��#��6!�
� cytoplasm ��,�<�
15���"�	�X	���
!/��# (cytoplasmic vacuole-like areas) -
��	�

l
�

�

��1
mitom

crocetin, 
-	���%+�%)�
rcinoma
%����	"
ma

1

�
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�
6���)� ����	��
)�	� crocin �%��%+�%)��	�!���-�<�"����!/��#-,!�$�!.1	�- (breast 
cancer cells; MCF-7 ��, MDA-MB-231) ��
���������1"� �	� crocetin -
�"	-
!�4���T.��!/��#-,!�$���1	-!�()��	� (human rhabdomyosarcoma cells) �++
�<!�	,!�	,�� ������9���,�+.��!/��#��.� (Vero cell) �����1	��1��!-(��!�
�+�%+
�	.1	�-,!�$� cisplatin ����	��
)�	� crocetin �%��	-	���%+�%)��	�!���!�()�������
!/��#-,!�$�.%+���� (pancreatic cancer) !-(���<�	�����+��
����������,�%."#
������1"� �	���%� 96% !��	��� -
�"	-!�4���T.��!/��#-,!�$��	�-���� (Hela) 
��,!/��#-,!�$�.%+ (epithelial-like human hepatocellular carcinoma cells; 
HepG2) �++�<!�	,!�	,�� ����-��<�%�.�	�.��!/��#�&�+�+�	�.#��.����
��!-1	�# 
(normal mouse fibroblast cells; L929) /��������
1!
$�"�	�	�
�	�5����
�������

61	7�%���	-	��5�"�!���-��,���W�X	����	�.1	�-,!�$���1 �	�2��T	���%."#������+"�	
�	���%����
61	7�%��-
U�W�Z�%+�%)��	�!���6!.�+�.���!/��#-,!�$� ��,�%+�%)��	�!���-,!�$�
5��� papilloma ��
��!-1	�#��1 �	� crocetin �	-	���%+�%)��	�!���!�()����+��!":
9�"
�%����
��!-1	�#�	��	�!
�
��"�<�1"��	� 12-O-tetradecanoylphorbol-13-acetate ��1 
�.��	�2��T	U�W�Z.1	�-,!�$���
���������	� crocin �+"�	 �	��%����	"�	-	���%+�%)�
�	�!���6!.�+�.���!�()������
�����!�2!-
�
!��	�%)� ��"�9���
�����!�29�1�%)��%��-�5%�!�� 
/���-
�"	-!�4�����1�
��	����U�W�Z����	��%����	"
�,-
�"	-!�
��"�1���%+���#�-�!�2 �	�2��T	
�����	����U�W�Z!5(��"�	
61	7�%���	�-
9�
���.��.���<�%+��� DNA (DNA sequences) 
��,-
�"	-!�
��"�1���	������������
� (gene 
expression) ����	��
)�%��	�!�
��"�1���%+�	�
!
�
��"�<�
1!����	�.	����!/��#�++ apoptosis
�1"� �.����:,�
)�%��-�-
�1�-���	�2��T	����
!�(���(��%������,���W�X	���,�"	-����X%�
���	��51
61	7�%��!�(���%�T	-,!�$� (6, 8) 
8. �������
��
�#0������
  
 �	�2��T	��
��!-1	�# ����	�8
��	� crocin, safranal, �	���%��)< 
�(��	�
��%�!��	��� !�1	�	�5����1�����
���
����!
�
��"�<�
1!���X	",/�-!2�1	�1"��	�+%��%+
�
1"�	��)< (the forced swimming test) �+"�	�	��%)� 4 5���-
U�W�Z.1	�X	",/�-!2�1	
��1 ����	��	���%���,�	��<�%6�	�!���.%"!-
����
61	7�%����1" �	���%��	���
+
������
61	7�%��!���$-
U�W�Z.1	�X	",/�-!2�1	��1!5���%� �	�2��T	��9�1��"����/�-!2�1	
�+"�	�	���%�!��	����	���
+������
61	7�%����	� 30 -�./"%� -
��,���W�X	�
!�
�+!��	�%+�	 fluoxetine ��	� 20 -�./"%� ��,�	��	�"�!��	,
#�	�!�-
�+"�	�	�
�<�%6����
+����
�!�4��	����U�W�Z�(� �	� kaempferol /���!�4��	�������- flavonoids 
(6) �	�2��T	�����
�-
�	�	�������/�-!2�1	���,�%+���� - �	���	� ����
1����	�
��%�!��	�����	� 30 -�./"%� !�4�!"�	 6 �%��	
# ��1"��,!-��9��1"� Hamilton 
Depression Rating Scale (HAM-D) �+"�	�	���%��
���	��%����	"�	-	��+��!�	
�	�	�.�	�� ���X	",/�-!2�1	 ��,�
19�!�
�+!��	�	.1	�X	",/�-!2�1	 imipramine 
��, fluoxetine (6, 8) 
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9. �����-����
"
	
�	!"���:�#�(�%+"� (Premenstrual syndrome; PMS) 
 �	�2��T	���	�	�-%��!�2
6���<�"� 35 �� ����
1�-��������
61	7�%��!�4�
!"�	 20 �	�
 �+"�	-
9�.���,�%+���#�-�+	�5��� /����	�!�4���,��5�#���	��%�T	
�	�	���� PMS (8) �	�2��T	�	���������9�1
6���
�-
�	�	���� PMS �+"�	 ����-�
���1�%+
�	���%��	���
+������
61	7�%����	� 30 -�./"%� -
�	�	���� PMS ���� !-(��
�<�	���,!-���1"��++��+�	-�	�	�����-
��,�<!�(���	�"%� (Premenstrual Daily 
Symptoms) ��, HAM-D ���!��
�+!�
�+�%+����-�"+��- (6) 
10. ���!"�#--�+-�����? 
 
61	7�%��-
U�W�Z��,.�1��	�+
+.%"���-���� !-(���<�	����������
1
��!-1	�# 
BALB/c !�2!-
�����	���%��)<���,�,�	-!�(������1	�����	�.%)����X# /����+"�	 
�	���%��%����	"��,.�1��
1!����	�+
+.%"���-���� ���9��
1!����	����������<
�� (8) 
�	��51�++�()�+1	��,+�"�	 
61	7�%��-
U�W�Z��,.�1��<
�%���,U�W�Z�%+�;��	", �	�2��T	
���%."#������+"�	
61	7�%����,�	� crocin �	-	��!���-�;��%��
�-
9�.��������-�	�!�2 
(sexual behavioural factors) !5�� �"	-�
����	���)�����-.%"!-
� (mounting frequency), 
�"	-�
����	��������"%�",�(+�%�W�# (intromission frequency) ��,�"	-�
����	���$�
.%"����"%�",�(+�%�W�# (erection frequency) �	�2��T	���	�	�-%��!�25	�����
1
�%+��,�	�
61	7�%����	� 200 -�./"%� !�4�!"�	 10 "%� �$�+"�	�
19������+"� ���
�<�
1�<�"���%)���,�,�,!"�	���	���$�.%"����"%�",�(+�%�W�#���9�1��"��
�-
X	",
����
�-���X	��	�!�2!���-��)��1"� �.��
��	�2��T	
�����+"�	�	��%+��,�	�
61	7�%����	� 
30 -�. "%��, 2 ��%)� !�4�!"�	 12 �%��	
# ��%+�-���19�!�� �����
1!
$�"�	.1���51
61	7�%����
��	����!�(��+��!�	�	�	��%����	" ����	��
)
61	7�%���%��<�
1�	�!��(����
����!5()������
��9�1��"��
�-
X	",-
+�.��	��++�-���	+�	!
.� (idiopathic infertility) !���-��)��1"� (8) 
11. �����-����
"
	
����		����&�#"
	
��"���!$��- 
 �	��������
������
����!
�
��"�<�
1!����	�	�"�.��%�"��1"� light/dark test 
�+"�	�	� crocin �
���	���� �,-
��,���W�X	�!�
�+!��	�%+�	.1	��	�	�"�.��%�"� 
diazepam ��,�	�����+!�
��"�%+�	����
�%+���
��!-1	�#�1"� pentobarbital sleeping
time test, maze test, open field test ��, rotarod test �+"�	
61	7�%��, �	� 
safranal ��,�	� crocin �<�
1�,�,!"�	���	����
�%+���
��!���-��)� !-(��!�
�+�%+
����-�"+��- ��,�	� safranal -
��,���W�X	����	�+��!�	�	�	�"�.��%�"���1�
 (6, 8) 
12. '�
��:@���
  
 
61	7�%��-
�"	-!�4���T.�< ����+��	�"	-!�1-�1��
��<�
1�%."#�����.	������
���� 
(LD50) �(� 20 �./��. �)<
�%�.%" ��,�	��	��	��"	-!�4���T���
61	7�%���$-
�����1	�
�1�� -
+	��	��	��,+�"�	�	�8
�
61	7�%�� (�-��,+�5���.%"�<�,�	�) ����	� 1.2 – 2 �.
���
61	7�%��/��..%" 1 ��. �	��<�
1!����	�	���(����1 �	!�
�� �1��!�
� ��,!�(����� 
�.�+	��	��	��$�,+�"�	�	��%+��,�	�
61	7�%������	� 4 �./"%� !�4�!"�	
�	�"%� �-�
����
1!����"	-9����.��.����	����-1�51���:,.%)����X# �.��	�2��T	�%����	"�%�-
�1����%�
"�	�(5�
��51���	������!�4� Crocus sativus L. 
�(� Colchicum autumnale (meadow 
saffron) -
+	��	��	��,+�"�	
61	7�%����	� >10 �. �	�!
�
��"�<�
1!����	���1���1 
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��
� 
 �	��1�-���1	�.1��,!
$���1"�	���
�	��	��<
61	7�%��-	�51����.�	
���-
�	
	���,��������1" 
61	7�%���%�-
U�W�Z�	�
!X�%5"���	�
���	��������-	�-	� �%)�U�W�Z
�%+�%)��9�����,!�	,�	
	� U�W�Z5�"����� 
U�W�Z����-%���,�"	-�%���
�. U�W�Z���Y��
.%+ U�W�Z.1	��	��%�!�+ U�W�Z.1	�-,!�$� U�W�Z
.1	�X	",/�-!2�1	 U�W�Z+��!�	�	�	�����
-
��,�<!�(�� U�W�Z��,.�1��<
�%� ��,U�W�Z
��,.�1��	����
�%+ ����	��
)
61	7�%��
�%�-
U�W�Z���Y��9�"�	������� U�W�Z���Y��
�"�.	 ��,U�W�Z��	�
����-�1"� /�����"�
�
6��,�%�!�4��	�2��T	���,�%+!/��# 
���
����� ��,�%."#����� �.��$-
��"��1- 
�
��
 ���	��,�<-	�%��	!�4��	.���� 
���	����$.	- �"��,-%��,"%��	��51
61	7�%��
����	������,
�
�!�
����	��51���.�
-
���X# 
!�(����	�-
+	��	��	��
��,+�"�	
61	7�%��
�<�
1!����	���1���1 

 
 
�%��	���1�%+��	+�1�-���%���
��1" !5(��"�	!��� 50% �����	�9�1��	� (
�(� 
100%?!) �	�!����	�	��������� !��	,
����-1
61	7�%���,-
-����	�	��	�.�	����
��,-
U�W�Z�	�!X�%5"���	-	�-	� �.��"�	
�,��1-	�%� 1 ��%-...2 ��%-...3 ��%-...�$.1��
���-!�����	������-
	2	� ��,�
��<�%6
�(��%��-��	-	������
61	7�%������,!�2
�����1�
�.�	�
	� !��	,8,�%)�...!�(����
)!�	
��.1��������
1!�4�
�1	�
�����
�� ��
��	� 
�!�� 7�%��!2� ��,���!�
�!�	��1"�, (��+
/����"	-!�$+5)<X	��.1�"�.	�()�...) �.��$
�-�.1��!�
��� !��	,!-(�����+1	�!�	�%�-

����
�
����
1�����	�
��+����)�-	���!���- 
��%+���� ��,�%��	�%��
�!��, �%��%)�...
���!"�	��1"�, �
�!�	�,.1�����!����	�!�(��
!�	,��"�
	����
�
�/���������!-(����� 
��,-
�� 	 !�
�+!�� 	�%+ !�1 	
61	7�%� � . . .
!��(���!�2�
�����
���������!!! 
 
          

���������	�
	
�
��
������������	���������������

��,-
�	��	��	��	�	��1	�!�
���	��	��51"�	 �<�
1���"	-��	��	
	� !����	�	� 
��"�/�- ��(����1 �	!�
�� !�(�������-���� �;��	",!�4�!�(�� !�(�������!�(��
�1-��,!�	,
�	
	���,�<��1 "��!"
��2
�T, ��,
�1	-(�.	�	� ��,-
+	��	��	��,+�"�	�	���%�

61	7�%���<�
1!����	�	���1 �.��%��-�-
�	��	��	��"	-!�4���T�	��	��51������++���
�	
	�!�� /����%+"�	
61	7�%��-
�"	-����X%����	��51�����1	���� (6, 8) 

!���	��1	����:  
1. �<�%��	������	�����%�T#�%�W����-�(5�%�!�(���-	�	���,�	5�<�� �-!�$���,!���%.��	5���	� ��	-+�-�	5��-	�
.   
   
61	7�%�� http://www.rspg.or.th/plants_data/use/spicies11-5.htm Access !-(��"%��
� 03/02/2014 
2. 
61	7�%��. �"��-��������
����5	.� �:,!X�%52	�.�# -
	"���	�%�-
���  
3. Pflanzens, Arac A. 1920:28. 
4. �%��"%� +�:���,X%2� ����5 �5�5%�!���6�� (+��:	W��	�) �-������-1�()�+1	� (5). ����!��:+��T%���,5	5� 
    �<�%�, 2543:51-8.  
5. Negbi M (Ed). Saffron cultivation: past, present and future prospects. Saffron: Crocus sativus L. CRC   
    Press 1999. (eBook ISBN: 978-0-203-30366-5) 
6. Melnyk JP, Wang S, Marcone MF. Chemical and biological properties of the world's most expensive  
    spice: Saffron. Food Res Int 2010;43:1981-9.  
7. Moghaddasi MS. Saffron chemicals and medicine usage. J Med Plants Res 2010;4(6):427-30. 
8. Hosseinzadeh H, Nassiri-Asl M. Avicenna’s (Ibn Sina) the canon of medicine and saffron (Crocus  
   sativus): A review. Phytother Res 2013;27: 475–83. 
 
 

 
 
 ����	��1�-���������  �O�
� 32(2) -��	�- 2558

10


