
ชื่อไทย    คะนาเม็กซิโก หรือ ผักชายา (chaya) (1) 

ชื่ออ่ืนๆ   ผักไชยา ผักชายา ตนมะละกอกินใบ 

ชื่อวิทยาศาสตร  Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) I.M.Johnst. (2) 

ชื่อพอง   Cnidoscolus chayamansa McVaugh (2) 

ชื่อวงศ   EUPHORBIACEAE  (2) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
ไมพุม อายุหลายป ลําตนมีลักษณะอวบนํ้า มีความสูงของลําตนประมาณ 2-6 ม. เปลือกลําตนเปนสี

น้ําตาลมีน้ํายางสีขาวอยูภายใน ลักษณะของใบคลายกับใบเมเปล ขอบใบแยกออกเปน 3-4 แฉก ดอกมีสีขาว 

ออกดอกเปนชอบริเวณปลายกิ่ง ในแตละชอประกอบไปดวยดอกยอยจํานวนมาก โดยทั่วไปมักตัดแตงเปนทรง

พุมใหมีความสูงประมาณ 2 ม. เพ่ือใหสะดวกตอการเก็บเกี่ยว (3-4) 
 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1. ผลของคะนาเม็กซิโกตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 
  ยังไมมีขอมูล 

2. ผลของคะนาเม็กซิโกตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา 
  ยังไมมีขอมูล 

3. ผลของคะนาเม็กซิโกตอยาแผนปจจุบัน 
3.1 ผลตอยาตานการแข็งตัวของเลือด 

เนื่องจากมีรายงานพบวาสารสกัดจากใบคะนาเม็กซิโกมีฤทธิ์ตานการแข็งตัวของเลือด (5) ดังนั้นผูที่

จําเปนตองใชยาตานการแข็งตัวของเลือดหรือกําลังจะเขารับการผาตัด ควรระมัดระวังการบริโภคคะนาเม็กซิโก

ในปริมาณสูง 

3.2 ผลตอยากดภูมิคุมกัน 
cyclophosphamide 

การทดสอบฤทธิ์ตานภาวะโลหิตจางจากการเหน่ียวนําดวยยากดภูมิคุมกัน cyclophosphamide ใน

หนูแรท ของสารสกัดเอทานอลจากใบคะนาเม็กซิโก โดยแบงหนูเปน 5 กลุม กลุมที่ 1 เปนกลุมควบคุมไดรับ

น้ําเกลือ (normal saline) 0.5 มล. (negative control) กลุมที่ 2-5 จะถูกเหน่ียวนําใหเกิดภาวะโลหิตจาง

ดวยการฉีดยา cyclophosphamide โดยกลุมที่ 2 และ 3 จะไดรับสารสกัดเอทานอลจากใบคะนาเม็กซิโก

ขนาด 100 และ 500 มก./นน.ตัว 1 กก. ตามลําดับ กลุมท่ี 4 ไดรับน้ําเกลือ 0.5 มล. (positive control) กลุม

ที่ 5 ไดรับยาบํารุงเลือดมาตรฐาน  Chemiron (standard control) ขนาด 5 มก./นน.ตัว 1 กก. ทําการ

ทดสอบนาน 2 สัปดาห และมีการวิเคราะหผลเลือดเปนระยะ จากผลการทดลองพบวา หนูกลุมที่ 2, 3 และ 5 

มีคาโลหิตวิทยา (hematological parameters) เพ่ิมขึ้น โดยกลุมที่ไดรับสารสกัดขนาด 500 มก./นน.ตัว 1 

กก. ใหผลดีที่สุด แสดงใหเห็นวา สารสกัดเอทานอลจากใบคะนาเม็กซิโกมีฤทธิ์ตานภาวะโลหิตจางจากการ

เหนี่ยวนําดวยยา cyclophosphamide (6) 



3.3 ผลตอยาตานการอักเสบ 
diclofenac 

การทดสอบฤทธิ์ปกปองกระเพาะอาหารจากการเหนี่ยวนําใหเกิดแผลดวยยาตานการอักเสบ 

diclofenac ในหนูแรทของสารสกัดเมทานอลจากใบคะนาเม็กซิโก โดยแบงหนูเปน 6 กลุม กลุมละ 5 ตัว กลุม

ที่ 1 เปนกลุมควบคุม ปอนน้ําเกลือ (normal saline) ขนาด 2 มล./นน.ตัว 100 ก. กลุมที่  2 ปอนยา 

diclofenac ขนาด 150 มก./นน.ตัว 1 กก. กลุมท่ี 3 ปอนยามาตรฐาน ranitidine ขนาด 100 มก./นน.ตัว 1 

กก. กลุมที่ 4-6 ปอนสารสกัดเมทานอลจากใบคะนาเม็กซิโกขนาด 100, 200, และ 400 มก./นน.ตัว 1 กก. 

หลังจากนั้น 30 นาที หนูกลุมที่ 3-6 จะไดรับการปอนยา diclofenac ขนาด 150 มก./นน.ตัว 1 กก. เพ่ือ

เหนี่ยวนําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร หลังจากนั้น 6 ชม. จึงทําการพิสูจนซากและนํากระเพาะอาหารของ

หนูมาวิเคราะหผล พบวาสารสกัดเมทานอลจากใบคะนาเม็กซิโกทุกขนาดสามารถยับยั้งการหลั่งกรด เพ่ิมคา 

pH และลดการเกิดแผลในกระเพาะอาหารจากการเหน่ียวนําดวยยา diclofenac ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

และประสิทธิภาพจะข้ึนกับขนาดท่ีให โดยสารสกัดขนาด 100, 200, และ 400 มก./นน.ตัว 1 กก. สามารถ

ยับยั้งการเกิดแผลได 48.64%, 51.35%, และ 75.68% ตามลําดับ ในขณะที่ยา ranitidine สามารถยับยั้งการ

เกิดแผลได 77.02% แสดงใหเห็นวา สารสกัดเมทานอลจากใบคะนาเม็กซิโกมีฤทธิ์ปกปองกระเพาะอาหารจาก

การเหนี่ยวนําใหเกิดแผลดวยยา diclofenac (7) 

3.4 ผลตอยาปฏิชีวนะ 
chloramphenicol 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเกิดภาวะมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลัน (acute lymphocytic 

leukemia) จากการเหน่ียวนําดวยยาปฏิชีวนะ chloramphenicol ของสารสกัดน้ําจากใบคะนาเม็กซิโกและ

สารสกัดน้ําจากใบตนพูหมวกชมพู (Justicia carnea) ในหนูแรท โดยแบงหนูเปน 14 กลุม กลุมละ 5 ตัว กลุม

ที่ 1 ไดรับอาหารมาตรฐานและนํ้าเปลา กลุมที่ 2-14 เหนี่ยวนําใหหนูเกิดภาวะมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด

เฉียบพลันดวยยา chloramphenicol ขนาด 250 มก./กก. นาน 28 วัน หลังจากนั้น กลุมท่ี 2 จะไมไดรับสาร

ทดสอบใด ๆ (negative control) กลุมที่ 3-6 ไดรับสารสกัดน้ําจากใบตนพูหมวกชมพูขนาด 500, 1,000, 

1,500 และ 2,000 มก./กก./วัน ตามลําดับ กลุมที่ 7-10 ไดรับสารสกัดน้ําจากใบคะนาเม็กซิโกขนาด 500, 

1,000, 1,500 และ 2,000 มก./กก./วัน ตามลําดับ กลุมที่ 11-14 ไดรับสารสกัดน้ําจากใบตนพูหมวกชมพู

ขนาด 500, 1,000, 1,500 และ 2,000 มก./กก./วัน รวมกับสารสกัดน้ําจากใบคะนาเม็กซิโก ขนาด 500, 

1,000, 1,500 และ 2,000 มก./กก./วัน ตามลําดับ ทําการทดสอบนาน 28 วัน พบวา กลุมที่ 2 มีเม็ดเลือดขาว

ชนิด lymphocyte สูงขึ้น (lymphocytosis) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งบงชี้ถึงภาวะมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

(lymphoma) เมื่อเทียบกับกลุมที่ 1 และสารสกัดทั้ง 2 ชนิดสามารถยับยั้งการเกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาวได แต

การใหสารสกัดใบตนพูหมวกชมพูรวมกับสารสกัดใบคะนาเม็กซิโกจะมีประสิทธิภาพไดดีกวาการใหสารสกัด

เพียงชนิดเดียว แสดงใหเห็นวา สารสกัดน้ําจากใบคะนาเม็กซิโกและสารสกัดน้ําจากใบตนพูหมวกชมพู 

สามารถยับยั้งการเกิดภาวะมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลัน จากการเหน่ียวนําดวยยา chloramphenicol 

ได (8) 



บทสรุป 
 การเกิดอันตรกิริยาของคะนาเม็กซิโกกับยาแผนปจจุบันยังมีขอมูลไมมากนัก และยังไมมีรายงานผล

ของคะนาเม็กซิโกตอเมแทบอลิซึมของยา ปริมาณยาในเลือด และประสิทธิภาพการรักษาของยาแผนปจจุบัน 

การศึกษาในขณะน้ีเปนการศึกษาผลการยับยั้งอาการขางเคียงหรืออาการอันไมพึงประสงคที่เกิดจากการใชยา

ของสารสกัดตาง ๆ จากใบคะนาเม็กซิโก ดังนั้นการรับประทานคะนาเม็กซิโกในรูปแบบของอาหารในปริมาณที่

เหมาะสม ไมนาจะทําใหเกิดอันตรกิริยากับยาแผนปจจุบันได อยางไรก็ตาม ใบและยอดของคะนาเม็กซิโกมี

สารพิษในกลุม hydrocyanic glycosides ซึ่งจะเปล่ียนเปนสาร hydrogen cyanide หรือ hydrocyanic 

acid (HCN) เมื่อผานกระบวนการ hydrolysis หากไดรับเขาสูรางกายในปริมาณมากหรือติดตอกันเปน

เวลานาน ก็อาจทําใหเกิดอาการพิษจากการไดรับสารไซยาไนด (cyanide) ได แตสารพิษดังกลาวสามารถถูก

ทําลายไดดวยความรอน ดังนั้นเพื่อความปลอดภัยกอนรับประทานทุกครั้ง ควรทําใหสุกโดยการผานความรอน

อยางนอย 15-20 นาที และไมแนะนําใหรับประทานแบบดิบ (3, 9-10) 
 

ตารางที่ 1 รายงานผลการศึกษาของคะนาเม็กซิโกตอยาแผนปจจุบัน  
 

ยา รูปแบบการศึกษา ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

1. ยากดภูมิคุมกัน     

- cyclophosphamide สัตวทดลอง 

(หนูแรท) 

สารสกัดเอทานอลจากใบ

คะนาเมก็ซิโกขนาด 100 และ 

500 มก./นน.ตวั 1 กก. 

2 สัปดาห - สารสกัดเอทานอลจากใบคะนาเม็กซิโกมฤีทธิ์ลดผลขางเคียงของยา

โดยตานภาวะโลหิตจางจากการเหนี่ยวนาํดวยยา 

cyclophosphamide (6) 

2. ยาตานการอกัเสบ     

- diclofenac สัตวทดลอง 

(หนูแรท) 

สารสกัดเมทานอลจากใบ

คะนาเมก็ซิโกขนาด 100, 

200, และ 400 มก./นน.ตัว 1 

กก. 

6 ชม. - สารสกัดเมทานอลจากใบคะนาเมก็ซิโกทกุขนาดสามารถลด

ผลขางเคียงของยาโดยยับย้ังการหลั่งกรด เพิ่มคา pH และลดการเกิด

แผลในกระเพาะอาหารจากการเหนี่ยวนําดวยยา diclofenac ได

อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิและประสทิธิภาพจะขึ้นกับขนาดที่ให (7) 

3. ยาปฏิชีวนะ     

- chloramphenicol สัตวทดลอง 

(หนูแรท) 

สารสกัดน้ําจากใบคะนา

เม็กซิโกขนาด 500, 1,000, 

1,500 และ 2,000 มก./กก./

วัน หรอื สารสกัดน้ําจากใบ

ตนพูหมวกชมพูขนาด 500, 

1,000, 1,500 และ 2,000 

มก./กก./วนั รวมกับสารสกัด

น้ําจากใบคะนาเม็กซิโก 

ขนาด 500, 1,000, 1,500 

และ 2,000 มก./กก./วัน 

28 วัน - สารสกัดน้ําจากใบคะนาเมก็ซิโกและสารสกัดน้ําจากใบตนพูหมวก

ชมพู สามารถลดผลขางเคียงของยาโดยยับย้ังการเกิดภาวะมะเร็งเม็ด

เลือดขาวชนดิเฉียบพลัน จากการเหนี่ยวนําดวยยา 

chloramphenicol ได โดยการใหสารสกัดใบตนพูหมวกชมพูรวมกับ

สารสกัดใบคะนาเม็กซิโกจะมีประสทิธิภาพไดดีกวาการใหสารสกัด

เพียงชนิดเดียว (8) 
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