
ชื่อพืช    ลูกใตใบ (1)  

ชื่ออ่ืนๆ มะขามปอมดิน หญาใตใบขาว (1)  

ชื่อวิทยาศาสตร  Phyllanthus amarus  Schum & Thonn. (2) 

ชื่อพอง    Diasperus nanus (Hook.f.) Kuntze  

      Phyllanthus amarus subsp. amarus   
      Phyllanthus amarus var. baronianus Leandri  

      Phyllanthus nanus Hook.f.  

      Phyllanthus niruri var. amarus (Schumach. & Thonn.) Leandri  

      Phyllanthus niruri var. genuinus Beille  

      Phyllanthus niruri var. scabrellus (Webb) Müll.Arg.  

      Phyllanthus scabrellus Webb  

      Phyllanthus swartzii Kostel. (2) 

 ชื่อวงศ    Euphorbiaceae (1) 

   

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

ไมลมลุกอายุปเดียว สูง 10-50 ซม. ใบเดี่ยวเรียบสลับ รูปขอบขนานแกมวงรี หรือรูปไขกลับกวาง 3-6 

มม. ยาว 5-11 มม. ปลายใบมนหรือกลม โคนใบมนหรือกลม หูใบรูปใบหอก บางและแหง ปลายเรียวแหลม 

ยาว 0.8-1.3 มม. ดอกชอกระจุกกลมออกท่ีซอกใบ ดอกยอยแยกเพศ มีดอกตัวผู 1 ดอก และดอกเพศเมีย 1 

ดอก ดอกตัวผูกาน ดอกยอยยาว 0.6-1.3 มม. กลีบเลี้ยง 5 กลีบ รูปไขหรือวงรีกวาง ปลายแหลมขอบเรียบ 

จานฐานดอกกลมและเกลี้ยง ขอบเวาเปน 5 พู เสนผานศูนยกลางประมาณ 0.1 มม. เกสรตัวผู 3 อัน กานเกสร

ตัวผูเชื่อมติดกันเปนมัดเดียว ดอกตัวเมีย กานดอกยอยยาว 1.0-1.7 ซม. กลีบเลี้ยง 5 กลีบ รูปขอบขนานแกม

ไขกลับ ปลายแหลม ขอบกลีบกวาง บางและแหง สีขาว จานฐานดอกเวาเปน 5 พู รังไขเกลี้ยง ปลายแยกเปน

แฉกตื้น ๆ 2 แฉก ผลแหงแตกได รูปกลมแปน มีสันตามยาว 5-6 สัน (3)  
 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 

1. ผลของลูกใตใบตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 

1.1.1 การศึกษาในหลอดทดลอง 

การศึกษาผลของสารสกัดเมทานอลจากสวนเหนือดินของลูกใตใบตอการทํางานของ CYP1A1, 

CYP1A2 และ CYP2B1/2 จากเซลลโครโมโซมตับของหนูเมาสดวยวิธีตรวจสอบปฏิกิริยา 7-ethoxyresorufin-

O-deethylase (EROD), 7-methoxyresorufin-O-demethylase (MROD) และ 7-pentoxyresorufin-O-

depentylase (PROD) พบวาสารสกัดเมทานอลจากสวนเหนือดินของลูกใตใบยับยั้ง CYP1A1, CYP1A2 และ 

CYP2B1/2 ไดตามความเขมขนของสารสกัดที่ไดรับ โดยมีความเขมขนของสารสกัดท่ีออกฤทธ์ิยับยั้งการทํางาน



ของเอนไซมได 50% (IC50) เทากับ 4.6, 7.73 และ 4.18 มคก./มล. ตามลําดับ และการตรวจสอบ aniline 

hydroxylase activity พบวาสารสกัดเมทานอลยับยั้ง aniline hydroxylase activity ซึ่งเปนตัวชี้วัดการ

ทํางานของ CYP2E1 ดวยคา IC50 = 62.38 มคก./มล. (4)   

การศึกษาผลของสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ําจากตนลูกใตใบ ตอการทํางานของ CYP2D6 และ 

CYP3A4 ใน เ ซลล ไ ม โ ค ร โ ซ มจ า ก ตั บ มนุ ษย  โ ด ย ใ ช  dextromethorphan O-demethylase แล ะ 

testosterone 6� hydroxylase เปนสารตรวจสอบ ผลพบวาสารสกัดเอทานอลยับยั้ง CYP2D6 ดวยคา IC50 

เทากับ 23±26.9 มคก./มล. และยับยั้งการทํางานของ CYP3A4 ดวยคา IC50 เทากับ 0.77± 0.1 มคก./มล. 

สวนสารสกัดน้ํามีฤทธิ์นอยกวาสารสกัดเอทานอล ดวยคา IC50 เทากับ 133.33±66.66 และ 25.33±4.6 มคก./

มล. ตามลําดับ (5) 

สารสกัด 95% เอทานอลจากสวนเหนือดินของตนลูกใตใบมีฤทธิ์อยางแรงในการยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A4 ในเซลลไมโครโซมจากตับของมนุษย ดวยคา IC50 เทากับ 0.8±0.1 และ 25.3±4.6 มคก./มล. 

ตามลําดับ โดยฤทธิ์ของสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ําจากตนลูกใตใบดีกวาสารเปรียบเทียบ 

erythromycin และ clarithromycin ซึ่งมีคา IC50 เทากับ 83.33±61.10 และ 730±233.02 มคก./มล. 

ตามลําดับ แตมีฤทธิ์นอยกวา ketoconazole (IC50 0.11±0.08 มคก./มล.) และสารสกัดท้ัง 2 ชนิดยังใหผล

ยับยั้ง CYP1A2, CYP2D6, และ CYP2E1 ดวยคา IC50 เทากับ 25.0±14.0, 23.0±26.9, และ 66.3±15.0 

มคก./มล. ตามลําดับ สวนสารสกัดน้ําใหผลยับยั้งนอยกวาสารสกัดเอทานอล โดยพบคา IC50 ตอ CYP ทั้ง 3 

ชนิด เทากับ 33.3±16.4, 133.3±66.6, และ 125.0±74.0 มคก./มล. ตามลําดับ (6) 

สารสกัดนํ้าจากสวนเหนือดินของตนลูกใตใบ ยับยั้งการทํางานของ CYP1A2, CYP2C9, CYP2D6, 

CYP2E1 และ CYP3A4 ท่ีแยกไดจากเซลลไมโครโซมตับของมนุษย ดวยคา IC50 74.30±1.21, 34.80±0.34, 

180.40±2.53, 49.41±0.52 และ 2.07±0.03 มคก./มล. ตามลําดับ (7) 

สารสกัดน้ําตมจากสวนใบ ลําตน ราก และทั้งตนของลูกใตใบ มีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของ CYP1A2, 

CYP3A4, CYP2C9 และ CYP2D6 ในหลอดทดลองดวยความแรงตางกัน โดยพบวา 

- สารสกัดน้ําตมจากสวนใบยับยั้ง CYP3A4 > CYP1A2 > CYP2C9 > CYP2D6 ดวยคา IC50 

เทากับ 79.2±0.41, 92.2±12.85, 127.5±3.96 และ 182.0±4.81 มคก./มล. ตามลําดับ 

- สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตนยับยั้ง CYP1A2 > CYP2C9 > CYP3A4 > CYP2D6 ดวยคา IC50 

เทากับ 38.1±3.14, 63.4±4.53, 146.8±17.54 และ 164.0±5.37 มคก./มล. ตามลําดับ 

- สารสกัดน้ําตมจากสวนรากยับยั้ง CYP2D6 > CYP2C9 > CYP3A4 > CYP1A2 ดวยคา IC50 

เทากับ 45.8±2.40, 74.1±0.10, 80.4±5.29 และ 134.3±17.25 มคก./มล. ตามลําดับ 

- สารสกัดน้ําตมจากท้ังตนยับยั้ง CYP1A2 > CYP2D6 > CYP2C9 > CYP3A4 ดวยคา IC50 เทากับ 

47.5±1.27, 48.5±0.95, 86.0±5.26 และ 97.0±18.74 มคก./มล. ตามลําดับ (8) 

การศึกษาผลของสาร phyllanthin และ hypophyllanthin แยกไดจากสารสกัด 95% เอทานอล

จากสวนเหนือดินของลูกใตใบตอการทํางานของเอนไซม CYP1A2, CYP2D6, CYP2E1, CYP2C9, CYP3A4 ใน

เซลลไมโครโซมตับของมนุษย พบวาสาร phyllanthin และ hypophyllanthin ไมมีผลตอการทํางานของ 



CYP1A2, CYP2D6, CYP2E1 และเฉพาะ phyllanthin เทานั้นที่มีผลยับยั้งการทํางานของ CYP2C9 ดวยคา 

IC50 45.8±17.7 ไมโครโมลาร แตสารท้ังสองชนิดมีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของ CYP3A4 ดวยคา IC50 เทากับ 

2.18±0.0 และ 2.90±0.68 ไมโครโมลาร ตามลําดับ และฤทธิ์ยับยั้ง CYP3A4 ของสารสกัดจากลูกใตใบมีแปร

ผันตามระยะเวลา โดยพบวาการใหสาร phyllanthin และ hypophyllanthin แกเซลลไมโครโซมตับมนุษย 

เปนเวลา 10 นาที กอนการทดสอบดวย testosterone 6� hydroxylase จะใหผลยับยั้งไดมากขึ้น โดยพบ

คา IC50 เหลือเพียง 0.59±0.07 และ 0.95±0.40 ไมโครโมลาร ตามลําดับ การศึกษากลไกในการยับยั้ง CYP 

พบวาสาร phyllathin และ hypophyllanthin มีคาคงที่การยับยั้ง (KI value) ตอ CYP3A4 เทากับ 1.75±1.2 

และ 2.24±1.84 ไมโครโมลาร ตามลําดับ คาความเร็วในการยับยั้งไมใหเอนไซมทํางานได (maximal rate of 

enzyme inactivation: kinact) เทากับ 0.18±0.05 และ 0.15±0.06 ตอนาที ตามลําดับ และอัตราสวนของคา 

kinact/KI มีคาเทากับ 131.88±82.32 และ 83.21±29.26 ตอนาที/นาโนโมลาร (6) 

1.1.2 การศึกษาในสัตวทดลอง 

การศึกษาผลของสารสกัดเมทานอลจากสวนเหนือดินของลูกใตใบตอการทํางานของ CYP โดยปอน

หนูเมาสดวยสารสกัดเมทานอลจากสวนเหนือดิน ขนาด 250 และ 750 มก./กก. วันละ 1 ครั้ง ติดตอกัน 15 

วัน และเหน่ียวนําใหระดับเอนไซม CYP450 ดวยการฉีด phenobarbitone ขนาด 60 มก./กก. เขาชองทอง

ในวันที่ 12 - 15 ของการศึกษา ผลพบวาสารสกัดทั้ง 2 ขนาด ยับยั้งการเพ่ิมขึ้นของ CYP1A1, CYP1A2 และ 

CYP2B1/2 จากการเหน่ียวนําของ phenobarbitone ใหกลับสูคาปกติ และในการศึกษาน้ีพบวาฤทธิ์ของสาร

สกัดที่ขนาด 250 มก./กก. ไมมีความแตกตางจากกลุมที่ไดรับสารสกัดขนาด 750 มก./กก. แสดงใหเห็นวาฤทธิ์

ในการยับยั้งการทํางานของ CYP ไมข้ึนกับขนาดของสารสกัดท่ีไดรับ (4) 

การทดสอบปอนสารสกัด 95% เอทานอลจากสวนเหนือดินของลูกใตใบ ขนาด 200 และ 800 มก./

กก. ใหแกหนูแรท ติดตอกัน 15 วัน พบวาสารสกัดทั้งสองขนาดเพ่ิมการทํางานของ CYP3A ขึ้น 43% และ 

55% ตามลําดับ และเพ่ิมการแสดงออกของโปรตีน CYP3A ขึ้น 2.4 เทา และพบวาการปอนสารสกัดที่ขนาด

สูง (800 มก./กก.) มีผลเพ่ิมการทํางานของ CYP2B1/2 ขึ้น 2 เทา แตสารสกัดทั้ง 2 ขนาดไมมีผลตอการ

ทํางานของ CYP1A, CYP2C6 และ CYP2E1 ในสัตวทดลอง (9) 

1.2 ผลตอเอนไซม glutathione-S-transferase (GSTs) 

การศึกษาผลของสารสกัดนํ้าตมจากสวนตาง ๆ ลูกใตใบตอการทํางานของ glutathione-S-

transferase ในหลอดทดลอง พบวาสารสกัดน้ําตมจากสวนใบ ราก ลําตน และท้ังตนของลูกใตใบยับยั้ง GSTs 

ในเซลลตับของหนูแรทดวยคา IC50 เทากับ 50.0±4.74, 8.5±0.98, 28.9±0.24 และ 21.6±1.70 มคก./มล. 

ตามลําดับ และ GSTs ในเซลลตับของมนุษยดวยคา IC50 เทากับ 58.8±7.79, 47.0±4.54, 25.5±4.67 และ 

46.6±1.14 มคก./มล. ตามลําดับ การตรวจสอบเพ่ิมเติมโดยใช human recombinant GSTs ชนิด GSTA1-

1, GSTM1-1 และ GSTP1-1 พบวาสารสกัดน้ําตมจากสวนรากมีฤทธิ์ยับยั้ง GSTA1-1 และ GSTM1-1 ไดดี

ที่สุด ดวยคา IC50 8.9±0.50 และ 3.6 ±0.21 มคก./มล. ตามลําดับ และสารสกัดน้ําตมจากท้ังตนใหผลยับยั้ง 

GSTP1-1 ไดดีที่สุด ดวยคา IC50 96.2±16.33 มคก./มล. (8) 

 



2. ผลของลูกใตใบตอโปรตีนทําหนาที่ขนสงยา 

2.1 ผลตอ multidrug resistance protein 1 (MRP1) 

การศึกษาดวยการจําลองโปรแกรมคอมพิวเตอร (molecular docking) พบวาสาร phyllanthin 

สามารถจับกับโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยาคือ NorA ที่ binding site ดวยคาพลังงานในการจับ (binding 

energies) เทากับ -6.7 กิโลแคลลอรี/โมล และยึดเกาะกับโปรตีน NorA ดวยพันธะไฮโดรเจน จึงเปนผลให

ความสามารถในการจับและปมยาออกจากเซลลของ NorA efflux pump ลดลง (10) 

 

3. ผลของลูกใตใบตอยาแผนปจจุบัน 

3.1 ยาตานอาการวิตกกังวล 

midazolam  

การศึกษาผลของสารสกัด 95% เอทานอลจากสวนเหนือดินของลูกใตใบตอคาเภสัชจลนศาสตรของ

ยา midazolam ดวยการปอนสารสกัด 95% เอทานอลจากสวนเหนือดินของลูกใตใบ ขนาด 800 มก./กก. 

ใหแกหนูแรทที่เวลา 1 ชม. กอนการปอนดวยยา midazolam ขนาด 20 มก./กก. หรือใหยา midazolam 

ขนาด 5 มก./กก. ดวยการฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา ผลพบวาสารสกัดจากลูกใตใบมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตร

ของยา midazolam เม่ือปอนใหทางปาก โดยเพ่ิมคาความเขมขนสูงสุดของยาในเลือด Cmax, คาพ้ืนที่ใตกราฟ

ความสัมพันธระหวางความเขมขนของยาในเลือดกับเวลา (AUC0-�) เพ่ิมขึ้น 3.9 และ 9.6 เทา ตามลําดับ และ

มีคาการกําจัดยาออกจากรางกายลดลง 12% แตสารสกัดเอทานอลจากลูกใตใบไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตร

ยา midazolam เมื่อใหยาดวยการฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา (9)  

 การศึกษาในกระตายดวยการปอนสารสกัด 70% เอทานอลจากตนลูกใตใบขนาด 500 มก./กก. วัน

ละ 1 คร้ัง เปนเวลา 8 วัน และในวันที่ 8 ปอนหนูแรทดวยยา midazolam ขนาด 10 มก./กก. หลังการปอน

สารสกัดจากลูกใตใบ 1 ชม. ผลพบวาสารสกัดจากลูกใตใบมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยาอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ โดยเพ่ิมคาความเขมขนสูงสุดของยาในเลือด (Cmax), ระยะเวลาท่ีมีความเขมขนของยาในเลือดสูงสุด 

(Tmax), คาพ้ืนที่ใตกราฟความสัมพันธระหวางความเขมขนของยาในเลือดกับเวลา (AUC0-8) และคาครึ่งชีวิต

ของยา (T1/2) ข้ึน 2.9, 1.6, 2.8 และ 1.4 เทา ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมที่ไดรับยา 

midazolam เพียงอยางเดียว (11) แสดงใหเห็นวาการรับประทานสารสกัดลูกใตใบรวมกับยา midazolam มี

ผลยับยั้งกระบวนการเมตาบอลิสมของยา ทําใหยาคงอยูในรางกายไดนานขึ้น 

3.2 ยาตานภาวะตับอักเสบ  

 silymarin  

 การศึกษาฤทธิ์ในการปกปองตับของลูกใตใบและประสิทธิภาพในการปกปองตับรวมกับยา silymarin 

ในหนูแรท แบงหนูออกเปน 8 กลุม คือ กลุม 1 หนูแรทปกติ กลุม 2 หนูแรทที่ถูกเหน่ียวนําใหเกิดภาวะตับ

อักเสบโดย carbon tetrachloride (CCl4) กลุมท่ี 3-8 ปอนดวยยา silymarin 100 มก./กก., สารสกัดน้ําจาก

ผลลูกใตใบขนาด 100 มก./กก., สารสกัดเอทานอลจากผลลูกใตใบ ขนาด 100 มก./กก., ยา silymarin 50 

มก./กก. รวมกับสารสกัดน้ําจากผลลูกใตใบขนาด 50 มก./กก., ยา silymarin 50 มก./กก. รวมกับสารสกัดเอ



ทานอลจากผลลูกใตใบ ขนาด 50 มก./กก. และตํารับยาในทองตลาด (ไมระบุรายละเอียดของผลิตภัณฑ) 

ขนาด 5 มล./กก. ตามลําดับ ติดตอกันเปนเวลา 6 วัน รวมกับการเหน่ียวนําใหเกิดภาวะตับอักเสบดวยการฉีด 

CCl4 ขนาด 2 มล./กก. เขาทางชองทองในวันที่ 4 ของการศึกษา ผลพบวาสารสกัดจากลูกใตใบเสริมฤทธิ์ยา 

silymarin ในการปกปองตับ โดยลดระดับเอนไซมในตับ ไดแก glutamyl oxaloacetic acid transaminase 

(SGOT), glutamyl pyruvate transaminase (SGPT), alkaline phosphatase (ALKP) และบิริรูบิน ลด

ระดับไตรกลีเซอรไรดในตับ และเพ่ิมปริมาณไกลโคเจนในตับอยางมีนัยสําคัญ เมื่อเทียบกับการใชยาเพียงอยาง

เดียว และในการศึกษานี้พบวา การใชสารสกัดเอทานอลจากลูกใตใบรวมกับยาใหผลดีกวาการใชสารสกัดนํ้า 

จึงคาดวาฤทธิ์ดังกลาวเกี่ยวของกับปริมาณสาร phyllathin สารสําคัญในลูกใตใบซึ่งพบในสารสกัดเอทานอล

มากกวาสารสกัดน้ํา (12) 

3.3 ยาตานเชื้อแบคทีเรีย 

norfloxacin 

การทดสอบผลของสารสกัด 99% เอทานอลจากใบลูกใตใบและสาร phyllanthin ซึ่งเปนสารสําคัญท่ี

พบในสารสกัดลูกใตใบตอประสิทธิภาพของยา norfloxacin ในการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus ที่

ดื้อตอยา fluoroquinolone (SA1199-B) โดยใหสารสกัดจากใบลูกใตใบ ความเขมขน 1/8 MIC และ 1/4 

MIC รวมกับยา norfloxacin พบวามีผลเสริมประสิทธิภาพของยา โดยลดคา MIC ของยาลง 4 เทา (จาก 64 

มคก./มล. เปน 16 มคก./มล.) และเม่ือใหสาร phyllanthin ความเขมขน 1/8 MIC และ 1/4 MIC รวมกับยา 

norfloxacin สามารถลดคา MIC ของยาลง 5 เทา (จาก 64 มคก./มล. เปน 12.7 มคก./มล.) ซึง่มีคาใกลเคียง

กับการใชยา norfloxacin รวมกับยา chlorpromazine ซึ่งทําหนาที่ยับยั้งการปมขับยาออกจากเซลล (efflux 

pump inhibitor) (10)  

 doxycycline 

การศึกษาผลของสารสกัดเมทานอลและสารสกัดน้ําจากตนลูกใตใบตอประสิทธิ ภาพของยา 

doxycycline ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค ฉ่ีหนู Leptospira interrogans serovars Australis, L. 
interrogans serovars Bataviae, L. interrogans serovars Canicola แล ะ  L. interrogans serovars 

Javanica พบวาสารสกัดเมทานอลจากลูกใตใบขนาด 200 มคก./มล. รวมกับยา doxycycline ขนาด 0.39 

มคก./มล. มีผลตานฤทธิ์ยา doxycycline ในการยับยั้งเชื้อ L. interrogans serovars Bataviae โดยพบคา

ดัชนีชี้วัดประสิทธิภาพรวม (fractional inhibitory concentration index: FICI) เทากับ 4.22 อยางไรก็ตาม

ในการศึกษาน้ีไมพบผลของสารสกัดน้ําจากลูกใตใบตอคาเภสัชจลนศาสตรและประสิทธิภาพของยา 

doxycycline (13) 

penicillin G  

การศึกษาผลของสารสกัดเมทานอลและสารสกัดน้ําจากตนลูกใตใบตอประสิทธิภาพของยา penicillin 

G ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคฉี่หนู L. interrogans serovars Australis, L. interrogans serovars 

Bataviae, L. interrogans serovars Canicola และ L. interrogans serovars Javanica พบวาเมื่อใหสาร

สกัดเมทานอลจากลูกใตใบขนาด 400 มคก./มล. รวมกับยา penicillin G ขนาด 0.05 มคก./มล. มีผลตาน



ฤทธิ์ยา penicillin G ในการยับยั้งเช้ือ L. interrogans serovars Canicola โดยพบคาดัชนี FICI เทากับ 4.87 

อยางไรก็ตามในการศึกษาน้ีไมพบผลของสารสกัดน้ําจากลูกใตใบตอคาเภสัชจลนศาสตรและประสิทธิภาพของ

ยา penicillin G (13) 

ceftriaxone 

การศึกษาผลของสารสกัดเมทานอลและสารสกัดน้ําจากตนลูกใตใบตอประสิทธิภาพของยา 

ceftriaxone ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคฉ่ีหนู L. interrogans serovars Australis, L. interrogans 
serovars Bataviae, L. interrogans serovars Canicola และ L. interrogans serovars Javanica โดยให

สารสกัดเมทานอลจากลูกใตใบ ขนาด 100-800 มคก./มล. หรือสารสกัดน้ําจากลูกใตใบ ขนาด 100-400   

มคก./มล. รวมกับยา ceftriaxone ขนาด 0.02-1.56 มคก./มล. ไมพบผลของสารสกัดจากลูกใตใบตอคาเภสัช

จลนศาสตรหรือประสิทธิภาพของยา ceftriaxone (13) 

3.4 ยาตานมะเร็ง 

 5-fluorouracil  

 การศึกษาผลของสารสกัด 75% เอทานอลจากลูกใตใบตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา 5-fluorouracil 

โดยบมสารสกัดเอทานอลจากลูกใตใบขนาด 50 มคก. รวมกับ 5-fluorouracil ขนาด 50 ไมโครโมลาร แก

เซลลมะเร็งตับ (HepG2 cell) นาน 48 ชม. มีผลเสริมฤทธ์ิยาตานมะเร็ง ชักนําใหเกิดเซลลตายในวัฏจักรเซลล

ระยะ S phase คาความมีชีวิตของเซลลลดลงจาก 71.26 ± 3.93% เหลือ 54.66 ± 2.56% เมื่อเทียบกับเซลล

ที่ไดรับยา 5-fluorouracil เพียงอยางเดียว และพบคา combination index (CI) ระหวางยาและสารสกัดจาก

ลูกใตใบ เทากับ 0.66 การศึกษาระดับเซลลพบวาเซลลที่ไดรับสารสกัดจากลูกใตใบรวมกับยา 5-fluorouracil 

มีระดับของ adenosine-triphosphate (ATP), cytidine triphosphate (CTP), guanosine triphosphate 

(GTP), uridine triphosphate (UTP) และ deoxythymidine triphosphate (dTTP) ภายในเซลลลดลง 

และเพ่ิมระดับของ adenosine monophosphate (AMP), cytidine monophosphate (CMP), guanosine 

monophosphate (GMP) และ deoxyuridine monophosphate (dUMP) อยางมีนัยสําคัญเม่ือเทียบกับ

เซลลที่ไดรับยา 5-fluorouracil เพียงอยางเดียว แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากลูกใตใบมีผลเสริมฤทธิ์ยาตาน

มะเร็ง โดยชักนําใหเกิดเซลลตายและปรับปรุงนิวคลีโอไทดภายในเซลล (14) 

 

ตารางที่ 1 รายงานผลการศึกษาของลูกใตใบตอเอนไซมในกระบวนการเผาผลาญยา 
เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A สารสกัด 95% เอทานอลจาก

ส วน เหนือดินของ ลูก ใต ใบ 

ขนาด 200 และ 800 มก./กก. 

สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

15 วัน - สารสกัดทั้งสองขนาดไมมีผลตอการทํางานของ 

CYP1A, CYP2C6 และ CYP2E1 (9) 

CYP1A1 สารสกัดเมทานอลจากสวน

เหนือดินของลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูเมาส) 

- ยับย้ัง CYP1A1  

(IC50 = 4.6 มคก./มล.) (4)  

 สารสกัดเมทานอลจากสวน

เหนือดิน ขนาด 250 และ 750 

สัตวทดลอง 

(หนูเมาส) 

15 วัน - สารสกัดทั้ง 2 ขนาด ยับย้ังการเพิ่มขึ้นของ 

CYP1 A1 จ า ก ก า ร เ ห นี่ ย ว นํ า ข อ ง 

phenobarbitone ใหกลับสูคาปกติ (4) 



เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

มก . /กก .  วั นละ  1  ครั้ ง  + 
phenobarbitone 

CYP1A2 สารสกัดเมทานอลจากสวน

เหนือดินของลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูเมาส) 

- ยับย้ัง CYP1A2  

(IC50 = 7.725 มคก./มล.) (4)  

 สารสกัด 95% เอทานอลจาก

สวนเหนือดินของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP1A2  

(IC50 = 25.0±14.0 มคก./มล.) (6) 

 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP1A2  

(IC50 = 33.3±16.4 มคก./มล.) (6) 

 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP1A2  

(IC50 = 74.30±1.21 มคก./มล.) (7) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP1A2  

(IC50 = 92.2±12.85 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP1A2  

(IC50 = 38.1±3.14 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP1A2 

(IC50 = 134.3±17.25 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP1A2 

(IC50 = 47.5±1.27 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดเมทานอลจากสวน

เหนือดิน ขนาด 250 และ 750 

มก . /กก .  วั นละ  1  ครั้ ง  + 
phenobarbitone 

สัตวทดลอง  

(หนูเมาส) 

15 วัน - สารสกัดทั้ง 2 ขนาด ยับย้ังการเพิ่มขึ้นของ 

CYP1 A2  จ า ก ก า ร เ ห นี่ ย ว นํ า ข อ ง 

phenobarbitone ใหกลับสูคาปกติ (4) 

CYP2B1/2 สารสกัดเมทานอลจากสวน

เหนือดินของลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูเมาส) 

- ยับย้ัง CYP2B1/2 

(IC50 = 4.18 มคก./มล.) (4)  

 สารสกัดเมทานอลจากสวน

เหนือดิน ขนาด 250 และ 750 

มก . /กก .  วั นละ  1  ครั้ ง  + 
phenobarbitone 

สัตวทดลอง  

(หนูเมาส) 

15 วัน - สารสกัดทั้ง 2 ขนาด ยับย้ังการเพิ่มขึ้นของ 

CYP2 B1 / 2  จ า ก ก า ร เ ห นี่ ย ว นํ า ข อ ง 

phenobarbitone ใหกลับสูคาปกติ (4) 

 สารสกัด 95% เอทานอลจาก

ส วน เหนือดินของ ลูก ใต ใบ 

ขนาด 200 และ 800 มก./กก. 

สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

15 วัน - สารสกัดที่ขนาดสูง (800 มก./กก.) มีผลเพิ่ม

การทํางานของ CYP2B1/2 ข้ึน 2 เทา (9) 

CYP2C6 สารสกัด 95% เอทานอลจาก

ส วน เหนือดินของ ลูก ใต ใบ 

ขนาด 200 และ 800 มก./กก. 

สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

15 วัน - สารสกัดทั้งสองขนาดไมมีผลตอการทํางานของ 

CYP1A, CYP2C6 และ CYP2E1 (9) 

CYP2C9 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2C9 

(IC50 = 34.80±0.34 มคก./มล.) (7) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2C9 

(IC50 = 127.5±3.96 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2C9  

(IC50 = 63.4±4.53 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2C9 

(IC50 = 74.1±0.10 มคก./มล.) (8) 



เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP2C9 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2C9 

(IC50 = 86.0±5.26 มคก./มล.) (8) 

CYP2D6 สารสกัดเอทานอลจากตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2D6  

(IC50 = 23±26.9 มคก./มล.) (5) 

 สารสกัดน้ําจากตนลูกใตใบ หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2D6  

(IC50 = 133.33±66.66 มคก./มล.) (5) 

 สารสกัด 95% เอทานอลจาก

สวนเหนือดินของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2D6 

(IC50 = 23.0±26.9 มคก./มล.) (6) 

 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2D6 

(IC50 = 133.3±66.6 มคก./มล.) (6) 

 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2D6 

(IC50 = 180.40±2.53มคก./มล.) (7) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2C9 

(IC50 = 182.0±4.81 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2D6  

(IC50 = 164.0±5.37 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2D6  

(IC50 = 45.8±2.40 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2D6 

(IC50 = 48.5±0.95มคก./มล.) (8) 

CYP2E1 สารสกัดเมทานอลจากสวน

เหนือดินของลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูเมาส) 

- ยับย้ัง CYP2E1 

(IC50 = 62.38 มคก./มล.) (4)  

 สารสกัด 95% เอทานอลจาก

สวนเหนือดินของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2E1 

(IC50 = 66.3±15.0 มคก./มล.) (6) 

 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2E1 

(IC50 = 125.0±74.0 มคก./มล.) (6) 

 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2E1 

(IC50 = 49.41±0.52 มคก./มล.) (7) 

 สารสกัด 95% เอทานอลจาก

ส วน เหนือดินของ ลูก ใต ใบ 

ขนาด 200 และ 800 มก./กก. 

สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

15 วัน - สารสกัดทั้งสองขนาดไมมีผลตอการทํางานของ 

CYP1A, CYP2C6 และ CYP2E1 (9) 

CYP3A สารสกัด 95% เอทานอลจาก

ส วน เหนือดินของ ลูก ใต ใบ 

ขนาด 200 และ 800 มก./กก. 

สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

15 วัน - เพ่ิมการทํางานของ CYP3A ขึ้น 43% และ 

55% ตามลําดับ และเพ่ิมการแสดงออกของ

โปรตีน CYP3A ขึ้น 2.4 เทา  (9) 

CYP3A4 สารสกัดเอทานอลจากตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP3A4  

(IC50 = 0.77± 0.1 มคก./มล.) (5) 

 สารสกัดน้ําจากตนลูกใตใบ หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP3A4  

(IC50 = 25.33±4.6 มคก./มล.) (5) 

 สารสกัด 95% เอทานอลจาก

สวนเหนือดินของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP3A4 

(IC50 = 0.8±0.1มคก./มล.) (6) 

 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP3A4 

(IC50 = 25.3±4.6 มคก./มล. (6) 



เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP3A4 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP3A4 

(IC50 = 2.07±0.03 มคก./มล.) (7) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP3A4  

(IC50 = 79.2±0.41 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP3A4  

(IC50 = 146.8±17.54มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP3A4 

(IC50 = 80.4±5.29 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP3A4 

(IC50 = 97.0±18.74 มคก./มล.) (8) 

 phyllanthin หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- -  ยับ ย้ัง  CYP3A4 (IC50 = 2.18±0.0 มคก./

มล.)  

- เมื่อใหสาร phyllanthin กอนการทดสอบ 10 

นาที จะมีผลยับย้ังมากขึ้น โดยลดคา IC50 เหลือ

เพียง 0.59±0.07 มคก./มล.  (6) 

 hypophyllanthin หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- - ยับย้ัง CYP3A4 (IC50 = 2.90±0.68 มคก./

มล.)  

-  เมื่ อ ให สาร  hypophyllanthin ก อนการ

ทดสอบ 10 นาที จะมีผลยับย้ังมากข้ึน โดยลดคา 

IC50 เหลือเพียง 0.95±0.40  มคก./มล.  (6) 

GSTs สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับหนูแรท) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 50.0±4.74 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับหนูแรท) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 8.5±0.98 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับหนูแรท) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 28.9±0.24 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับหนูแรท) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 21.6±1.70 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับมนุษย) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 58.8±7.79 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับมนุษย) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 47.0±4.54 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับมนุษย) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 25.5±4.67 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับมนุษย) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 46.6±1.14 มคก./มล.) (8) 

GSTA1-1 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 36.6±7.92 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 8.9±0.50 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 42.0±6.65 มคก./มล.) (8) 
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GSTA1-1 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 47.5±0.99 มคก./มล.) (8) 

GSTM1-1 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 16.5±1.19 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 3.6±0.21 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 8.8±0.42 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 9.7±0.99 มคก./มล.) (8) 

GSTP1-1 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 157.0±21.10 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 98.2±6.02 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 133.8±22.00 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 96.2±16.33 มคก./มล.) (8) 

 

ตารางที่ 2 รายงานผลการศึกษาของลูกใตใบตอการนําสงยา 
ชนิดของโปรตีน สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลาการศึกษา ผลการศึกษา 

MRP phyllanthin การจําลองโปรแกรมคอมพิวเตอร 

(molecular docking) 

- ยับ ย้ั งการทํ า งานของ  NorA efflux 

pump (10) 

 

ตารางที่ 3 สรุปรายงานผลการศึกษาของลูกใตใบการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน 
ยา รูปแบบการศึกษา ปริมาณ/ความเขมขนของ

สมุนไพรและยา 

ระยะเวลาใน

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

1. ยาตานอาการวิตกกังวล 

   - midazolam สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัด 95% เอทานอลจาก

สวนเหนือดินของลูกใต ใบ 

ขนาด 800 มก./กก. ที่เวลา 1 

ช ม .  ก อ น ป อ น ย า 

midazolam ขนาด 20 มก./

กก.  

 

1 ชั่วโมง มีผลเพ่ิมฤทธ์ิยา midazolam โดยเพ่ิมคา

ความเขมขนสูงสุดของยาในเลือด Cmax, คา

พื้นที่ ใตกราฟความสัมพันธระหวางความ

เขมขนของยาในเลือดกับเวลา AUC0-� ขึ้น 

3.9 และ 9.6 เทา ตามลําดับ และลดคาการ

กําจัดยาออกจากรางกายลง 12%  (9) 

 สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัด 95% เอทานอลจาก

สวนเหนือดินของลูกใต ใบ 

ขนาด 800 มก./กก. ที่เวลา 1 

ชม. กอนใหยา midazolam 

ขนาด 5 มก./กก. ดวยการฉีด

เขาทางชองทอง 

1 ชั่วโมง ไมมีผลตอฤทธ์ิยา (9) 



ยา รูปแบบการศึกษา ปริมาณ/ความเขมขนของ

สมุนไพรและยา 

ระยะเวลาใน

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

2. ยาตานภาวะตับอักเสบ 

   - silymarin สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัดน้ําจากผลลกูใตใบ

ขนาด 50 มก./กก.+ 

silymarin 50 มก./กก. 

(ปอนทางปาก) 

6 วัน เพ่ิมฤทธ์ิยาในการปกปองตับ ชวยลดระดับ

เอนไซม ในตับ ไดแก  SGOT, SGPT, ALP 

และบิริรูบิน รวมถึงลดระดับไตรกลีเซอรไรดใน

ตับ และเพ่ิมปริมาณไกลโคเจนในตับอยางมี

นัยสําคัญ เมื่อเทียบกับการใชยาเพียงอยาง

เดียว (12) 

 สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัดเอทานอลจากผลลกู

ใตใบ ขนาด 50 มก./กก.+ 

silymarin 50 มก./กก. 

(ปอนทางปาก) 

6 วัน เพิ่มฤทธ์ิยาในการปกปองตับ ชวยลดระดับ

เอนไซม ในตับ ไดแก  SGOT, SGPT, ALP 

และบิริรูบิน รวมถึงลดระดับไตรกลีเซอรไรดใน

ตับ และเพ่ิมปริมาณไกลโคเจนในตับอยางมี

นัยสําคัญ เมื่อเทียบกับการใชยาเพียงอยาง

เดียว (12) 

     

3. ยาตานเช้ือแบคทีเรีย 

- norfloxacin หลอดทดลอง 

 

สารสกัดจากใบลกูใตใบ ความ

เขมขน 1/8 MIC และ 1/4 

MIC + norfloxacin 

- เพิ่มประสิทธิภาพของยา โดยลดคา MIC ของ

ยาลง 4 เทา (จาก 64 มคก./มล. เหลือ 16 

มคก./มล.) (10) 

 หลอดทดลอง 

 

Phyllanthin ความเขมขน 

1/8 MIC และ 1/4 MIC + 

norfloxacin 

- เพิ่มประสิทธิภาพของยา โดยลดคา MIC ของ

ยาลง 5 เทา (จาก 64 มคก./มล. เหลือ 12.7 

มคก./มล.) (10) 

- doxycycline หลอดทดลอง 

 

สารสกัดเมทานอลจากลูกใต

ใบ ขนาด 200 มคก./มล. + 

doxycycline 0.39 มคก./

มล. 

- ลดฤทธ์ิยา doxycycline ในการยับย้ังเชื้อ L. 
interrogans serovars Bataviae โ ด ยมี  

FICI เทากับ 4.22 (13) 

 หลอดทดลอง 

 

สารสกัดน้ําจากลูกใตใบ

ขนาด 100-400 มคก./มล. 

+ doxycycline 0.39-1.56 

มคก./มล. 

- ไมมีผลตอฤทธ์ิยา (13) 

- penicillin G หลอดทดลอง 

 

สารสกัดเมทานอลจากลูกใต

ใบ ขนาด 400 มคก./มล. + 

penicillin G 0 .05  มคก ./

มล. 

- ลดฤทธิ์ยา penicillin G ในการยับย้ังเชื้อ L. 
interrogans serovars Canicola โ ด ยมี  

FICI เทากับ 4.87 (13) 

 หลอดทดลอง 

 

สารสกัดน้ําจากลูกใตใบขนาด 

1 0 0 - 4 0 0  ม ค ก . / ม ล .  + 

penicillin G 0 . 0 1 - 0 . 7 8

มคก./มล. 

- ไมมีผลตอฤทธ์ิยา (13) 

- ceftriaxone หลอดทดลอง 

 

สารสกัดเมทานอลจากลูกใต

ใบขนาด 100-800 มคก./มล. 

+ ceftriaxone 0.02-1.56 

มคก./มล. 

- ไมมีผลตอฤทธ์ิยา (13) 

  สารสกัดน้ําจากลูกใตใบ

ขนาด 100-400 มคก./มล. 

- ไมมีผลตอฤทธ์ิยา (13) 



ยา รูปแบบการศึกษา ปริมาณ/ความเขมขนของ

สมุนไพรและยา 

ระยะเวลาใน

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

+ ceftriaxone 0.02-1.56 

มคก./มล. 

4. ยาตานมะเร็ง 

- 5-fluorouracil หลอดทดลอง 

(HepG2 cell) 

สารสกัดเอทานอลจากลูกใต

ใบ ขนาด 50 มคก.  + 5-

fluorouracil ขนาด 50 ไม

โครโมลาร 

48 ชม. เพิ่มฤทธ์ิยา โดยลดความมีชีวิตของเซลลจาก 

71.26± 3.93% เหลือ 54.66 ± 2.56% และ

พบค า  combination index (CI) เท ากับ 

0.66 (14) 

  

บทสรุป 

จากรายงานการวิจัยพบวาสารสกัดจากลูกใตใบมีผลยับยั้งการทํางานของ CYP1A1, CYP1A2, 

CYP2B1/2, CYP2C9, CYP2D6, CYP2E1, CYP3A4 รวมถึงยับยั้งการทํางานของ GSTs หลายชนิด และสาร

สกัดแอลกอฮอลจากลูกใตใบจะมีผลยับยั้งแรงกวาสารสกัดน้ํา และยังพบรายงานวาสารสกัดเอทานอลจากลูก

ใตใบมีผลเพ่ิมฤทธิ์ยาตานอาการวิตกกังวล midazolam, ยาตานภาวะตับอักเสบ silymarin, ยาตานเชื้อ

แบคทีเรีย norfloxacin และยาตานมะเร็ง 5-fluorouracil แตมีผลลดฤทธิ์ยา doxycycline และ penicillin 

G ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย L. interrogans ดังนั้นการรับประทานลูกใตใบรวมกับยาดังกลาวหรือยาที่ถูกเม

ทาบอลิซึมดวยเอนไซม CYP ท่ีกลาวขางตน อาจมีผลทําใหระดับยาในเลือดเพ่ิมสูงขึ้นหรือลดลง จนรบกวน

ประสิทธิภาพการรักษาของยาหรือทําใหเกิดอาการขางเคียงท่ีรุนแรงได 
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