
ชื่อพืช    ลูกใตใบ (1)  

ชื่ออ่ืนๆ มะขามปอมดิน หญาใตใบขาว (1)  

ชื่อวิทยาศาสตร  Phyllanthus amarus  Schum & Thonn. (2) 

ชื่อพอง    Diasperus nanus (Hook.f.) Kuntze  

      Phyllanthus amarus subsp. amarus   
      Phyllanthus amarus var. baronianus Leandri  

      Phyllanthus nanus Hook.f.  

      Phyllanthus niruri var. amarus (Schumach. & Thonn.) Leandri  

      Phyllanthus niruri var. genuinus Beille  

      Phyllanthus niruri var. scabrellus (Webb) Müll.Arg.  

      Phyllanthus scabrellus Webb  

      Phyllanthus swartzii Kostel. (2) 

 ชื่อวงศ    Euphorbiaceae (1) 

   

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

ไมลมลุกอายุปเดียว สูง 10-50 ซม. ใบเดี่ยวเรียบสลับ รูปขอบขนานแกมวงรี หรือรูปไขกลับกวาง 3-6 

มม. ยาว 5-11 มม. ปลายใบมนหรือกลม โคนใบมนหรือกลม หูใบรูปใบหอก บางและแหง ปลายเรียวแหลม 

ยาว 0.8-1.3 มม. ดอกชอกระจุกกลมออกท่ีซอกใบ ดอกยอยแยกเพศ มีดอกตัวผู 1 ดอก และดอกเพศเมีย 1 

ดอก ดอกตัวผูกาน ดอกยอยยาว 0.6-1.3 มม. กลีบเลี้ยง 5 กลีบ รูปไขหรือวงรีกวาง ปลายแหลมขอบเรียบ 

จานฐานดอกกลมและเกลี้ยง ขอบเวาเปน 5 พู เสนผานศูนยกลางประมาณ 0.1 มม. เกสรตัวผู 3 อัน กานเกสร

ตัวผูเชื่อมติดกันเปนมัดเดียว ดอกตัวเมีย กานดอกยอยยาว 1.0-1.7 ซม. กลีบเลี้ยง 5 กลีบ รูปขอบขนานแกม

ไขกลับ ปลายแหลม ขอบกลีบกวาง บางและแหง สีขาว จานฐานดอกเวาเปน 5 พู รังไขเกลี้ยง ปลายแยกเปน

แฉกตื้น ๆ 2 แฉก ผลแหงแตกได รูปกลมแปน มีสันตามยาว 5-6 สัน (3)  
 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 

1. ผลของลูกใตใบตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 

1.1.1 การศึกษาในหลอดทดลอง 

การศึกษาผลของสารสกัดเมทานอลจากสวนเหนือดินของลูกใตใบตอการทํางานของ CYP1A1, 

CYP1A2 และ CYP2B1/2 จากเซลลโครโมโซมตับของหนูเมาสดวยวิธีตรวจสอบปฏิกิริยา 7-ethoxyresorufin-

O-deethylase (EROD), 7-methoxyresorufin-O-demethylase (MROD) และ 7-pentoxyresorufin-O-

depentylase (PROD) พบวาสารสกัดเมทานอลจากสวนเหนือดินของลูกใตใบยับยั้ง CYP1A1, CYP1A2 และ 

CYP2B1/2 ไดตามความเขมขนของสารสกัดที่ไดรับ โดยมีความเขมขนของสารสกัดท่ีออกฤทธ์ิยับยั้งการทํางาน



ของเอนไซมได 50% (IC50) เทากับ 4.6, 7.73 และ 4.18 มคก./มล. ตามลําดับ และการตรวจสอบ aniline 

hydroxylase activity พบวาสารสกัดเมทานอลยับยั้ง aniline hydroxylase activity ซึ่งเปนตัวชี้วัดการ

ทํางานของ CYP2E1 ดวยคา IC50 = 62.38 มคก./มล. (4)   

การศึกษาผลของสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ําจากตนลูกใตใบ ตอการทํางานของ CYP2D6 และ 

CYP3A4 ใน เ ซลล ไ ม โ ค ร โ ซ มจ า ก ตั บ มนุ ษย  โ ด ย ใ ช  dextromethorphan O-demethylase แล ะ 

testosterone 6� hydroxylase เปนสารตรวจสอบ ผลพบวาสารสกัดเอทานอลยับยั้ง CYP2D6 ดวยคา IC50 

เทากับ 23±26.9 มคก./มล. และยับยั้งการทํางานของ CYP3A4 ดวยคา IC50 เทากับ 0.77± 0.1 มคก./มล. 

สวนสารสกัดน้ํามีฤทธิ์นอยกวาสารสกัดเอทานอล ดวยคา IC50 เทากับ 133.33±66.66 และ 25.33±4.6 มคก./

มล. ตามลําดับ (5) 

สารสกัด 95% เอทานอลจากสวนเหนือดินของตนลูกใตใบมีฤทธิ์อยางแรงในการยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A4 ในเซลลไมโครโซมจากตับของมนุษย ดวยคา IC50 เทากับ 0.8±0.1 และ 25.3±4.6 มคก./มล. 

ตามลําดับ โดยฤทธิ์ของสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ําจากตนลูกใตใบดีกวาสารเปรียบเทียบ 

erythromycin และ clarithromycin ซึ่งมีคา IC50 เทากับ 83.33±61.10 และ 730±233.02 มคก./มล. 

ตามลําดับ แตมีฤทธิ์นอยกวา ketoconazole (IC50 0.11±0.08 มคก./มล.) และสารสกัดท้ัง 2 ชนิดยังใหผล

ยับยั้ง CYP1A2, CYP2D6, และ CYP2E1 ดวยคา IC50 เทากับ 25.0±14.0, 23.0±26.9, และ 66.3±15.0 

มคก./มล. ตามลําดับ สวนสารสกัดน้ําใหผลยับยั้งนอยกวาสารสกัดเอทานอล โดยพบคา IC50 ตอ CYP ทั้ง 3 

ชนิด เทากับ 33.3±16.4, 133.3±66.6, และ 125.0±74.0 มคก./มล. ตามลําดับ (6) 

สารสกัดนํ้าจากสวนเหนือดินของตนลูกใตใบ ยับยั้งการทํางานของ CYP1A2, CYP2C9, CYP2D6, 

CYP2E1 และ CYP3A4 ท่ีแยกไดจากเซลลไมโครโซมตับของมนุษย ดวยคา IC50 74.30±1.21, 34.80±0.34, 

180.40±2.53, 49.41±0.52 และ 2.07±0.03 มคก./มล. ตามลําดับ (7) 

สารสกัดน้ําตมจากสวนใบ ลําตน ราก และทั้งตนของลูกใตใบ มีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของ CYP1A2, 

CYP3A4, CYP2C9 และ CYP2D6 ในหลอดทดลองดวยความแรงตางกัน โดยพบวา 

- สารสกัดน้ําตมจากสวนใบยับยั้ง CYP3A4 > CYP1A2 > CYP2C9 > CYP2D6 ดวยคา IC50 

เทากับ 79.2±0.41, 92.2±12.85, 127.5±3.96 และ 182.0±4.81 มคก./มล. ตามลําดับ 

- สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตนยับยั้ง CYP1A2 > CYP2C9 > CYP3A4 > CYP2D6 ดวยคา IC50 

เทากับ 38.1±3.14, 63.4±4.53, 146.8±17.54 และ 164.0±5.37 มคก./มล. ตามลําดับ 

- สารสกัดน้ําตมจากสวนรากยับยั้ง CYP2D6 > CYP2C9 > CYP3A4 > CYP1A2 ดวยคา IC50 

เทากับ 45.8±2.40, 74.1±0.10, 80.4±5.29 และ 134.3±17.25 มคก./มล. ตามลําดับ 

- สารสกัดน้ําตมจากท้ังตนยับยั้ง CYP1A2 > CYP2D6 > CYP2C9 > CYP3A4 ดวยคา IC50 เทากับ 

47.5±1.27, 48.5±0.95, 86.0±5.26 และ 97.0±18.74 มคก./มล. ตามลําดับ (8) 

การศึกษาผลของสาร phyllanthin และ hypophyllanthin แยกไดจากสารสกัด 95% เอทานอล

จากสวนเหนือดินของลูกใตใบตอการทํางานของเอนไซม CYP1A2, CYP2D6, CYP2E1, CYP2C9, CYP3A4 ใน

เซลลไมโครโซมตับของมนุษย พบวาสาร phyllanthin และ hypophyllanthin ไมมีผลตอการทํางานของ 



CYP1A2, CYP2D6, CYP2E1 และเฉพาะ phyllanthin เทานั้นที่มีผลยับยั้งการทํางานของ CYP2C9 ดวยคา 

IC50 45.8±17.7 ไมโครโมลาร แตสารท้ังสองชนิดมีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของ CYP3A4 ดวยคา IC50 เทากับ 

2.18±0.0 และ 2.90±0.68 ไมโครโมลาร ตามลําดับ และฤทธิ์ยับยั้ง CYP3A4 ของสารสกัดจากลูกใตใบมีแปร

ผันตามระยะเวลา โดยพบวาการใหสาร phyllanthin และ hypophyllanthin แกเซลลไมโครโซมตับมนุษย 

เปนเวลา 10 นาที กอนการทดสอบดวย testosterone 6� hydroxylase จะใหผลยับยั้งไดมากขึ้น โดยพบ

คา IC50 เหลือเพียง 0.59±0.07 และ 0.95±0.40 ไมโครโมลาร ตามลําดับ การศึกษากลไกในการยับยั้ง CYP 

พบวาสาร phyllathin และ hypophyllanthin มีคาคงที่การยับยั้ง (KI value) ตอ CYP3A4 เทากับ 1.75±1.2 

และ 2.24±1.84 ไมโครโมลาร ตามลําดับ คาความเร็วในการยับยั้งไมใหเอนไซมทํางานได (maximal rate of 

enzyme inactivation: kinact) เทากับ 0.18±0.05 และ 0.15±0.06 ตอนาที ตามลําดับ และอัตราสวนของคา 

kinact/KI มีคาเทากับ 131.88±82.32 และ 83.21±29.26 ตอนาที/นาโนโมลาร (6) 

1.1.2 การศึกษาในสัตวทดลอง 

การศึกษาผลของสารสกัดเมทานอลจากสวนเหนือดินของลูกใตใบตอการทํางานของ CYP โดยปอน

หนูเมาสดวยสารสกัดเมทานอลจากสวนเหนือดิน ขนาด 250 และ 750 มก./กก. วันละ 1 ครั้ง ติดตอกัน 15 

วัน และเหน่ียวนําใหระดับเอนไซม CYP450 ดวยการฉีด phenobarbitone ขนาด 60 มก./กก. เขาชองทอง

ในวันที่ 12 - 15 ของการศึกษา ผลพบวาสารสกัดทั้ง 2 ขนาด ยับยั้งการเพ่ิมขึ้นของ CYP1A1, CYP1A2 และ 

CYP2B1/2 จากการเหน่ียวนําของ phenobarbitone ใหกลับสูคาปกติ และในการศึกษาน้ีพบวาฤทธิ์ของสาร

สกัดที่ขนาด 250 มก./กก. ไมมีความแตกตางจากกลุมที่ไดรับสารสกัดขนาด 750 มก./กก. แสดงใหเห็นวาฤทธิ์

ในการยับยั้งการทํางานของ CYP ไมข้ึนกับขนาดของสารสกัดท่ีไดรับ (4) 

การทดสอบปอนสารสกัด 95% เอทานอลจากสวนเหนือดินของลูกใตใบ ขนาด 200 และ 800 มก./

กก. ใหแกหนูแรท ติดตอกัน 15 วัน พบวาสารสกัดทั้งสองขนาดเพ่ิมการทํางานของ CYP3A ขึ้น 43% และ 

55% ตามลําดับ และเพ่ิมการแสดงออกของโปรตีน CYP3A ขึ้น 2.4 เทา และพบวาการปอนสารสกัดที่ขนาด

สูง (800 มก./กก.) มีผลเพ่ิมการทํางานของ CYP2B1/2 ขึ้น 2 เทา แตสารสกัดทั้ง 2 ขนาดไมมีผลตอการ

ทํางานของ CYP1A, CYP2C6 และ CYP2E1 ในสัตวทดลอง (9) 

1.2 ผลตอเอนไซม glutathione-S-transferase (GSTs) 

การศึกษาผลของสารสกัดนํ้าตมจากสวนตาง ๆ ลูกใตใบตอการทํางานของ glutathione-S-

transferase ในหลอดทดลอง พบวาสารสกัดน้ําตมจากสวนใบ ราก ลําตน และท้ังตนของลูกใตใบยับยั้ง GSTs 

ในเซลลตับของหนูแรทดวยคา IC50 เทากับ 50.0±4.74, 8.5±0.98, 28.9±0.24 และ 21.6±1.70 มคก./มล. 

ตามลําดับ และ GSTs ในเซลลตับของมนุษยดวยคา IC50 เทากับ 58.8±7.79, 47.0±4.54, 25.5±4.67 และ 

46.6±1.14 มคก./มล. ตามลําดับ การตรวจสอบเพ่ิมเติมโดยใช human recombinant GSTs ชนิด GSTA1-

1, GSTM1-1 และ GSTP1-1 พบวาสารสกัดน้ําตมจากสวนรากมีฤทธิ์ยับยั้ง GSTA1-1 และ GSTM1-1 ไดดี

ที่สุด ดวยคา IC50 8.9±0.50 และ 3.6 ±0.21 มคก./มล. ตามลําดับ และสารสกัดน้ําตมจากท้ังตนใหผลยับยั้ง 

GSTP1-1 ไดดีที่สุด ดวยคา IC50 96.2±16.33 มคก./มล. (8) 

 



2. ผลของลูกใตใบตอโปรตีนทําหนาที่ขนสงยา 

2.1 ผลตอ multidrug resistance protein 1 (MRP1) 

การศึกษาดวยการจําลองโปรแกรมคอมพิวเตอร (molecular docking) พบวาสาร phyllanthin 

สามารถจับกับโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยาคือ NorA ที่ binding site ดวยคาพลังงานในการจับ (binding 

energies) เทากับ -6.7 กิโลแคลลอรี/โมล และยึดเกาะกับโปรตีน NorA ดวยพันธะไฮโดรเจน จึงเปนผลให

ความสามารถในการจับและปมยาออกจากเซลลของ NorA efflux pump ลดลง (10) 

 

3. ผลของลูกใตใบตอยาแผนปจจุบัน 

3.1 ยาตานอาการวิตกกังวล 

midazolam  

การศึกษาผลของสารสกัด 95% เอทานอลจากสวนเหนือดินของลูกใตใบตอคาเภสัชจลนศาสตรของ

ยา midazolam ดวยการปอนสารสกัด 95% เอทานอลจากสวนเหนือดินของลูกใตใบ ขนาด 800 มก./กก. 

ใหแกหนูแรทที่เวลา 1 ชม. กอนการปอนดวยยา midazolam ขนาด 20 มก./กก. หรือใหยา midazolam 

ขนาด 5 มก./กก. ดวยการฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา ผลพบวาสารสกัดจากลูกใตใบมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตร

ของยา midazolam เม่ือปอนใหทางปาก โดยเพ่ิมคาความเขมขนสูงสุดของยาในเลือด Cmax, คาพ้ืนที่ใตกราฟ

ความสัมพันธระหวางความเขมขนของยาในเลือดกับเวลา (AUC0-�) เพ่ิมขึ้น 3.9 และ 9.6 เทา ตามลําดับ และ

มีคาการกําจัดยาออกจากรางกายลดลง 12% แตสารสกัดเอทานอลจากลูกใตใบไมมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตร

ยา midazolam เมื่อใหยาดวยการฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา (9)  

 การศึกษาในกระตายดวยการปอนสารสกัด 70% เอทานอลจากตนลูกใตใบขนาด 500 มก./กก. วัน

ละ 1 คร้ัง เปนเวลา 8 วัน และในวันที่ 8 ปอนหนูแรทดวยยา midazolam ขนาด 10 มก./กก. หลังการปอน

สารสกัดจากลูกใตใบ 1 ชม. ผลพบวาสารสกัดจากลูกใตใบมีผลตอคาเภสัชจลนศาสตรของยาอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ โดยเพ่ิมคาความเขมขนสูงสุดของยาในเลือด (Cmax), ระยะเวลาท่ีมีความเขมขนของยาในเลือดสูงสุด 

(Tmax), คาพ้ืนที่ใตกราฟความสัมพันธระหวางความเขมขนของยาในเลือดกับเวลา (AUC0-8) และคาครึ่งชีวิต

ของยา (T1/2) ข้ึน 2.9, 1.6, 2.8 และ 1.4 เทา ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมที่ไดรับยา 

midazolam เพียงอยางเดียว (11) แสดงใหเห็นวาการรับประทานสารสกัดลูกใตใบรวมกับยา midazolam มี

ผลยับยั้งกระบวนการเมตาบอลิสมของยา ทําใหยาคงอยูในรางกายไดนานขึ้น 

3.2 ยาตานภาวะตับอักเสบ  

 silymarin  

 การศึกษาฤทธิ์ในการปกปองตับของลูกใตใบและประสิทธิภาพในการปกปองตับรวมกับยา silymarin 

ในหนูแรท แบงหนูออกเปน 8 กลุม คือ กลุม 1 หนูแรทปกติ กลุม 2 หนูแรทที่ถูกเหน่ียวนําใหเกิดภาวะตับ

อักเสบโดย carbon tetrachloride (CCl4) กลุมท่ี 3-8 ปอนดวยยา silymarin 100 มก./กก., สารสกัดน้ําจาก

ผลลูกใตใบขนาด 100 มก./กก., สารสกัดเอทานอลจากผลลูกใตใบ ขนาด 100 มก./กก., ยา silymarin 50 

มก./กก. รวมกับสารสกัดน้ําจากผลลูกใตใบขนาด 50 มก./กก., ยา silymarin 50 มก./กก. รวมกับสารสกัดเอ



ทานอลจากผลลูกใตใบ ขนาด 50 มก./กก. และตํารับยาในทองตลาด (ไมระบุรายละเอียดของผลิตภัณฑ) 

ขนาด 5 มล./กก. ตามลําดับ ติดตอกันเปนเวลา 6 วัน รวมกับการเหน่ียวนําใหเกิดภาวะตับอักเสบดวยการฉีด 

CCl4 ขนาด 2 มล./กก. เขาทางชองทองในวันที่ 4 ของการศึกษา ผลพบวาสารสกัดจากลูกใตใบเสริมฤทธิ์ยา 

silymarin ในการปกปองตับ โดยลดระดับเอนไซมในตับ ไดแก glutamyl oxaloacetic acid transaminase 

(SGOT), glutamyl pyruvate transaminase (SGPT), alkaline phosphatase (ALKP) และบิริรูบิน ลด

ระดับไตรกลีเซอรไรดในตับ และเพ่ิมปริมาณไกลโคเจนในตับอยางมีนัยสําคัญ เมื่อเทียบกับการใชยาเพียงอยาง

เดียว และในการศึกษานี้พบวา การใชสารสกัดเอทานอลจากลูกใตใบรวมกับยาใหผลดีกวาการใชสารสกัดนํ้า 

จึงคาดวาฤทธิ์ดังกลาวเกี่ยวของกับปริมาณสาร phyllathin สารสําคัญในลูกใตใบซึ่งพบในสารสกัดเอทานอล

มากกวาสารสกัดน้ํา (12) 

3.3 ยาตานเชื้อแบคทีเรีย 

norfloxacin 

การทดสอบผลของสารสกัด 99% เอทานอลจากใบลูกใตใบและสาร phyllanthin ซึ่งเปนสารสําคัญท่ี

พบในสารสกัดลูกใตใบตอประสิทธิภาพของยา norfloxacin ในการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus ที่

ดื้อตอยา fluoroquinolone (SA1199-B) โดยใหสารสกัดจากใบลูกใตใบ ความเขมขน 1/8 MIC และ 1/4 

MIC รวมกับยา norfloxacin พบวามีผลเสริมประสิทธิภาพของยา โดยลดคา MIC ของยาลง 4 เทา (จาก 64 

มคก./มล. เปน 16 มคก./มล.) และเม่ือใหสาร phyllanthin ความเขมขน 1/8 MIC และ 1/4 MIC รวมกับยา 

norfloxacin สามารถลดคา MIC ของยาลง 5 เทา (จาก 64 มคก./มล. เปน 12.7 มคก./มล.) ซึง่มีคาใกลเคียง

กับการใชยา norfloxacin รวมกับยา chlorpromazine ซึ่งทําหนาที่ยับยั้งการปมขับยาออกจากเซลล (efflux 

pump inhibitor) (10)  

 doxycycline 

การศึกษาผลของสารสกัดเมทานอลและสารสกัดน้ําจากตนลูกใตใบตอประสิทธิ ภาพของยา 

doxycycline ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค ฉ่ีหนู Leptospira interrogans serovars Australis, L. 
interrogans serovars Bataviae, L. interrogans serovars Canicola แล ะ  L. interrogans serovars 

Javanica พบวาสารสกัดเมทานอลจากลูกใตใบขนาด 200 มคก./มล. รวมกับยา doxycycline ขนาด 0.39 

มคก./มล. มีผลตานฤทธิ์ยา doxycycline ในการยับยั้งเชื้อ L. interrogans serovars Bataviae โดยพบคา

ดัชนีชี้วัดประสิทธิภาพรวม (fractional inhibitory concentration index: FICI) เทากับ 4.22 อยางไรก็ตาม

ในการศึกษาน้ีไมพบผลของสารสกัดน้ําจากลูกใตใบตอคาเภสัชจลนศาสตรและประสิทธิภาพของยา 

doxycycline (13) 

penicillin G  

การศึกษาผลของสารสกัดเมทานอลและสารสกัดน้ําจากตนลูกใตใบตอประสิทธิภาพของยา penicillin 

G ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคฉี่หนู L. interrogans serovars Australis, L. interrogans serovars 

Bataviae, L. interrogans serovars Canicola และ L. interrogans serovars Javanica พบวาเมื่อใหสาร

สกัดเมทานอลจากลูกใตใบขนาด 400 มคก./มล. รวมกับยา penicillin G ขนาด 0.05 มคก./มล. มีผลตาน



ฤทธิ์ยา penicillin G ในการยับยั้งเช้ือ L. interrogans serovars Canicola โดยพบคาดัชนี FICI เทากับ 4.87 

อยางไรก็ตามในการศึกษาน้ีไมพบผลของสารสกัดน้ําจากลูกใตใบตอคาเภสัชจลนศาสตรและประสิทธิภาพของ

ยา penicillin G (13) 

ceftriaxone 

การศึกษาผลของสารสกัดเมทานอลและสารสกัดน้ําจากตนลูกใตใบตอประสิทธิภาพของยา 

ceftriaxone ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคฉ่ีหนู L. interrogans serovars Australis, L. interrogans 
serovars Bataviae, L. interrogans serovars Canicola และ L. interrogans serovars Javanica โดยให

สารสกัดเมทานอลจากลูกใตใบ ขนาด 100-800 มคก./มล. หรือสารสกัดน้ําจากลูกใตใบ ขนาด 100-400   

มคก./มล. รวมกับยา ceftriaxone ขนาด 0.02-1.56 มคก./มล. ไมพบผลของสารสกัดจากลูกใตใบตอคาเภสัช

จลนศาสตรหรือประสิทธิภาพของยา ceftriaxone (13) 

3.4 ยาตานมะเร็ง 

 5-fluorouracil  

 การศึกษาผลของสารสกัด 75% เอทานอลจากลูกใตใบตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา 5-fluorouracil 

โดยบมสารสกัดเอทานอลจากลูกใตใบขนาด 50 มคก. รวมกับ 5-fluorouracil ขนาด 50 ไมโครโมลาร แก

เซลลมะเร็งตับ (HepG2 cell) นาน 48 ชม. มีผลเสริมฤทธ์ิยาตานมะเร็ง ชักนําใหเกิดเซลลตายในวัฏจักรเซลล

ระยะ S phase คาความมีชีวิตของเซลลลดลงจาก 71.26 ± 3.93% เหลือ 54.66 ± 2.56% เมื่อเทียบกับเซลล

ที่ไดรับยา 5-fluorouracil เพียงอยางเดียว และพบคา combination index (CI) ระหวางยาและสารสกัดจาก

ลูกใตใบ เทากับ 0.66 การศึกษาระดับเซลลพบวาเซลลที่ไดรับสารสกัดจากลูกใตใบรวมกับยา 5-fluorouracil 

มีระดับของ adenosine-triphosphate (ATP), cytidine triphosphate (CTP), guanosine triphosphate 

(GTP), uridine triphosphate (UTP) และ deoxythymidine triphosphate (dTTP) ภายในเซลลลดลง 

และเพ่ิมระดับของ adenosine monophosphate (AMP), cytidine monophosphate (CMP), guanosine 

monophosphate (GMP) และ deoxyuridine monophosphate (dUMP) อยางมีนัยสําคัญเม่ือเทียบกับ

เซลลที่ไดรับยา 5-fluorouracil เพียงอยางเดียว แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากลูกใตใบมีผลเสริมฤทธิ์ยาตาน

มะเร็ง โดยชักนําใหเกิดเซลลตายและปรับปรุงนิวคลีโอไทดภายในเซลล (14) 

 

ตารางที่ 1 รายงานผลการศึกษาของลูกใตใบตอเอนไซมในกระบวนการเผาผลาญยา 
เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A สารสกัด 95% เอทานอลจาก

ส วน เหนือดินของ ลูก ใต ใบ 

ขนาด 200 และ 800 มก./กก. 

สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

15 วัน - สารสกัดทั้งสองขนาดไมมีผลตอการทํางานของ 

CYP1A, CYP2C6 และ CYP2E1 (9) 

CYP1A1 สารสกัดเมทานอลจากสวน

เหนือดินของลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูเมาส) 

- ยับย้ัง CYP1A1  

(IC50 = 4.6 มคก./มล.) (4)  

 สารสกัดเมทานอลจากสวน

เหนือดิน ขนาด 250 และ 750 

สัตวทดลอง 

(หนูเมาส) 

15 วัน - สารสกัดทั้ง 2 ขนาด ยับย้ังการเพิ่มขึ้นของ 

CYP1 A1 จ า ก ก า ร เ ห นี่ ย ว นํ า ข อ ง 

phenobarbitone ใหกลับสูคาปกติ (4) 



เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

มก . /กก .  วั นละ  1  ครั้ ง  + 
phenobarbitone 

CYP1A2 สารสกัดเมทานอลจากสวน

เหนือดินของลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูเมาส) 

- ยับย้ัง CYP1A2  

(IC50 = 7.725 มคก./มล.) (4)  

 สารสกัด 95% เอทานอลจาก

สวนเหนือดินของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP1A2  

(IC50 = 25.0±14.0 มคก./มล.) (6) 

 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP1A2  

(IC50 = 33.3±16.4 มคก./มล.) (6) 

 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP1A2  

(IC50 = 74.30±1.21 มคก./มล.) (7) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP1A2  

(IC50 = 92.2±12.85 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP1A2  

(IC50 = 38.1±3.14 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP1A2 

(IC50 = 134.3±17.25 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP1A2 

(IC50 = 47.5±1.27 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดเมทานอลจากสวน

เหนือดิน ขนาด 250 และ 750 

มก . /กก .  วั นละ  1  ครั้ ง  + 
phenobarbitone 

สัตวทดลอง  

(หนูเมาส) 

15 วัน - สารสกัดทั้ง 2 ขนาด ยับย้ังการเพิ่มขึ้นของ 

CYP1 A2  จ า ก ก า ร เ ห นี่ ย ว นํ า ข อ ง 

phenobarbitone ใหกลับสูคาปกติ (4) 

CYP2B1/2 สารสกัดเมทานอลจากสวน

เหนือดินของลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูเมาส) 

- ยับย้ัง CYP2B1/2 

(IC50 = 4.18 มคก./มล.) (4)  

 สารสกัดเมทานอลจากสวน

เหนือดิน ขนาด 250 และ 750 

มก . /กก .  วั นละ  1  ครั้ ง  + 
phenobarbitone 

สัตวทดลอง  

(หนูเมาส) 

15 วัน - สารสกัดทั้ง 2 ขนาด ยับย้ังการเพิ่มขึ้นของ 

CYP2 B1 / 2  จ า ก ก า ร เ ห นี่ ย ว นํ า ข อ ง 

phenobarbitone ใหกลับสูคาปกติ (4) 

 สารสกัด 95% เอทานอลจาก

ส วน เหนือดินของ ลูก ใต ใบ 

ขนาด 200 และ 800 มก./กก. 

สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

15 วัน - สารสกัดที่ขนาดสูง (800 มก./กก.) มีผลเพิ่ม

การทํางานของ CYP2B1/2 ข้ึน 2 เทา (9) 

CYP2C6 สารสกัด 95% เอทานอลจาก

ส วน เหนือดินของ ลูก ใต ใบ 

ขนาด 200 และ 800 มก./กก. 

สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

15 วัน - สารสกัดทั้งสองขนาดไมมีผลตอการทํางานของ 

CYP1A, CYP2C6 และ CYP2E1 (9) 

CYP2C9 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2C9 

(IC50 = 34.80±0.34 มคก./มล.) (7) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2C9 

(IC50 = 127.5±3.96 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2C9  

(IC50 = 63.4±4.53 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2C9 

(IC50 = 74.1±0.10 มคก./มล.) (8) 



เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP2C9 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2C9 

(IC50 = 86.0±5.26 มคก./มล.) (8) 

CYP2D6 สารสกัดเอทานอลจากตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2D6  

(IC50 = 23±26.9 มคก./มล.) (5) 

 สารสกัดน้ําจากตนลูกใตใบ หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2D6  

(IC50 = 133.33±66.66 มคก./มล.) (5) 

 สารสกัด 95% เอทานอลจาก

สวนเหนือดินของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2D6 

(IC50 = 23.0±26.9 มคก./มล.) (6) 

 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2D6 

(IC50 = 133.3±66.6 มคก./มล.) (6) 

 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2D6 

(IC50 = 180.40±2.53มคก./มล.) (7) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2C9 

(IC50 = 182.0±4.81 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2D6  

(IC50 = 164.0±5.37 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2D6  

(IC50 = 45.8±2.40 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP2D6 

(IC50 = 48.5±0.95มคก./มล.) (8) 

CYP2E1 สารสกัดเมทานอลจากสวน

เหนือดินของลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูเมาส) 

- ยับย้ัง CYP2E1 

(IC50 = 62.38 มคก./มล.) (4)  

 สารสกัด 95% เอทานอลจาก

สวนเหนือดินของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2E1 

(IC50 = 66.3±15.0 มคก./มล.) (6) 

 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2E1 

(IC50 = 125.0±74.0 มคก./มล.) (6) 

 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP2E1 

(IC50 = 49.41±0.52 มคก./มล.) (7) 

 สารสกัด 95% เอทานอลจาก

ส วน เหนือดินของ ลูก ใต ใบ 

ขนาด 200 และ 800 มก./กก. 

สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

15 วัน - สารสกัดทั้งสองขนาดไมมีผลตอการทํางานของ 

CYP1A, CYP2C6 และ CYP2E1 (9) 

CYP3A สารสกัด 95% เอทานอลจาก

ส วน เหนือดินของ ลูก ใต ใบ 

ขนาด 200 และ 800 มก./กก. 

สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

15 วัน - เพ่ิมการทํางานของ CYP3A ขึ้น 43% และ 

55% ตามลําดับ และเพ่ิมการแสดงออกของ

โปรตีน CYP3A ขึ้น 2.4 เทา  (9) 

CYP3A4 สารสกัดเอทานอลจากตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP3A4  

(IC50 = 0.77± 0.1 มคก./มล.) (5) 

 สารสกัดน้ําจากตนลูกใตใบ หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP3A4  

(IC50 = 25.33±4.6 มคก./มล.) (5) 

 สารสกัด 95% เอทานอลจาก

สวนเหนือดินของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP3A4 

(IC50 = 0.8±0.1มคก./มล.) (6) 

 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP3A4 

(IC50 = 25.3±4.6 มคก./มล. (6) 



เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP3A4 สารสกัดน้ําจากสวนเหนือดิน

ของตนลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- ยับย้ัง CYP3A4 

(IC50 = 2.07±0.03 มคก./มล.) (7) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP3A4  

(IC50 = 79.2±0.41 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP3A4  

(IC50 = 146.8±17.54มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP3A4 

(IC50 = 80.4±5.29 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับของหนูแรท) 

- ยับย้ัง CYP3A4 

(IC50 = 97.0±18.74 มคก./มล.) (8) 

 phyllanthin หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- -  ยับ ย้ัง  CYP3A4 (IC50 = 2.18±0.0 มคก./

มล.)  

- เมื่อใหสาร phyllanthin กอนการทดสอบ 10 

นาที จะมีผลยับย้ังมากขึ้น โดยลดคา IC50 เหลือ

เพียง 0.59±0.07 มคก./มล.  (6) 

 hypophyllanthin หลอดทดลอง 

(เซลลโครโมโซมตับมนุษย) 

- - ยับย้ัง CYP3A4 (IC50 = 2.90±0.68 มคก./

มล.)  

-  เมื่ อ ให สาร  hypophyllanthin ก อนการ

ทดสอบ 10 นาที จะมีผลยับย้ังมากข้ึน โดยลดคา 

IC50 เหลือเพียง 0.95±0.40  มคก./มล.  (6) 

GSTs สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับหนูแรท) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 50.0±4.74 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับหนูแรท) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 8.5±0.98 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับหนูแรท) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 28.9±0.24 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับหนูแรท) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 21.6±1.70 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับมนุษย) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 58.8±7.79 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับมนุษย) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 47.0±4.54 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับมนุษย) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 25.5±4.67 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลตับมนุษย) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 46.6±1.14 มคก./มล.) (8) 

GSTA1-1 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 36.6±7.92 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 8.9±0.50 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 42.0±6.65 มคก./มล.) (8) 



เอนไซม สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

GSTA1-1 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 47.5±0.99 มคก./มล.) (8) 

GSTM1-1 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 16.5±1.19 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 3.6±0.21 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 8.8±0.42 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 9.7±0.99 มคก./มล.) (8) 

GSTP1-1 สารสกัดน้ําตมจากสวนใบลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 157.0±21.10 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนรากลูก

ใตใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 98.2±6.02 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากสวนลําตน

ลูกใตใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 133.8±22.00 มคก./มล.) (8) 

 สารสกัดน้ําตมจากทั้งตนลูกใต

ใบ 

หลอดทดลอง 

(human recombinant GSTs) 

- ยับย้ัง  

(IC50 = 96.2±16.33 มคก./มล.) (8) 

 

ตารางที่ 2 รายงานผลการศึกษาของลูกใตใบตอการนําสงยา 
ชนิดของโปรตีน สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลาการศึกษา ผลการศึกษา 

MRP phyllanthin การจําลองโปรแกรมคอมพิวเตอร 

(molecular docking) 

- ยับ ย้ั งการทํ า งานของ  NorA efflux 

pump (10) 

 

ตารางที่ 3 สรุปรายงานผลการศึกษาของลูกใตใบการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน 
ยา รูปแบบการศึกษา ปริมาณ/ความเขมขนของ

สมุนไพรและยา 

ระยะเวลาใน

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

1. ยาตานอาการวิตกกังวล 

   - midazolam สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัด 95% เอทานอลจาก

สวนเหนือดินของลูกใต ใบ 

ขนาด 800 มก./กก. ที่เวลา 1 

ช ม .  ก อ น ป อ น ย า 

midazolam ขนาด 20 มก./

กก.  

 

1 ชั่วโมง มีผลเพ่ิมฤทธ์ิยา midazolam โดยเพ่ิมคา

ความเขมขนสูงสุดของยาในเลือด Cmax, คา

พื้นที่ ใตกราฟความสัมพันธระหวางความ

เขมขนของยาในเลือดกับเวลา AUC0-� ขึ้น 

3.9 และ 9.6 เทา ตามลําดับ และลดคาการ

กําจัดยาออกจากรางกายลง 12%  (9) 

 สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัด 95% เอทานอลจาก

สวนเหนือดินของลูกใต ใบ 

ขนาด 800 มก./กก. ที่เวลา 1 

ชม. กอนใหยา midazolam 

ขนาด 5 มก./กก. ดวยการฉีด

เขาทางชองทอง 

1 ชั่วโมง ไมมีผลตอฤทธ์ิยา (9) 



ยา รูปแบบการศึกษา ปริมาณ/ความเขมขนของ

สมุนไพรและยา 

ระยะเวลาใน

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

2. ยาตานภาวะตับอักเสบ 

   - silymarin สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัดน้ําจากผลลกูใตใบ

ขนาด 50 มก./กก.+ 

silymarin 50 มก./กก. 

(ปอนทางปาก) 

6 วัน เพ่ิมฤทธ์ิยาในการปกปองตับ ชวยลดระดับ

เอนไซม ในตับ ไดแก  SGOT, SGPT, ALP 

และบิริรูบิน รวมถึงลดระดับไตรกลีเซอรไรดใน

ตับ และเพ่ิมปริมาณไกลโคเจนในตับอยางมี

นัยสําคัญ เมื่อเทียบกับการใชยาเพียงอยาง

เดียว (12) 

 สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

สารสกัดเอทานอลจากผลลกู

ใตใบ ขนาด 50 มก./กก.+ 

silymarin 50 มก./กก. 

(ปอนทางปาก) 

6 วัน เพิ่มฤทธ์ิยาในการปกปองตับ ชวยลดระดับ

เอนไซม ในตับ ไดแก  SGOT, SGPT, ALP 

และบิริรูบิน รวมถึงลดระดับไตรกลีเซอรไรดใน

ตับ และเพ่ิมปริมาณไกลโคเจนในตับอยางมี

นัยสําคัญ เมื่อเทียบกับการใชยาเพียงอยาง

เดียว (12) 

     

3. ยาตานเช้ือแบคทีเรีย 

- norfloxacin หลอดทดลอง 

 

สารสกัดจากใบลกูใตใบ ความ

เขมขน 1/8 MIC และ 1/4 

MIC + norfloxacin 

- เพิ่มประสิทธิภาพของยา โดยลดคา MIC ของ

ยาลง 4 เทา (จาก 64 มคก./มล. เหลือ 16 

มคก./มล.) (10) 

 หลอดทดลอง 

 

Phyllanthin ความเขมขน 

1/8 MIC และ 1/4 MIC + 

norfloxacin 

- เพิ่มประสิทธิภาพของยา โดยลดคา MIC ของ

ยาลง 5 เทา (จาก 64 มคก./มล. เหลือ 12.7 

มคก./มล.) (10) 

- doxycycline หลอดทดลอง 

 

สารสกัดเมทานอลจากลูกใต

ใบ ขนาด 200 มคก./มล. + 

doxycycline 0.39 มคก./

มล. 

- ลดฤทธ์ิยา doxycycline ในการยับย้ังเชื้อ L. 
interrogans serovars Bataviae โ ด ยมี  

FICI เทากับ 4.22 (13) 

 หลอดทดลอง 

 

สารสกัดน้ําจากลูกใตใบ

ขนาด 100-400 มคก./มล. 

+ doxycycline 0.39-1.56 

มคก./มล. 

- ไมมีผลตอฤทธ์ิยา (13) 

- penicillin G หลอดทดลอง 

 

สารสกัดเมทานอลจากลูกใต

ใบ ขนาด 400 มคก./มล. + 

penicillin G 0 .05  มคก ./

มล. 

- ลดฤทธิ์ยา penicillin G ในการยับย้ังเชื้อ L. 
interrogans serovars Canicola โ ด ยมี  

FICI เทากับ 4.87 (13) 

 หลอดทดลอง 

 

สารสกัดน้ําจากลูกใตใบขนาด 

1 0 0 - 4 0 0  ม ค ก . / ม ล .  + 

penicillin G 0 . 0 1 - 0 . 7 8

มคก./มล. 

- ไมมีผลตอฤทธ์ิยา (13) 

- ceftriaxone หลอดทดลอง 

 

สารสกัดเมทานอลจากลูกใต

ใบขนาด 100-800 มคก./มล. 

+ ceftriaxone 0.02-1.56 

มคก./มล. 

- ไมมีผลตอฤทธ์ิยา (13) 

  สารสกัดน้ําจากลูกใตใบ

ขนาด 100-400 มคก./มล. 

- ไมมีผลตอฤทธ์ิยา (13) 



ยา รูปแบบการศึกษา ปริมาณ/ความเขมขนของ

สมุนไพรและยา 

ระยะเวลาใน

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

+ ceftriaxone 0.02-1.56 

มคก./มล. 

4. ยาตานมะเร็ง 

- 5-fluorouracil หลอดทดลอง 

(HepG2 cell) 

สารสกัดเอทานอลจากลูกใต

ใบ ขนาด 50 มคก.  + 5-

fluorouracil ขนาด 50 ไม

โครโมลาร 

48 ชม. เพิ่มฤทธ์ิยา โดยลดความมีชีวิตของเซลลจาก 

71.26± 3.93% เหลือ 54.66 ± 2.56% และ

พบค า  combination index (CI) เท ากับ 

0.66 (14) 

  

บทสรุป 

จากรายงานการวิจัยพบวาสารสกัดจากลูกใตใบมีผลยับยั้งการทํางานของ CYP1A1, CYP1A2, 

CYP2B1/2, CYP2C9, CYP2D6, CYP2E1, CYP3A4 รวมถึงยับยั้งการทํางานของ GSTs หลายชนิด และสาร

สกัดแอลกอฮอลจากลูกใตใบจะมีผลยับยั้งแรงกวาสารสกัดน้ํา และยังพบรายงานวาสารสกัดเอทานอลจากลูก

ใตใบมีผลเพ่ิมฤทธิ์ยาตานอาการวิตกกังวล midazolam, ยาตานภาวะตับอักเสบ silymarin, ยาตานเชื้อ

แบคทีเรีย norfloxacin และยาตานมะเร็ง 5-fluorouracil แตมีผลลดฤทธิ์ยา doxycycline และ penicillin 

G ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย L. interrogans ดังนั้นการรับประทานลูกใตใบรวมกับยาดังกลาวหรือยาที่ถูกเม

ทาบอลิซึมดวยเอนไซม CYP ท่ีกลาวขางตน อาจมีผลทําใหระดับยาในเลือดเพ่ิมสูงขึ้นหรือลดลง จนรบกวน

ประสิทธิภาพการรักษาของยาหรือทําใหเกิดอาการขางเคียงท่ีรุนแรงได 
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