
ชื่อไทย    หญาหวาน (Stevia, สตีเวีย) (1) 

ชื่ออ่ืนๆ   - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Stevia rebaudiana Bertoni (1-2) 

ชื่อพอง   Eupatorium rebaudianum Bertoni   
      Stevia rebaudiana (Bertoni) Hemsl. (2) 

ชื่อวงศ   ASTERACEAE (1-2) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ไมลมลุกอายุหลายป สูง 30-90 ซม. ใบเดี่ยวเรียงตรงขาม รูปใบหอกกลับหรือรูปใบหอกกลับแกมขอบ

ขนาน กวาง 1-1.5 ซม. ยาว 3-4 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อยมีรสหวาน ดอกชอกระจุกแนน ออกท่ีปลายยอด กลีบ

ดอกสีขาว ผลแหงไมแตก มีเมล็ดเดียว (3-4) 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 

1. ผลของหญาหวานตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

1.1 ฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม UGT2B7 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม UDP-Glucuronosyltransferase (UGT) ชนิด 2B7 ของสาร steviol 

ใน human liver microsomes (UGT2B7 เปนเอนไซมที่ใชในการกําจัดยาหลายชนิด เชน diclofenac, 

haloperidol, lamotrigine และ zidovudine) โดยใชยา diclofenac เปน substrate พบวาสาร steviol 

ขนาด 2 ไมโครโมลาร ไมมีผลในการยับยั้งเอนไซม UGT2B7 แตที่ขนาด 20 ไมโครโมลาร มีผลยับยั้งในระดับ

ปานกลาง โดยการออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมจะลดลงเมื่อระยะเวลาในการทดสอบ (incubation time) เพ่ิมขึ้น 

(5) 

1.2 ฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม CYP1A 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม cytochrome P450 (CYP) ชนิด 1A, 2A19, 2B, 2E1 และ 3A ของ

สาร rebaudioside A, stevioside, และ steviol โดยทําการทดสอบกับ porcine hepatic microsomes 

พบวา สารทั้ง 3 ชนิด ที่ขนาด 0.0005-50 ไมโครโมลาร ไมมีผลตอการออกฤทธิ์ของ CYP2A19, CYP2B, 

CYP2E1, และ CYP3A ยกเวนสาร steviol ที่ขนาด 50 ไมโครโมลาร ซึ่งมีผลทําใหการทํางานของ CYP1A 

ลดลงเล็กนอย (6) 

1.3 ฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม CYP2C8 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้ งเอนไซม CYP2C8 ของสาร steviol acyl glucuronide (SVAG) ซึ่ ง เปน 

metabolite ขอ งส า ร  rebaudioside A ใ น  human liver microsomes โ ดย ใ ช ย า  paclitaxel เ ป น 

substrate พบวา SVAG ขนาด 10 ไมโครโมลาร สามารถยับยั้ง CYP2C8 ได 40% โดยมีคาความเขมขนที่

สามารถยับยั้งไดคร่ึงหน่ึง (IC50) เทากับ 18.71 ± 1.09 ไมโครโมลาร เมื่อมีการ preincubation รวมกับ 

NADPH และเทากับ 21.04 ± 1.11 ไมโครโมลาร เม่ือไมมีการ preincubation รวมกับ NADPH และมีคา Ki 

(inhibition constant) เทากับ 13.9 ไมโครโมลาร การทดสอบเพ่ิมเติมโดยใชยา repaglinide เปน substrate 

โดยทําการทดสอบกับ human liver microsomes และ recombinant human CYP2C8 พบวา SVAG 



ยับยั้ง CYP2C8 ดวยคา Ki เทากับ 15.8 และ 11.6 ไมโครโมลาร ตามลําดับ ในขณะเดียวกันการทดสอบกับ 

rat liver microsomes กลับพบวา SVAG มีผลยับยั้ง CYP2C8 เพียงเล็กนอย แตถาให SVAG ในขนาด 100 

ไมโครโมลาร จะทําใหคา intrinsic clearance (CLint) ของยา repaglinide ลดลงจาก 0.0715 เปน 0.0365 

มล./นาที/มก. เชนเดียวกับการทดลองในหนูแรท โดยหนูจะไดรับการทดสอบ 2 แบบ แบบที่ 1 หนูจะกินยา 

repaglinide พรอมกับสาร rebaudioside A และแบบที่  2 หนูจะกินยา repaglinide หลังจากกินสาร 

rebaudioside A นาน 6 ชม. โดยในแตละแบบ หนูจะถูกแบงเปน 4 กลุม กลุมท่ี 1 ไดรับยา repaglinide 0.5 

มก./กก. กลุมที่ 2-4 ไดรับยา repaglinide รวมกับ rebaudioside A ขนาด 15, 100, และ 500 มก./กก. 

ตามลําดับ ซึ่งพบวาการใหสาร rebaudioside A รวมกับยา repaglinide ท้ัง 2 แบบ ไมมีผลตอคา Cmax และ 

AUC ของยา repaglinide จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา SVAG มีผลยับยั้งการทํางานของ CYP2C8 ใน

หลอดทดลองไดในระดับปานกลาง แตไมมีผลในสัตวทดลอง อยางไรก็ตาม อาจตองระมัดระวังการใชยาท่ีถูกเม

แทบอลิซึมดวยเอนไซม CYP2C8 ในการกําจัดยาออกจากรางกายหากมีการใชรวมกับสาร rebaudioside A 

หรือผลิตภัณฑจากหญาหวาน (7) 

1.4 ฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม CYP2C9 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP2C9 ของสาร steviol และ stevioside โดยทําการทดสอบกับ 

human recombinant CYP2C9 ดวยวิธี CYP enzymatic activity assay พบวา มีเพียงสาร steviol ที่ออก

ฤทธิ์ยับยั้ง CYP2C9 โดยมีคา IC50 เทากับ 49.05 ไมโครโมลาร ในขณะที่ยามาตรฐาน fluconazole มีคา IC50 

เทากับ 13.16 ไมโครโมลาร จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา ควรระมัดระวังการใชยาในกลุมที่ตองอาศัย 

CYP2C9 ในการกําจัดยาออกจากรางกายหากมีการใชรวมกับสาร steviol หรือผลิตภัณฑจากหญาหวาน (8) 

1.5 ฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม CYP3A4 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP3A4 ของสาร steviol และ stevioside โดยทําการทดสอบกับ 

human recombinant CYP3A4 ด ว ย วิ ธี  CYP enzymatic activity assay พบว า  ส า ร  steviol แล ะ 

stevioside ออกฤทธิ์ยับยั้ง CYP3A4 โดยมีคา IC50 เทากับ 63.74 และ 93.05 ไมโครโมลาร ตามลําดับ 

ในขณะที่ยามาตรฐาน ketoconazole มีคา IC50 เทากับ 0.1 ไมโครโมลาร จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา 

ควรระมัดระวังการใชยาในกลุมที่ตองอาศัย CYP3A4 ในการกําจัดยาออกจากรางกายหากมีการใชรวมกับสาร 

steviol, สาร stevioside หรือผลิตภัณฑจากหญาหวาน (8) แตการทดสอบกับ human recombinant 

CYP2B6, CYP1A2 และ CYP2D6 ดวยวิธีเดียวกัน พบวาสารท้ัง 2 ชนิดไมมีผลในการยับยั้งเอนไซมดังกลาว 

(8) 

2. ผลของหญาหวานตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา 

2.1 ผลตอ organic anion transporter (OAT) 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของ human drug transporters ชนิด OATP1B1, OATP1B3, 

และ OAT3 ของสาร steviol glucuronide (SVG) ซึ่งเปน metabolite สําคัญของสาร stevioside และ 

rebaudioside A ในเซลลไตของตัวออนของมนุษย (human embryonic kidney 293; HEK293) โดยใชยา 

rosuvastatin เปน substrate พบวา SVG มีคา IC50 ตอ OATP1B3, และ OAT3 เทากับ 26.4, 39.8, และ 



511.0 ไมโครโมลาร ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาสารสําคัญจากหญาหวาน เชน  สาร stevioside และ 

rebaudioside อาจทําใหการออกฤทธิ์ของยาท่ีตองอาศัย transporter ชนิด OATP1B1 และ OATP1B3 พา

เขาสูเซลล มีประสิทธิภาพลดลงได (9) 

การทดสอบผลของการใชยา probenecid และ glimepiride ซ่ึงออกฤทธิ์ยับยั้ง OATP3 รวมกับสาร 

rebaudioside A ในหนูแรท โดยปอนหนูดวยสาร rebaudioside A ขนาด 15 มก./กก. แลวท้ิงไว 6 ชม. 

เพ่ือใหสาร rebaudioside A ถูกเปล่ียนเปนสาร steviol acyl glucuronide (SVAG) ซึ่งเปน substrate ของ 

OATP3 จากน้ันจึงใหยา probenecid ขนาด 20 มก./กก. หรือ glimepiride ขนาด 5 มก./กก. เขาทางหลอด

เลือดดําบริเวณหาง (tail vein) ทําการวิเคราะหผลเลือดที่เวลา 0.5, 1, 3, 6, 6.25, 6.5, 7, 8, 10, และ 24 

ชม. หลังจากหนูไดรับสาร rebaudioside A พบวา ยา probenecid ทําใหคา Cmax และ AUC6−8 ของ SVAG 

เพ่ิมขึ้น 10.8 และ 2.9 เทา ตามลําดับ สวนยา glimepiride ทําใหคา Cmax และ AUC6−8 ของ SVAG เพ่ิมข้ึน 

9.7 และ 2.5 เทา ตามลําดับ การทดสอบเพ่ิมเติมในเนื้อเยื้อไตของหนูแรท (rat kidney slices) พบวายา 

probenecid มีผลยับยั้งการดึง (uptake) สาร SVAG เขาสูไตเพ่ือกําจัดออกนอกรางกาย สงผลใหสาร SVAG 

อยูในรางกายนานข้ึน จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวายา  probenecid และ glimepiride ทําใหสาร 

rebaudioside A อยูในรางกายมากขึ้นและยาวนานข้ึนซึ่งอาจเปนผลเสียตอรางกาย เน่ืองจากสาร 

rebaudioside A ในปริมาณที่มากเกินไปอาจทําใหเกิดความผิดปกติตอไตได ดังนั้นผูที่จําเปนตองใชยาท่ีออก

ฤทธิ์ยับยั้ง OATP3 ควรระมัดระวังการใชสาร rebaudioside A หรือผลิตภัณฑจากหญาหวาน (10) 

3. ผลของหญาหวานตอยาแผนปจจุบัน 

3.1 ผลตอยาลดไขมันในเลือด 

Simvastatin 

มีรายงาน case report ผูปวยเพศชาย อายุ 69 ป มายังโรงพยาบาลดวยอาการปวดกลามเนื้อ

(myalgia) ออนเพลีย และเขาสูภาวะของกลามเน้ือสลายตัวในระดับรุนแรง (severe rhabdomyolysis) โดย

ผูปวยมีการรับประทานยา simvastatin ขนาด 40 มก./วัน มานาน 10 ป และกอนเขารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลผูปวยมีการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารจากหญาหวานมานาน 2-3 เดือน และใชยา linagliptin มา

นาน 11 เดือน ซึ่งมีรายงานการวิจัยระบุวาหญาหวานและยา linagliptin ออกฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม CYP3A4 ซ่ึง

มียา simvastatin เปน substrate ดังนั้นจึงมีความเปนไปไดที่อาจจะเกิดอันตรกิริยาระหวางหญาหวานและ

ยา linagliptin กับยา simvastatin สงผลใหความเปนพิษของยา simvastatin เพ่ิมขึ้น โดยสังเกตไดจาก

อาการของผูปวยซึ่งเปนลักษณะของอาการไมพึงประสงคจากการไดรับยา  simvastatin ดังนั้นจึงควร

ระมัดระวังการใชผลิตภัณฑจากหญาหวานรวมกับยาท่ีตองอาศัย CYP3A4 ในการกําจัดยาออกจากรางกาย 

เชน ยาลดไขมันในกลุม statins (11) 

3.2 ผลตอยาลดน้ําตาลในเลือด 

Saxagliptin 

การทดสอบผลของสารสกัดน้ําจากหญาหวานตอการออกฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือดของยา saxagliptin

ในหนูแรท โดยแบงหนูเปน 5 กลุม กลุมละ 8 ตัว กลุมที่ 1 เปนหนูปกติ กลุมที่ 2 เปนกลุมที่ถูกเหน่ียวนําให



เปนเบาหวานดวยการฉีด streptozotocin เขาทางชองทองในขนาด 60 มก./กก. ตามดวยการฉีด 

nicotinamide ขนาด 120 มก./กก. และไดรับน้ําเกลือ (normal saline) กลุมที่ 3 เปนกลุมท่ีถูกเหน่ียวนําให

เปนเบาหวานและไดรับสารสกัดน้ําจากหญาหวานขนาด 400 มก./กก. กลุมท่ี 4 เปนกลุมที่ถูกเหน่ียวนําใหเปน

เบาหวานและไดรับยา  saxagliptin ขนาด 10 มก./กก. (ยา saxagliptin ออกฤทธิ์ เปน dipeptidyl 

peptidase-4 (DPP-4) inhibitor) กลุมที่ 5 เปนกลุมที่ถูกเหน่ียวนําใหเปนเบาหวานและไดรับสารสกัดน้ําจาก

หญาหวานขนาด 400 มก./กก. รวมกับยา saxagliptin ขนาด 10 มก./กก. ทําการทดสอบนาน 3 สัปดาห 

พบวา กลุมที่ 3 และ 5 มีน้ําหนักตัวลดลง, กลุมที่ 3-5 มีการกินน้ําและอาหารลดลงเมื่อเทียบกับกลุมที่เปน

เบาหวาน และหนูที่เปนเบาหวานมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น ระดับอินซูลินลดลง ระดับ DPP-4 เพ่ิมขึ้น คา 

Homeostasis Model Assessment Of Insulin Resistance (HOMA-IR) เพิ่มข้ึน คา Homeostasis Model 

Assessment of Beta-cell function (HOMA-B) ลดลง มีคาผลรวมคอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด และ LDL 

เ พ่ิ มขึ้ น  ค า  HDL ลดลง  ค า  reduced glutathione (GSH) ใน เนื้ อ เ ย่ื อตั บและ ไตลดลง  และมี ค า 

malondialdehyde (MDA) ในเน้ือเยื่อตับและไตเพ่ิมขึ้น ซึ่งการใหสารทดสอบในกลุมท่ี 3-5 สามารถลดการ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวได โดยกลุมที่ 5 มีการออกฤทธิ์ไดดีที่สุด จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา นอกจากสาร

สกัดน้ําจากหญาหวานจะมีฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือดแลว ยังเสริมการออกฤทธ์ิของยา saxagliptin ดวย (12) 

3.3 ผลตอยารักษาโรคหัวใจ 

Verapamil 

การทดสอบในหนูแรทพบวาการฉีดยา verapamil เขาทางหลอดเลือดดําในขนาด 0.015 มก./นาที 

รวมกับการฉีดสาร stevioside เขาทางหลอดเลือดดําในขนาด 16 มก./กก./ชม. ออกฤทธิ์เสริมกัน โดยทําให

คาความดันเลือดแดงเฉลี่ย (mean arterial pressure; MAP) ลดลง (คา MAP ของกลุมควบคุม, กลุมท่ีไดรับ

สาร stevioside และกลุมที่ไดรับยา verapamil รวมกับสาร stevioside เทากับ 124±0.77, 96±1.50, และ 

67±0.70 มม.ปรอท ตามลําดับ) รวมทั้งทําใหการขับโซเดียมออกจากรางกาย  (fractional sodium 

excretion) เพ่ิมข้ึน (กลุมควบคุม, กลุมที่ไดรับสาร stevioside และกลุมที่ไดรับยา verapamil รวมกับสาร 

stevioside มีคาการขับออกเทากับ 0.76±0.05, 1.56±0.10, และ 2.72±0.25% ตามลําดับ) คาดวาสาร 

stevioside ออกฤทธ์ิตานแคลเซียม (calcium antagonist) เชนเดียวกับยา verapamil (13-14) 

 การทดสอบในหนูแรทโดยฉีดสารละลายนํ้า stevioside ขนาด 200 มก./กก./วัน เขาทางชองทอง 

เปนเวลานาน 5 วัน ทําการวัดอัตราการเตนของหัวใจ ( heart rate) ดวยการตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ 

(Electrocardiography; ECG) จากนั้นจึงใหยา verapamil ขนาด 2.5 มก./มล. เขาทางหลอดเลือดดําบริเวณ

คอ (jugular vein) ดวยเคร่ือง infusion pump โดยกลุมควบคุมไดรับน้ําเกลือ (saline) พบวากลุมที่ไดรับ

น้ําเกลือและยา verapamil จะมีอัตราการเตนของหัวใจลดลงเมื่อความเขมขนของยา verapamil มีขนาด 

1.84 ± 0.38 มก./กก. สวนกลุมที่ไดรับสาร stevioside รวมกับยา verapamil มีอัตราการเตนของหัวใจลดลง

เมื่อความเขมขนของยา verapamil มีขนาด 0.89 ± 0.17 มก./กก. แตในขณะเดียวกัน การใหสาร stevioside 

รวมกับยา verapamil ก็ทําใหความเปนพิษตอหัวใจของยา verapamil เพ่ิมขึ้นดวย โดยกลุมท่ีไดรับน้ําเกลือ

และยา verapamil จะพบความเปนพิษตอหัวใจเม่ือความเขมขนของยา verapamil มีขนาด 7.53 ± 1.45 



มก./กก. สวนกลุมที่ไดรับสาร stevioside รวมกับยา verapamil จะพบความเปนพิษตอหัวใจเมื่อความเขมขน

ของยา verapamil มีขนาด 3.14 ± 0.92 มก./กก. โดยทําใหเกิดภาวะหัวใจหยุดเตน (cardiac arrest) จากผล

การทดลองแสดงใหเห็นวาสาร stevioside ทําใหความไวตอยา verapamil ของหัวใจเพ่ิมขึ้น แตก็ทําใหความ

เปนพิษตอหัวใจของยา verapamil เพ่ิมข้ึนเชนกัน ดังนั้นหากมีความจําเปนตองใชรวมกัน ควรพิจารณาถึงการ

ปรับลดขนาดยา verapamil เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์และลดความเปนพิษของยา (15) 

Adrenaline 

 การทดสอบในหนูแรทโดยฉีดสารละลายนํ้า stevioside ขนาด 200 มก./กก./วัน เขาทางชองทอง 

เปนเวลานาน 5 วัน ทําการวัดอัตราการเตนของหัวใจดวยการตรวจ ECG จากนั้นจึงใหยา adrenaline ขนาด 

0.1 มก./มล. เขาทางหลอดเลือดดําบริเวณคอดวยเครื่อง infusion pump โดยกลุมควบคุมจะไดรับน้ําเกลือ 

พบวากลุมที่ไดรับน้ําเกลือและยา adrenaline จะมีอัตราการเตนของหัวใจลดลงเมื่อความเขมขนของยา 

adrenaline มีขนาด 0.07 ± 0.02 มก./กก. สวนกลุมที่ไดรับสาร stevioside รวมกับยา adrenaline มีอัตรา

การเตนของหัวใจลดลงเมื่อความเขมขนของยา adrenaline มีขนาด 0.13 ± 0.03 มก./กก. รวมทั้งพบความ

เปนพิษตอสัตวทดลองเม่ือความเขมขนของยา adrenaline มีขนาด 0.81 ± 0.08 มก./กก. โดยทําใหเกิดภาวะ

หัวใจหยุดเตน นอกจากน้ียังพบวามีสัตวทดลองตายเม่ือความเขมขนของยา adrenaline มีขนาด 0.82 และ 

0.92 มก./กก. จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวาสาร stevioside ทําใหความไวตอยา adrenaline ของหัวใจ

ลดลง และทําใหความเปนพิษตอหัวใจของยา adrenaline เพ่ิมข้ึน (15) 

Metoprolol 

 การทดสอบในหนูแรทโดยฉีดสารละลายนํ้า stevioside ขนาด 200 มก./กก./วัน เขาทางชองทอง 

เปนเวลานาน 5 วัน ทําการวัดอัตราการเตนของหัวใจดวยการตรวจ ECG จากน้ันจึงใหยา metoprolol ขนาด 

1 มก./มล. เขาทางหลอดเลือดดําบริเวณคอดวยเครื่อง infusion pump โดยกลุมควบคุมไดรับน้ําเกลือ พบวา

สาร stevioside ไมมีผลตอการออกฤทธ์ิหรือความเปนพิษตอหัวใจของยา metoprolol เมื่อใหรวมกัน (15) 

3.4 ผลตอยาตานจุลชีพ 

Amoxicillin (trihydrate) 

สารสกัด 96% เอทานอลจากใบหญาหวานสามารถเสริมการออกฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของยา 

trihydrate amoxicillin เ มื่ อทํ า ก า รทดสอบ กับ เชื้ อ  Staphylococcus aureus และ  Streptococcus 
mutans โดยทําการวิเคราะหผลดวย Fractional inhibitory concentration index (FICI) ซ่ึงพบวามีคา 

fractional inhibitory concentration of combination (FICC) เทากับ 0.75 สําหรับเชื้อ S.aureus และ

เทากับ 1 สําหรับเชื้อ S. Mutans (16) 

Vancomycin 

สารสกัด 96% เอทานอลจากใบหญาหวานสามารถเสริมการออกฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของยา 

vancomycin เมื่อทําการทดสอบกับเชื้อ S. aureus และ S. mutans โดยทําการวิเคราะหผลดวย FICI ซึ่ง

พบวามีคา FICC เทากับ 0.625 สําหรับเชื้อ S.aureus และเทากับ 0.062 สําหรับเชื้อ S. Mutans (16) 

Ketoconazol 



สารสกัด 96% เอทานอลจากใบหญาหวานสามารถเสริมการออกฤทธิ์ต านเชื้อราของยา 

ketoconazol เมื่อทําการทดสอบกับเชื้อ Candida albicans โดยทําการวิเคราะหผลดวย FICI ซึ่งพบวามีคา 

FICC เทากับ 0.197 (16) 

หมายเหตุ:  คา FICC < 1 หมายถึง เปนการเสริมฤทธิ์กันแบบ synergistic 

คา FICC = 1 หมายถึง เปนการเสริมฤทธิ์กันแบบ additive 

คา FICC > 1 หมายถึง เปนการตานฤทธิ์กัน 

โดยคา FICC = FIC A + FIC B, เมื่อ FIC A คือคา minimum inhibitory concentration (MIC) ของ drug 

A เม่ือใหรวมกับ drug B /คา MIC ของ drug A เพียงอยางเดียว, และ FIC B คือคา MIC ของ drug B เมื่อให

รวมกับ drug A/ คา MIC ของ drug B เพียงอยางเดียว 

บทสรุป 

หญาหวานมีสารใหความหวานที่ไมใหพลังงานจึงนิยมนํามาใชแตงรสหวานใหกับผลิตภัณฑที่ใชในการ

ควบคุมน้ําหนัก หรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพตาง ๆ แมขณะนี้จะยังไมมีการรายงานความเปนพิษจากการใชหญา

หวานหรือสาร steviol glycosides ในรูปแบบของสารใหความหวานแทนน้ําตาล แตการใชในเด็ก สตรีมีครรภ 

หรือสตรีใหนมบุตร ยังไมมีหลักฐานความปลอดภัย จึงควรระมัดระวังการใชในกลุมดังกลาว และการศึกษาใน

สัตวทดลองพบวาสาร stevioside มีความเปนพิษตอไต ดังนั้นผูที่มีความผิดปกติของไตจึงควรระมัดระวังการ

ใชเชนกัน สําหรับขนาดของสาร steviol glycosides ที่แนะนําใหใชในการบริโภค (Acceptable Daily 

Intake; ADI) เปนสารใหความหวานแทนนํ้าตาลตามขอกําหนดขององคการอนามัยโลก (WHO) ในคนปกติคือ 

0-4 มก./กก. ซึ่งเปนขนาดที่ไมทําใหเกิดความผิดปกติของทารกในครรภ และไมทําใหเกิดมะเร็ง อยางไรก็ตาม 

ไมควรใชหญาหวานและสาร steviol glycosides ในขนาดสูงหรือใชติดตอกันเปนเวลานาน การศึกษาเก่ียวกับ

การเกิดอันตรกิริยากับยาแผนปจจุบันพบวา สารสําคัญจากหญาหวานมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม UGT2B7, CYP2C8, 

CYP2C9, และ CYP3A4 จึงควรระมัดระวังการใชรวมกับยาที่ถูกเมแทบอลิซึมดวยเอนไซมดังกลาวรวมทั้ง

ระมัดระวังการใชหญาหวานหรือสารสําคัญจากหญาหวานรวมกับยาที่ออกฤทธิ์ยับยั้ง organic anion 

transporter (OAT) เพราะอาจทําใหความเปนพิษตอไตของหญาหวานเพ่ิมขึ้น นอกจากน้ียังพบวา หญาหวาน

เสริมการออกฤทธิ์ ของยาลด นํ้าตาลในเ ลือด saxagliptin, ยาต านจุลชีพ trihydrate amoxicillin, 

vancomycin, ketoconazol และยารักษาโรคหัวใจ verapamil แตก็ทําใหความเปนพิษตอหัวใจของยา 

verapamil เพ่ิมข้ึนเชนกัน หญาหวานตานการออกฤทธิ์ของยารักษาโรคหัวใจ adrenaline รวมทั้งใหความ

เปนพิษตอหัวใจเพ่ิมข้ึน แตไมมีผลตอการออกฤทธ์ิตอหัวใจของยารักษาโรคหัวใจ metoprolol  
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