
 
 

 
 

ชื่อไทย    หญาฝรั่น (1) 

ชื่ออ่ืน ๆ   Crocus, Saffron, Spanish saffron, True saffron (1) 

ชื่อวิทยาศาสตร  Crocus sativus L. (2) 

ชื่อพอง   Crocus autumnalis Sm. 
  Crocus colchiciflorus Reut. ex Maw 
  Crocus officinalis Honck. 
     Crocus orsinii Parl. 
    Crocus pendulus Stokes 
     Crocus sativus subsp. orsinii (Parl.) K.Richt. 
    Crocus sativus var. cashmerianus Royle 
    Crocus sativus var. officinalis L. 
     Crocus sativus var. orsinii (Parl.) Maw 
   Crocus serotinus subsp. serotinus 
     Crocus setifolius Stokes 
     Geanthus autumnalis Raf. 
     Safran officinarum Medik. (2) 

ชื่อวงศ   IRIDACEAE (2) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
ไมลมลุกอายุหลายป มีลําตนใตดิน มีหัวคลายหัวหอมรูปทรงกลม สูง 15-30 ซม. ใบเดี่ยวรูปดาบ เรียง

เปนกระจุกใกลราก ดอกชอกานโดด กลีบรวม สีมวงแดง โคนเชื่อมติดกันเปนหลอด ยาวประมาณ 10 ซม. 

ปลายแยกเปน 6 แฉก รูปวงรี ยอดเกสรตัวเมีย 3 อัน สีแดงเขม (1)  

 
อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1. ผลของหญาฝร่ันตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
การทดสอบผลของสาร safranal และ crocin ซ่ึงเปนสารสําคัญจากหญาฝรั่นตอ cytochrome P450 

ชนิด CYP2C9 โดยเปนการศึกษาแบบ in-silico ดวย 3D-QSAR molecular docking และ pharmacophore 

mapping studies พบวาสาร safranal และ crocin สามารถเขาจับกับ CYP2C9 ไดดี โดยมีคา predicted 

activities เทากับ 7.120 และ 7.805 ตามลําดับ (ใช kNN-MFA model ในการประเมินคาดังกลาว) และมีคา 

binding affinity เทากับ -5.8 และ -9 กิโลแคลอรี/โมล ตามลําดับ ในขณะที่สารมาตรฐาน  co-crystallized 

compound flurbiprofen มีคา binding affinity เทากับ 8.2 กิโลแคลอรี/โมล จากผลการทดลองแสดงให

เห็นวาสาร safranal และ crocin อาจมีผลตอการทํางานของ cytochrome P450 ชนิด CYP2C9 เนื่องจาก

สามารถเขาจับไดดี แตยังตองมีการศึกษาเพ่ิมเติมในหลอดทดลองและสัตวทดลอง (3) 



 
 

 
 

การทดสอบผลตอเอนไซม cytochrome P450 ชนิด CYP2A, CYP2B, CYP3A, และ CYP2C11 ของ

สาร safranal และ crocin ซ่ึงเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่นในหนูแรท โดยกรอกสาร safranal เขาทาง

กระเพาะอาหารของหนูแรทในขนาด 4, 20, และ 100 มก./กก./วัน ติดตอกันนาน 10 วัน หรือฉีดสาร crocin 

เขาทางชองทองของหนูแรทในขนาด 4, 20, และ 100 มก./กก./วัน ติดตอกันนาน 9 วัน ซ่ึงกลุมควบคุมจะ

ไดรับน้ํากระสายยาในรูปแบบเดียวกัน จากน้ันจึงทําการแยกตับหนูออกมาวิเคราะหผล ซ่ึงพบวาสาร safranal 

ขนาด 100 มก./กก. ทําใหปริมาณผลรวมโปรตีน (total protein content) และปริมาณผลรวม CYP (total 

CYP content) ในไมโครโซมของตับหนู (rat liver microsomes; RLM) เพ่ิมข้ึน 149% และ 151% ตามลําดับ 

เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม สวน safranal ขนาดอ่ืน ๆ ไมทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในขณะท่ีสาร crocin 

ขนาด 4 มก./กก. ทําใหปริมาณผลรวมโปรตีนและปริมาณผลรวม CYP เพ่ิมข้ึน 259% และ 280% ตามลําดับ 

และขนาด 20 มก./กก. ทําใหเพิ่มข้ึน 278% และ 343% ตามลําดับ เม่ือเทียบกับกลุมควบคุม แตที่ขนาด 100 

มก./กก. ไมทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงใด ๆ และสาร safranal ทําใหการทํางาน (metabolic activity) ของ 

CYP2B, CYP3A, และ CYP2C11 เพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะท่ีขนาด 100 มก./กก. แตไมมีผลกับการทํางานของ 

CYP2A ในขณะที่สาร crocin ทําใหการทํางานของ CYP2A, CYP2B, CYP3A, และ CYP2C11 ลดลง โดย

เฉพาะที่ขนาด 4 และ 20 มก./กก. แสดงใหเห็นวาสาร safranal และ crocin ซ่ึงเปนสารสําคัญจากเกสร

หญาฝรั่น สามารถเกิดอันตรกิริยากับยาที่ตองอาศัยเอนไซมดังกลาวในการกําจัดยาได (4) 

 

2. ผลของหญาฝร่ันตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา 
ยังไมมีรายงานในขณะน้ี 

 

3. ผลของหญาฝร่ันตอยาแผนปจจุบัน 
3.1 ผลตอยาตานมะเร็ง  
Cisplatin 
การทดลองในหนูเมาสที่ไดรับการฉีดยาตานมะเร็ง  cisplatin เขาทางชองทองในขนาด 2 มก./กก. 

เปนเวลานาน 5 วัน พบวาการใหสารสกัดจากเกสรหญาฝรั่น (ไมระบุชนิดของตัวทําละลาย ขนาด และวิธีการ

ให) สามารถปองกันการลดลงของน้ําหนักตัว, ระดับ hemoglobin, และจํานวนเม็ดเลือดขาวจากการไดรับยา 

cisplatin ได นอกจากน้ีสารสกัดจากเกสรหญาฝรั่นยังชวยใหอายุของหนูยาวนานขึ้น 3 เทา เมื่อเทียบกับหนูที่

ไดรับยา cisplatin เพียงอยางเดียว (5) 

การทดสอบผลของการใหสาร crocin ซึ่งเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่น รวมกับยาตานมะเร็ง 

cisplatin โดยทําการทดสอบกับเซลลมะเร็งปอดชนิด A549 และ SPC-A1 ดวยวิธี 3-(4,5-dimethylthiazol-

2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide (MTT) assay, Flow cytometry, และ Reverse transcription-

polymerase chain reaction (RT-PCR) การทดสอบเบ้ืองตนพบวาสาร crocin เองก็มีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง 

โดยประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดที่ให และคาความเขมขนของสาร crocin และยา cisplatin ท่ีสามารถยับยั้ง

การเจริญเติบโตไดครึ่งหนึ่ง (IC50) ตอเซลล A549 เทากับ 4.12 มก./มล. และ 2.14 มคก./มล. ตามลําดับ และ



 
 

 
 

ตอเซลล SPC-A1 เทากับ 5.28 มก./มล. และ 3.37 มคก./มล. ตามลําดับ การทดสอบใหสาร crocin รวมกับ

ยา cisplatin โดยแบงเปน 5 กลุม กลุมที่ 1 ใหสาร crocin ขนาด 4.12 และ 5.28 มก./มล. กับเซลล A549 

และ SPC-A1 ตามลําดับ กลุมที่ 2 ใหยา cisplatin ขนาด 2.14 และ 3.37 มคก./มล. กับเซลล A549 และ 

SPC-A1 ตามลําดับ กลุมที ่3 ใหยา cisplatin ขนาด 2.14 มคก./มล. รวมกับสาร crocin ขนาด 4.12 มก./มล. 

ในเซลล A549 และใหยา cisplatin ขนาด 3.37 มคก./มล. รวมกับสาร crocin ขนาด 5.28 มก./มล. ในเซลล 

SPC-A1 กลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุม ไมไดรับสารทดสอบใด ๆ และกลุมท่ี 5 ไดรับน้ํากระสายยา พบวา การให

สาร crocin รวมกับยา cisplatin สามารถเสริมการออกฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งปอดท้ัง 2 ชนิดไดแบบ additive 

effect ซ่ึงคาดวากลไกการออกฤทธิ์เกี่ยวของกับ cell cycle arrest รวมทั้งการกระตุนการเกิด apoptosis 

ผาน p53 และ Bax up-regulation และ Bcl-2 down-regulation (6) 

การทดสอบผลของการใหยาตานมะเร็ง cisplatin รวมกับสารสกัด 96% เอทานอลจากเกสรหญาฝรั่น

ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งปอดของมนุษยชนิด A549 และ QU-DB โดยการทดสอบเบือ้งตน

พบวายา cisplatin มีคาความเขมขนที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล A549 และ QU-DB ไดครึ่งหนึ่ง 

(IC50) เทากับ 30 และ 45 ไมโครโมลาร ตามลําดับ จึงใชยา cisplatin ขนาด 25 และ 40 ไมโครโมลาร ใน

การศึกษาลําดับตอไป โดยใหยา cisplatin ขนาดดังกลาวรวมกับสารสกัด 96% เอทานอลจากเกสรหญาฝรั่น

ขนาด 500-5,000 มคก./มล. ซ่ึงพบวาการใชยา cisplatin ขนาด 25 ไมโครโมลาร รวมกับสารสกัดหญาฝรั่น

ขนาด 2,000 มคก./มล. ในเซลล A549 และการใชยา cisplatin ขนาด 40 ไมโครโมลาร รวมกับสารสกัด

หญาฝรั่นขนาด 3,000 มคก./มล. ในเซลล QU-DB สามารถออกฤทธิ์เสริมกันแบบ additive effect โดยการ

ใหยา cisplatin รวมกับสารสกัดหญาฝร่ันมีผลใหระดับ reactive oxygen species (ROS) ลดลง และชวยให

การเกิด apoptosis ของเซลลมะเร็งเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับการใหยา cisplatin เพียง

อยางเดียว แสดงใหเห็นวา สารสกัด 96% เอทานอลจากเกสรหญาฝรั่นอาจเพ่ิมการออกฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง

ปอดของยา cisplatin (7) 

การทดสอบฤทธิ์ปกปองไตของสาร crocetin ซึ่งเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่นในหนูแรทท่ีถูก

เหนี่ยวนําใหเกิดมะเร็งของเซลลไฟโบรบลาส (fibrosarcoma bearing rat) และไดรับยาตานมะเร็ง cisplatin 

พบวาการใหยา cisplatin ขนาด 6 มก./กก. รวมกับสาร crocetin ขนาด 1 และ 2 มก./กก. จะทําใหการเกิด

ออกซิเดชันของไขมัน (lipid peroxidation) ลดลง และทําใหเอนไซมท่ีเกี่ยวของกับการตานอนุมูลอิสระ ไดแก 

catalase, superoxide dismutase, glutathione peroxidase แล ะ  glutathione-S-transferase มี ก า ร

ทํางานเพ่ิมขึ้น นอกจากน้ี สาร crocetin ขนาด 2 มก./กก. ยังทําใหระดับ  blood urea, uric acid และ 

creatinine ท่ีเพ่ิมขึ้นจากการไดรับยา cisplatin ลดลงดวย แสดงใหเห็นวาสาร crocetin อาจชวยตานความ

เปนพิษตอไตของยาตานมะเร็ง cisplatin ดวยกลไกในการตานอนุมูลอิสระ (8) 

การทดสอบฤทธิ์ปกปองไตของสาร crocin ซ่ึงเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่นในหนูแรทที่ไดรับยา

ตานมะเร็ง cisplatin โดยแบงหนูเปน 5 กลุม กลุมละ 6 ตัว กลุมท่ี 1 ไดรับการฉีดน้ําเกลือ  (normal saline) 

เขาทางชองทองในขนาด 2 มล. วันละคร้ัง ติดตอกัน 4 วัน กลุมที่ 2 ไดรับการฉีดยา cisplatin เขาทางชอง

ทองในขนาด 5 มก./กก. เพียงครั้งเดียว กลุมที่ 3-5 ไดรับสาร crocin ขนาด 100, 200 และ 400 มก./กก. 



 
 

 
 

ตามลําดับ โดยการฉีดเขาทางชองทองวันละครั้ง ติดตอกัน 4 วัน โดยในวันแรกหลังจากไดรับสาร crocin แลว 

1 ชม. หนูจะไดรับการฉีดยา cisplatin เขาทางชองทองในขนาด 5 มก./กก. เพียงครั้งเดียว ทําการวิเคราะห

ผลเลือดและเนื้อเยื่อไตในวันที่ 5 พบวาหนูที่ไดรับสาร crocin ทุกกลุม มีระดับ urea และ creatinine ใน

เลือด รวมทั้งระดับ glucose และ protein ในปสสาวะลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่

ไดรับยา  cisplatin เพียงอยางเดียว โดยประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดท่ีให การวิเคราะหเนื้อเยื่อไตพบวา

เนื้อเยื่อบริเวณปลายของทอไตสวนตน (S3 segment of proximal tubules) ของหนูที่ไดรับยา cisplatin 

เพียงอยางเดียวเกิดความเสียหายอยางหนัก แตไมพบความผิดปกติดังกลาวในหนูที่ไดรับสาร crocin 

นอกจากน้ี สาร crocin ยังทําใหระดับ malondialdehyde (MDA) ในเน้ือเยื่อไตลดลง รวมทั้งทําใหผลรวม 

thiol groups และระดับ glutathione peroxidase ในเนื้อเยื่อไตเพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกับกลมที่ไดรับ cisplatin 

เพียงอยางเดียว โดยประสิทธิภาพขึ้นกับขนาดท่ีให แสดงใหเห็นวาสาร crocin จากหญาฝรั่นมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระและชวยตานความเปนพิษตอไตของยาตานมะเร็ง cisplatin ได (9-10) 

Pemetrexed 
การทดสอบผลของการใหสาร crocin ซึ่งเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่น รวมกับยาตานมะเร็ง 

pemetrexed โดยทําการทดสอบกับเซลลมะ เ ร็งปอดชนิด  A549 และ SPC-A1 ด วยวิ ธี  3 - (4 ,5 -

dimethylthiazol-2 - yl)-2 , 5 - diphenyltetrazolium bromide (MTT) assay, Flow cytometry, แ ล ะ 

Reverse transcription-polymerase chain reaction (RT-PCR) การทดสอบเบ้ืองตนพบวาสาร crocin มี

ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง โดยประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดที่ให และคาความเขมขนของสาร crocin และยา 

pemetrexed ท่ีสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตไดครึ่งหนึ่ง (IC50) ตอเซลล A549 เทากับ 4.12 มก./มล. และ 

2.63 มคก./มล. ตามลําดับ และตอเซลล SPC-A1 เทากับ 5.28 มก./มล. และ 4.71 มคก./มล. ตามลําดับ การ

ทดสอบใหสาร crocin รวมกับยา pemetrexed โดยแบงเปน 5 กลุม กลุมที่ 1 ใหสาร crocin ขนาด 4.12 

และ 5.28 มก./มล. กับเซลล A549 และ SPC-A1 ตามลําดับ กลุมท่ี 2 ใหยา pemetrexed ขนาด 2.63 และ 

4.71 มคก./มล. กับเซลล A549 และ SPC-A1 ตามลําดับ กลุมที่ 3 ใหยา pemetrexed ขนาด 2.63 มคก./

มล. รวมกับสาร crocin ขนาด 4.12 มก./มล. ในเซลล A549 และใหยา pemetrexed ขนาด 4.17 มคก./มล. 

รวมกับสาร crocin ขนาด 5.28 มก./มล. ในเซลล SPC-A1 กลุมท่ี 4 เปนกลุมควบคุม ไมไดรับสารทดสอบใด 

ๆ และกลุมที ่5 ไดรบัน้ํากระสายยา พบวาการใหสาร crocin รวมกับยา pemetrexed สามารถเสริมการออก

ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งปอดทั้ง 2 ชนิดไดแบบ additive effect ซ่ึงคาดวากลไกการออกฤทธิ์เกี่ยวของกับ cell 

cycle arrest รวมทั้งการกระตุนการเกิด apoptosis ผาน p53 และ Bax up-regulation และ Bcl-2 down-

regulation (6) 

Cyclophosphamide 
การทดสอบฤทธิ์ปกปองระบบสืบพันธุเพศชายของสาร crocin ซึ่งเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่นใน

หนูแรทท่ีไดรับยาตานมะเร็ง cyclophosphamide โดยแบงหนูเปน 5 กลุม กลุมละ 6 ตัว กลุมที่ 1 เปนกลุม

ควบคุม ไดรับการฉีดนํ้าเกลือ (normal saline) ขนาด 1 มล. เขาทางชองทอง สัปดาหละ 3 คร้ัง กลุมที่ 2 

ไดรับการกรอกยา cyclophosphamide ขนาด 15 มก./กก. นําหนักหนู เขาทางกระเพาะอาหาร สัปดาหละ 



 
 

 
 

1 ครั้ง กลุมที่ 3 และ 4 ไดรับการกรอกสาร crocin ขนาด 10 และ 20 มก./กก. นําหนักหนู ตามลําดับ เขา

ทางกระเพาะอาหาร สัปดาหละ 3 คร้ัง รวมกับการกรอกยา cyclophosphamide ขนาด 15 มก./กก. เขา

ทางกระเพาะอาหาร สัปดาหละ 1 คร้ัง กลุมท่ี 5 ไดรับการกรอกสาร crocin ขนาด 20 มก./กก. ตามลําดับ 

เขาทางกระเพาะอาหาร สัปดาหละ 3 คร้ัง ทําการทดสอบนาน 8 สัปดาห จากนั้นจึงวิเคราะห glutathione 

redox cycle, คุณภาพของ ตั วอสุ จิ  ( sperm quality), ฮอร โ มน ท่ี เ กี่ ย ว ข อ งกั บกา รสร า งตั ว อสุ จิ  

(spermatogenic และ steroidogenesis hormonal axis), การ ทํางานของเอนไซม  caspase 3  และ

วิเคราะหเนื้อเยื่ออัณฑะ พบวาการไดรับสาร crocin ชวยให glutathione redox cycle, คุณภาพของตัวอสุจิ, 

และฮอรโมนท่ีเกี่ยวของกับการสรางตัวอสุจิ อยูระดับใกลเคียงกับคาปกติ รวมทั้งชวยลดการตายแบบ 

apoptosis ของเซลลภายในอัณฑะ (testicular apoptosis) ซึ่งสังเกตไดจากเอนไซม caspase 3 มีการ

ทํางานลดลง เมื่อเทียบกับกลุมที่ไดรับยา cyclophosphamide เพียงอยางเดียว โดยประสิทธิภาพจะขึ้นกับ

ขนาดที่ให และสาร crocin ขนาด 20 มก./กก. ไมกอใหเกิดความผิดปกติใด ๆ แสดงใหเห็นวาสาร crocin อาจ

ชวยตานความเปนพิษตอระบบสืบพันธุเพศชายของยาตานมะเร็ง cyclophosphamide (11) 

3.2 ผลตอยาตานเชื้อแบคทีเรีย  
Gentamicin 
การทดสอบฤทธิ์ปกปองไตของสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นในหนูแรทที่ไดรับยาตานเชื้อแบคทีเรีย  

gentamicin โดยแบงหนูเปน 6 กลุม กลุมละ 8 ตัว กลุมที่ 1 เปนกลุมควบคุม ไดรับน้ําเกลือ (normal saline) 

นาน 5 วัน กลุมที่ 2 ไดรับการฉีดยา gentamicin เขาทางชองทองในขนาด 80 มก./กก. นําหนักหนู/วัน นาน 

5 วัน กลุมที่ 3 และ 4 ไดรับการปอนสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นขนาด 40 และ 80 มก./กก. นําหนักหน/

วัน ตามลําดับ นาน 10 วัน กลุมที่ 5 และ 6 ไดรับการปอนสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นขนาด 40 และ 80 

มก./กก./วัน ตามลําดับ นาน 10 วัน และไดรับการฉีดยา gentamicin เขาทางชองทองในขนาด 80 มก./กก./

วัน โดยเริ่มในวันที่ 6 จากน้ันจึงทําการวิเคราะหผลเลือด เน้ือเยื่อไต และพิสูจนซาก พบวายา gentamicin ทํา

ใหเนื้อเยื่อไตถูกทําลายอยางรุนแรง ระดับ  creatinine และ blood urea nitrogen (BUN) ในเลือดเพ่ิมขึ้น 

รวมทั้งทําใหระดับ malondialdehyde (MDA) ในเน้ือเยื่อไตเพ่ิมขึ้น โดยสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นขนาด 

40 มก./กก./วัน ชวยยับยั้งการเพ่ิมขึ้นของระดับ BUN และชวยลดการทําลายเนื้อเยื่อไตของยา gentamicin 

ได ในขณะที่สารสกัดนํ้าจากเกสรหญาฝร่ันขนาด 80 มก./กก./วัน สามารถยับยั้งการเพ่ิมขึ้นของ creatinine, 

BUN, และ MDA รวมท้ังยับยั้งการทําลายเนื้อเยื่อไตของยา gentamicin ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.05, p<0.001, p<0.05, และ p<0.001 ตามลําดับ) นอกจากน้ี สารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นขนาด 40 

และ 80 มก./กก./วัน ยังไมกอใหเกิดความผิดปกติใด ๆ กับสัตวทดลอง จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวาสาร

สกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นสามารถตานความเปนพิษตอไตของยาตานเชื้อแบคทีเรีย gentamicin ได โดย

ประสิทธิภาพขึ้นกับขนาดที่ให (12) 

การทดสอบฤทธิ์ปกปองไตของสารสกัด 80% เอทานอลจากเกสรตัวเมีย กลีบดอก และใบของ

หญาฝรั่นในหนูแรทที่ไดรับยาตานเชื้อแบคทีเรีย gentamicin โดยแบงหนูเปน 5 กลุม กลุมละ 5 ตัว กลุมที่ 1 

เปนกลุมควบคุม ไดรับการฉีดนํ้าเขาทางชองทอง หลังจากนั้น 1 ชม. จะไดรับการกรอกนํ้ากลั่นเขาทาง



 
 

 
 

กระเพาะอาหาร กลุมที่ 2 ไดรับการฉีดยา gentamicin ขนาด 80 มก./กก. เขาทางชองทอง  หลังจากนั้น 1 

ชม. จะไดรับการกรอกน้ํากลั่นเขาทางกระเพาะอาหาร กลุมท่ี 3 ไดรับการฉีดยา gentamicin ขนาด 80 มก./

กก. นําหนักหนู เขาทางชองทอง หลังจากน้ัน 1 ชม. จะไดรับการกรอกสารสกัด 80% เอทานอลจากเกสรตัว

เมียของหญาฝรั่นขนาด 50 มก./กก. นําหนักหนู เขาทางกระเพาะอาหาร กลุมท่ี 4 ไดรับการฉีดยา 

gentamicin ขนาด 80 มก./กก. เขาทางชองทอง หลังจากนั้น 1 ชม. จะไดรับการกรอกสารสกัด 80% เอ

ทานอลจากกลีบดอกของหญาฝรั่นขนาด 250 มก./กก. เขาทางกระเพาะอาหาร กลุมที่ 5 ไดรับการฉีดยา 

gentamicin ขนาด 80 มก./กก. เขาทางชองทอง  หลังจากน้ัน 1 ชม. จะไดรับการกรอกสารสกัด 80% เอ

ทานอลจากใบของหญาฝรั่นขนาด 250 มก./กก. เขาทางกระเพาะอาหาร ทําการทดสอบนาน 14 วัน วิเคราะห

น้ําหนักตัว ผลเลือด ปสสาวะ ท้ังกอนและหลังทําการทดลอง จากนั้นจึงพิสูจนซาก วิเคราะหไตและเน้ือเยื่อที่

เกี่ยวของ พบวาสารสกัดทุกชนิดสามารถยับยั้งความเปนพิษตอไตของยา gentamicin ได แตสารสกัดจากกลีบ

ดอกใหผลดีที่สุด โดยทําใหน้ําหนักของตับ (relative liver weight; p < 0.05), การกินน้ํา (water intake; p 

< 0.05), ระดับ creatinine ในเลือด (p < 0.01), ระดับ urea ในเลือด (p < 0.01), ระดับ uric acid ในเลือด 

(p < 0.05), ระดับโปรตีนในปสสาวะ (urinary protein; p < 0.01), ระดับ albumin ในปสสาวะ (p < 

0.001), และระดับ malondialdehyde (MDA) ในไต (p < 0.001) ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รวมทั้งทํา

ใหน้ําหนักตัว (p < 0.05), ระดับ creatinine ในปสสาวะ (p < 0.01), creatinine clearance (p < 0.05), 

และระดับ urea ในปสสาวะ (p < 0.05) เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่ไดรับยา 

gentamicin เพียงอยางเดียว การวิเคราะหไตและเน้ือเยื่อที่เกี่ยวของพบวากลุมที่ไดรับสารสกัดทั้ง 3 ชนิด 

เนื้อเย่ือไตไดรับความเสียหายนอยกวากลุมที่ไดรับ gentamicin เพียงอยางเดียว แสดงใหเห็นวาสารสกัด 80% 

เอทานอลจากเกสรตัวเมีย กลีบดอก และใบของหญาฝรั่นสามารถตานความเปนพิษตอไตของยาตานเชื้อ

แบคทีเรีย gentamicin ได (13) 

Ceftazidime, Cefoperazone, Cefoxitin, Imipenem 
การทดสอบประสิทธิภาพในการตานเชื้อ Streptococcus pyogenes ZUH1 ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญ

ของโรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ ของการใหสารสกัดเมทานอลจากดอกหญาฝรั่นรวมกับยาตานเชื้อแบคทีเรีย 

ceftazidime, cefoperazone, cefoxitin, และ imipenem พบวาเม่ือทําการทดสอบดวยวิธี disc diffusion 

assay สารสกัดดอกหญาฝรั่นขนาด 20 มคก./มล. และยาตานเชื้อแบคทีเรีย ceftazidime ขนาด 30 มคก./

มล., cefoperazone ขนาด 75 มคก./มล., cefoxitin ขนาด 30 มคก./มล., และ imipenem ขนาด 10 

มคก./มล. มีคาเสนผาศูนยกลางที่ยับยั้งเชื้อ (inhibition zone diameter; IZD) เทากับ 5.00 ± 0.25, 26.00 

± 0.25, 25.00 ± 0.23, 25.00 ± 0.34, 34.00 ± 0.23 มม. ตามลําดับ และเม่ือใหสารสกัดดอกหญาฝรั่นและ

ยาตานเชื้อแบคทีเรียในขนาดดังกลาวรวมกัน พบวามีคา IZD เทากับ 30.00 ± 0.16, 32.00 ± 0.76, 33.00 ± 

0.24, และ 36.00 ± 0.55 มม. ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาสารสกัดเมทานอลจากดอกหญาฝรั่นอาจเสริมการ

ออกฤทธิ์ตานเชื้อ S. pyogenes ของยาตานเชื้อแบคทีเรีย ceftazidime, cefoperazone, cefoxitin, และ 

imipenem ได (14) 

3.3 ผลตอยาตานเชื้อไวรัส 



 
 

 
 

Sofosbuvir 
การทดสอบฤทธิ์ปกปองความเปนพิษตอดวงตาของสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นในหนูแรทที่ไดรับยา

ตานเชื้อไวรัส sofosbuvir โดยแบงหนูเปน 3 กลุม กลุมละ 7 ตัว กลุมท่ี 1 เปนกลุมควบคุมไดรับน้ํากลั่น 2 มล. 

ผานทาง orogastric tube กลุมที่ 2 ไดรับการกรอกยา sofosbuvir ขนาด 41.1 มก./กก./วัน เขาทาง

กระเพาะอาหาร กลุมที่ 3 ไดรับไดรับการกรอกยา sofosbuvir ขนาด 41.1 มก./กก./วัน เขาทางกระเพาะ

อาหาร รวมกับการกรอกสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นขนาด 80 มก./กก./วัน เขาทางกระเพาะอาหาร ทําการ

ทดสอบนาน 6 สัปดาห จากนั้นจึงพิสูจนซาก พบวายา sofosbuvir ทําใหระดับ malondialdehyde (MDA), 

interleukin-6 (IL-6), และ tumor necrosis factor-alpha (TNF-α) ในจอประสาทตา (retinal) เพ่ิมขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รวมทั้งทําใหคาผลรวมระดับความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ  (total 

antioxidant capacity level) ในจอประสาทตาลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการวิเคราะหเนื้อเยื่อ

พบวายา sofosbuvir ทําใหโครงสรางของจอประสาทตาผิดปกติ (disturbed retinal architecture), เกิดการ

ถลอกในชั้นเยื่อบุที่มีสารสีของจอประสาทตา (detached pigment epithelium), และเกิดชองวางระหวาง

เซลลรับแสงในจอประสาทตา (vacuolated photoreceptors) นอกจากนี้ยังทําใหความหนาของ nuclear 

layers และจํานวนเซลล ganglionic ลดลง รวมทั้งทําใหระดับ caspase-3, cyclooxygenase-2 (COX-2), 

และ glial fibrillary acid protein (GFAP) เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่การใหรวมกับสารสกัด

น้ําจากเกสรหญาฝร่ันชวยใหความผิดดังกลาวลดลง แสดงใหเห็นวาสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นอาจชวยลด

ความเปนพิษตอดวงตาจากการไดรับยาตานเชื้อไวรัส sofosbuvir (15) 

3.4 ผลตอยาบรรเทาปวด 
Morphine 
การทดสอบผลของการใหยาบรรเทาอาการปวด morphine รวมกับสาร crocin ซ่ึงเปนสารสําคัญ

จากเกสรหญาฝร่ันในหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนําใหเกิดอาการปวดดวยวิธี formalin test โดยแบงหนูเปน 3 กลุม 

กลุมที่ 1 หนูไดรับการฉีดยาบรรเทาปวด morphine ขนาด 1 มก./กก. เขาใตผิวหนังบริเวณคอ หลังจากน้ัน 

20 นาที หนูจะถูกฉีดดวยสาร formalin ความเขมขน 1% ขนาด 50 มคล. เขาบริเวณฝาเทา (intra-plantar) 

กลุมท่ี 2 หนูไดรับการฉีดสาร crocin ขนาด 100 มก./กก. เขาทางชองทอง หลังจากนั้น 30 นาที หนจูะถูกฉีด

ดวยสาร formalin กลุมที่ 3 หนูไดรับการฉีดสาร crocin ขนาด 100 มก./กก. หลังจากน้ัน 10 นาที หนูจะ

ไดรับการฉีดยาบรรเทาปวด morphine ขนาด 1 มก./กก. หลังจากนั้น 20 นาที หนูจะถูกฉีดดวยสาร 

formalin การทดสอบเบ้ืองตนเพ่ือทดสอบฤทธิ์บรรเทาปวดของสาร crocin โดยฉีดสาร crocin ขนาด 25, 

50, 100, 200, และ 400 มก./กก. เขาทางชองทอง จากนั้นจึงเหนี่ยวนําใหเกิดอาการปวดดวยวิธี formalin 

test พบวาที่ขนาด 100-400 มก./กก. สาร crocin ออกฤทธ์ิบรรเทาปวดโดยประสิทธิภาพจะข้ึนกับขนาดท่ีให 

แตที่ขนาด 200-400 มก./กก. พบวาทําใหสัตวทดลองมีการเคล่ือนไหว (locomotor activity) ที่ผิดปกติ 

ดังนั้นจึงเลือกใชขนาด 100 มก./กก. ในการทําการทดลองตอไป ซ่ึงจากผลการทดลองพบวาการใหรวมกันใน

ขนาดดังกลาว สาร crocin สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการบรรเทาปวดของยา morphine ไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) (16) 



 
 

 
 

3.5 ผลตอยาตานพิษ 
Naloxone 
การทดสอบผลของยา naloxone (เปน opioid antagonist) ตอการออกฤทธิ์บรรเทาปวดของสาร 

crocin โดยฉีดยา naloxone ขนาด 2 มก./กก. เขาใตผิวหนังบริเวณคอ หลังจากนั้น 10 นาที หนูจะไดรับการ

ฉีดสาร crocin ขนาด 100 มก./กก. เขาทางชองทอง (เปนขนาดที่มีฤทธิ์บรรเทาปวด) และหลังจากน้ัน 30 

นาที หนูจะถูกฉีดดวยสาร formalin ความเขมขน 1% ขนาด 50 มคล. เขาบริเวณฝาเทา (intra-plantar) 

พบวายา naloxone ไมมีผลตอการออกฤทธ์ิบรรเทาปวดของสาร crocin แสดงใหเห็นวาสาร crocin ออกฤทธ์ิ

บรรเทาปวดโดยไมผาน  opioid analgesic systems (16) 

3.6 ผลตอยาตานโรคหัวใจ 

Isoproterenol 
การทดสอบฤทธิ์ปกปองหัวใจของสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นในหนูแรทที่ไดรับยากระตุนหัวใจ 

isoproterenol โดยแบงหนูเปน 5 กลุม กลุมละ 10 ตัว กลุมท่ี 1 เปนกลุมควบคุม กลุมท่ี 2 ไดรับยา 

isoproterenol และกลุมที่ 3-5 ไดรับสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นขนาด 200, 400, และ 800 มก./กก. 

ตามลําดับ โดยหนูจะไดรับสารสกัดโดยการปอน เปนเวลานาน 30 วัน สวนที่กลุมท่ี 1 และ 2 จะไดรับน้ํากลั่น

ในระยะเวลาเทากัน ในวันที่ 28 และ 29 กลุมที่ 2-5 จะไดรับการฉีดยา isoproterenol ขนาด 85 มก/กก. 

เขาใตผิวหนัง จํานวน 2 ครั้ง ภายในระยะเวลา 24 ชม. สวนกลุมที่ 1 ไดรับการฉีดน้ําเกลือ (saline) จากนั้นจึง

ทําการวิเคราะหผลเลือด เน้ือเยื่อหัวใจ และพิสูจนซากในวันที่ 30 พบวายา isoproterenol ทําใหการทํางาน

ของกลามเนื้อหัวใจผิดปกติ โครงสรางของหัวใจถูกทําลาย ระดับ thiobarbituric acid reactive substances 

เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ระดับเอนไซม creatine kinase-MB, lactate dehydrogenase, 

superoxide dismutase และ catalase ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ซึ่งสารสกัดน้ําจากเกสร

หญาฝรั่นสามารถยับยั้งความผิดปกติดังกลาวได โดยสารสกัดขนาด 400 มก./กก. ออกฤทธ์ิไดดีที่สุด ซึ่งคาดวา

เกิดจากฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ แสดงใหเห็นวาสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นออกฤทธิ์ปกปองหัวใจจากความเปน

พิษของยา isoproterenol ดวยกลไกในการตานอนุมูลอิสระ (17) 

การทดสอบฤทธิ์ปกปองหัวใจของสารสกัดน้ํา และสาร safranal ซ่ึงเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่น

ในหนูแรทที่ไดรับยากระตุนหัวใจ isoproterenol โดยแบงหนูเปน 12 กลุม กลุมละ 6 ตัว กลุมท่ี 1 เปนกลุม

ควบคุมไดรับน้ําเกลือ (normal saline) นาน 9 วัน กลุมที่ 2 ไดรับน้ําเกลือนาน 9 วัน โดยในวันที่ 8 และ 9 

จะไดรับการฉีดยา isoproterenol ขนาด 85 มก./กก. เขาใตผิวหนัง กลุมท่ี 3-6 จะไดรับการฉีดสารสกัดน้ํา

ขนาด 20, 40, 80, และ 160 มก./กก./วัน เขาทางชอง เปนเวลานาน 9 วัน โดยในวันที่ 8 และ 9 จะไดรับยา 

isoproterenol กลุมที่ 7-9 จะไดรับการฉีดสาร safranal ขนาด 0.025, 0.050, และ 0.075 มล./กก./วัน เขา

ทางชอง เปนเวลานาน 9 วัน โดยในวันที่ 8 และ 9 จะไดรับยา isoproterenol กลุมท่ี 10 จะไดรับการฉีดสาร

สกัดน้ําขนาด 160 มก./กก./วัน เขาทางชอง เปนเวลานาน 9 วัน โดยในวันที่ 8 และ 9 จะไดรับการฉีดน้ําเกลือ

ขนาด 0.3 มล. เขาใตผิวหนัง กลุมท่ี 11 จะไดรับการฉีดสาร safranal ขนาด 0.075 มล./กก./วัน เขาทางชอง 

เปนเวลานาน 9 วัน โดยในวันที่ 8 และ 9 จะไดรับการฉีดน้ําเกลือ กลุมท่ี 12 จะไดรับการฉีดวิตามินอี (ไมระบุ



 
 

 
 

ขนาด) เขาทางชอง เปนเวลานาน 9 วัน โดยในวันท่ี 8 และ 9 จะไดรับ ยา isoproterenol พบวายา 

isoproterenol ทําใหระดับ lactate dehydrogenase (LDH) และ creatine kinase-muscle, brain (CK-

MB) ในเลือดเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.001) และทําใหระดับ thiobarbituric acid reactive 

substances (TBARs) ในหัวใจเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.001) เม่ือเทียบกับกลุมควบคุม สวน

กลุมที่ไดรับสารสกัดนํ้าและสาร safranal ทุกกลุมมีระดับ LDH และ CK-MB ในเลือดลดลง รวมทั้งมีการเกิด 

lipid peroxidation ในกลามเนื้อหัวใจลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.001) เม่ือเทียบกับกลุมที่ไดรับยา 

isoproterenol เพียงอยางเดียว และการวิเคราะหเนื้อเยื่อหัวใจพบวา ยา isoproterenol ทําใหกลามเน้ือ

หัวใจไดรับความเสียหาย 75% ในขณะที่สารสกัดน้ําและสาร safranal สามารถลดความเสียหายดังกลาวได 

โดยประสิทธิภาพจะขึ้นกับขนาดที่ให แสดงใหเห็นวา สารสกัดน้ําและสาร safranal จากเกสรหญาฝรั่นมีฤทธิ์

ปกปองหัวใจจากความเปนพิษของยา isoproterenol โดยคาดวากลไกในการออกฤทธิ์เกี่ยวของกับการตาน

อนุมูลอิสระ (18) 

3.7 ผลตอยาตานอาการซึมเศรา  
Amitriptyline 
การทดสอบใหสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นรวมกับยาตานอาการซึมเศรา  

amitriptyline ซ่ึงมีฤทธิ์ในการบรรเทาอาการปวด ในหนูแรทที่ถูกเหน่ียวนําใหเกิดอาการปวดจากภาวะ

เส นประสาทไซอาติ กตี บแบบ เ ร้ื อ รั ง  (sciatic nerve chronic constriction injury; CCI)  โ ดย ให ย า 

amitriptyline ขนาด 3 มก./กก. (sub-antinociceptive dose) แบบฉีดเขาชองทอง รวมกับใหสารสกัดขนาด 

25, 50 และ 100 มก./กก. แบบฉีดเขาชองทอง ติดตอกันนาน 7 วัน ประเมินสภาวะความเจ็บปวดแบบ 

mechanical allodynia,  cold allodynia ซ่ึงเปนอาการปวดจากตัวกระตุนที่ปกติไมทําใหปวด และความ

เจ็บปวดมากกวาปกติแบบ thermal hyperalgesia ดวย von Frey test, acetone test และ radiant heat 

tests ตามลําดับ โดยทําการประเมินที่เวลา 1 วันกอนการทํา CCI, ในวันที่ 3, 5, และ 7 หลังการทํา CCI พบวา

การใหยา amitriptyline รวมกับสารสกัดน้ําหรือสารสกัดเอทานอลขนาด 50 และ 100 มก./กก. มี

ประสิทธิภาพในการลดความเจ็บปวดแบบ cold allodynia และ thermal hyperalgesia มากกวาการใหยา

หรือสารสกัดเพียงอยางเดียว และมีเพียงการใหยา amitriptyline รวมกับสารสกัดน้ําขนาด 100 มก./กก. 

เทานั้นที่มีประสิทธิภาพในการลดความเจ็บปวดแบบ mechanical allodynia จากผลการทดลองแสดงใหเห็น

วา สารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ําจากเกสรหญาฝรั่นสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการปวดใน

ระบบประสาทของยา amitriptyline ได (19) 

3.8 ผลตอยาตานภาวะสมองเส่ือม 
Memantine 
การทดสอบใหสาร crocins ซ่ึงเปนสารสําคัญจากเกสรหญาฝรั่นรวมกับยาตานภาวะความจําเสื่อม 

memantine ในหนูแรท โดยฉีดสาร crocins ขนาด 5 มก./กก. เขาทางชองทอง รวมกับการฉีดยา 

memantine ขนาด 3 มก./กก. เขาทางชองทอง และทําการประเมินผลดวย novel object-recognition 

task (NORT) การทดสอบเบื้องตนโดยใหสาร crocins ขนาด 5, 15, และ 30 มก./กก. แกหนูแรท พบวาที่



 
 

 
 

ขนาด 15 และ 30 มก./กก. สามารถลดความเส่ือมของความจํา (delay-dependent deficits) ได แตที่ขนาด 

5 มก./กก. ไมมีผล จึงเลือกขนาดดังกลาวซึ่งเปน subthreshold dose ในการทดสอบตอไป และพบวาการให

สาร crocins รวมกับยา memantine ไมมีผลตอพฤติกรรม (performance) แตทําให delay-dependent 

deficits ลดลง ในขณะท่ีการใหสาร crocins หรือยา memantine เพียงอยางเดียวไมสามารถลด delay-

dependent deficits ได แสดงใหเห็นวาสาร crocins อาจชวยลดอาการลืมตามธรรมชาติ  (natural 

forgetting) และอาจชวยเพ่ิมความจําระยะสั้น (recognition memory) นอกจากนี้การใชสาร crocins 

รวมกับยา memantine อาจชวยในการรักษาภาวะความจําเสื่อมได (20) 

 
บทสรุป 

การนําหญาฝร่ันมาใชสวนใหญอยูในรูปแบบของอาหาร โดยใชเกสรตัวเมียเปนเครื่องเทศในการปรุง

แตงรสชาติของอาหาร แตการศึกษาในปจจุบันพบวาเกสรหญาฝรั่นมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่นาสนใจมากมาย จึง

มีการนํามาใชในรูปแบบของยา เคร่ืองสําอาง และผลิตภัณฑเสริมอาหาร ซึ่งมีจําหนายอยูตามทองตลาดและ

สามารถหาซ้ือไดงาย อยางไรก็ตาม จากการสืบคนขอมูลขางตนพบวา สารสกัดและสารสําคัญจากหญาฝรั่น

สามารถเกิดอันตรกิริยากับยาแผนปจจุบันไดหลายชนิด โดยอาจรบกวนการทํางานของ cytochrome P450 

ชนิด CYP2C9, CYP2A, CYP2B, CYP3A, และ CYP2C11 จึงควรระมัดระวังการใชรวมกับยาท่ีตองอาศัย

เอนไซมดังกลาวในการกําจัดยา นอกจากน้ีหญาฝรั่นอาจเสริมการออกฤทธิ์และลดอาการขางเคียงของยาตาน

มะเร็ง cisplatin, pemetrexed, cyclophosphamide, ยาตานเชื้อแบคทีเรีย gentamicin, ceftazidime, 

cefoperazone, cefoxitin, imipenem, ยาตานเชื้อไวรัส sofosbuvir, ยาบรรเทาปวด morphine, ยาตาน

โรคหัวใจ isoproterenol, ยาตานอาการซึมเศรา amitriptyline, และยาตานภาวะสมองเสื่อม memantine 

ดังนั้นหากมีความจําเปนตองใชยาดังกลาว ควรระมัดระวังการใชผลิตภัณฑที่มีสวนประกอบของหญาฝรั่น 
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