
 

ชื่อพืช    ลูกซัด 
ชื่ออ่ืนๆ   Fenugreek 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Trigonella foenum-graecum L. 
ชื่อพ้อง   - 
ชื่อวงศ์   FABACEAE  
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 เป็นไม้ล้มลุกหรือพืชปีเดียว ต้นสูงประมาณ 1 - 2 ฟุต ใบประกอบมี 3 ใบย่อย ดอกสีขาวหรือสีเหลือง 

ฝักมีขนาดประมาณ 5 - 19 × 0.2 - 0.4 ซม. มีเมล็ดประมาณ 10 - 20 เมล็ดต่อฝัก เมล็ดสีนํ้าตาลเหลือง ทรง

สี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด มุมมน ขนาดเล็กประมาณ 3 - 5 × 2 - 3 มม. มีรอยร่องลึกที่แบ่งระหว่างเมล็ด โดย

ขนาดเมล็ดทั้งสองข้างของร่อง ไม่เท่ากัน (1) 

1. อันตรกิริยาต่อยาแผนปัจจุบนั                     
ผลของลูกซัดต่อกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

ผลต่อเอนไซม์ Cytochrome P450      

 CYP2D6 และ CYP3A4         

 การทดสอบในหลอดทดลอง (in vitro) สารสกัดเอทานอลลูกซัดขนาด 50 และ 100 มคก./มล. มีฤทธ์ิ

ยับย้ังเอนไซม์ CYP2D6 และ CYP3A4 ทดสอบในเซลล์ไมโครโซมจากตับของมนุษย์ (human liver 

microsomes) (2) 

2. ผลของลูกซัดต่อยาแผนปัจจุบัน          

 ยารักษาโรคหลอดเลือดหัวใจ        

 warfarin          

 มีรายงานกรณีศึกษาในผู้ป่วยภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะชนิด Atrial Fibrillation (AF) ที่มีการใช้ยาวาร์

ฟาริน (warfarin) ร่วมกับการใช้ลูกซัดและสมุนไพรที่เรียกว่า Boldo (Peumus boldus) พบว่าสมุนไพรทั้ง

สองชนิดมีผลในการเพิ่มฤทธ์ิต้านการแข็งตัวของเลือด (anticoagulant) โดยพบว่าผู้ป่วยมีค่า international 

normalized ratio (INR) ซึ่งเป็นค่ามาตรฐานในการตรวจติดตามการใช้ยา warfarin และระยะเวลาต้ังแต่

เลือดไหลจนหยุด (bleeding time) เพ่ิมสูงขึ้น (3-4) และมีข้อมูลผู้ป่วย AF จํานวน 250 คน แบ่งออกเป็นกลุ่ม

ที่มีการใช้ยา warfarin ร่วมกับการรับประทานอาหาร ได้แก่ กระเทียม ขิง ชาเขียว และมะละกอ และใช้

สมุนไพรต่าง ๆ ได้แก่ ตังเซียม ตังกุย  ลูกซัด เทียนเกล็ดหอย และโสม โดยใช้สมุนไพรเหล่าน้ีมากกว่า 1 ชนิด 

และมากกว่า 4 ครั้ง/สัปดาห์ (frequent users) พบว่ามีผลต่อการควบคุมค่า INR เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ใช้

สมุนไพร 1 ชนิด และน้อยกว่า 4 ครั้ง/สัปดาห์ (infrequent users) (5)     



 

ยารักษาเบาหวาน         

 ยากลุ่ม sulfonylureas          

 การศึกษาทางคลินิกในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 จํานวน 69 คน ที่ไม่สามารถควบคุมระดับนํ้าตาลใน

เลือดได้ด้วยยารักษาเบาหวานกลุ่ม sulfonylureas  โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดสอบจํานวน 46 คน ให้

รับประทานยาเม็ดที่ประกอบด้วยสาร saponins จากลูกซัด ขนาด 6.3 ก./วัน เป็นเวลา 12 สัปดาห์ 

เปรียบเทียบกับกลุ่มยาหลอก 23 คน ในขณะเดียวกัน ผู้ป่วยได้รับยารักษาเบาหวานตามปกติตลอดการ

ทดสอบ ผลการทดสอบพบว่ากลุ่มที่ได้รับสาร saponins มีผลในการลดระดับนํ้าตาลในเลือดได้ดีกว่ากลุ่มยา

หลอก โดยไม่พบความแตกต่างของค่าดัชนีมวลร่างกาย (Body Mass Index; BMI) รวมทั้งค่าการทํางานของ

ตับและไตในทั้งสองกลุ่ม จากผลการทดสอบจึงสรุปได้ว่าการใช้สาร saponins ที่แยกได้จากลูกซัดร่วมกับยา

รักษาเบาหวาน sulfonylureas มีผลในการเสริมฤทธ์ิลดระดับนํ้าตาลในเลือดได้ (6)   

 gliclazide           

 การทดสอบเภสัชพลศาสตร์ (pharmacodynamics) ในหนูแรทและกระต่ายที่ถูกเหนี่ยวนําให้เป็น

เบาหวานด้วย alloxan monohydrate และให้ยารักษาเบาหวาน gliclazide ในขนาด 2 มก./กก.นน.ตัว ทาง

ปาก พบว่ายา gliclazide มีผลช่วยลดระดับนํ้าตาลในเลือดทั้งในหนูปกติและหนูเบาหวาน โดยมีฤทธ์ิสูงสุดอยู่

ที่ 1 และ 8 ชม. ในหนูแรทปกติและหนูเบาหวาน และที่ 3 ชม.ในกระต่าย และการให้ยา gliclazide ร่วมกับ

สารสกัดนํ้าของเมล็ดลูกซัดขนาด 30 มก./กก.นน.ตัว พบว่าลูกซัดมีผลช่วยเพ่ิมระยะเวลาการออกฤทธ์ิของยา 

gliclazide อยู่ที่ 1 - 12 ชม. ทั้งในหนูแรทปกติและหนูเบาหวาน และอยู่ที่ 2 - 8 ชม. ในกระต่ายปกติ โดยไม่

ก่อให้เกิดภาวะหดเกร็ง (convulsions) จากภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า และจากการศึกษาเภสัชจลนศาสตร์ 

(pharmacokinetics) ของยา gliclazide พบว่าไม่มีความเปลี่ยนแปลงเมื่อใช้ร่วมกับลูกซัด (7)  

 glimepiride           

 การทดสอบในหนูแรท โดยให้สารสกัดนํ้าของเมล็ดลูกซัดในขนาดสูง 200 มก./กก.นน.ตัว ร่วมกับยา

รักษาเบาหวาน glimepiride ขนาด 5 มก./กก.นน.ตัว ทางปาก พบว่ามีผลช่วยลดระดับนํ้าตาลในเลือดได้โดย

ไม่ก่อให้เกิดภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่าอย่างรุนแรง ทั้งในหนูปกติและหนูที่เป็นเบาหวาน ในขณะที่เมื่อให้สารสกัด

นํ้าของเมล็ดลูกซัดในขนาดสูง 200 มก./กก.นน.ตัว ร่วมกับยารักษาเบาหวาน glimepiride ขนาด 10 และ 20 

มก./กก.นน.ตัว ทางปาก พบว่าทําให้หนูเกิดภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่าอย่างรุนแรงในหนูปกติ (8-9)  

ยารักษาอาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศ       

 sildenafil           

 การทดสอบผลของลูกซัดต่อค่าทางเภสัชจลนศาสตร์ของยารักษาอาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 

sildenafil ในสุนัขบีเก้ิล โดยป้อนผงเมล็ดลูกซัด ขนาด 25 ก. 2 ครั้ง/วัน ติดต่อกัน 8 วัน และป้อนยา 

sildenafil ขนาด 100 มก. ในวันที่ 8 เพียงคร้ังเดียว ผลการทดสอบพบว่าลูกซัดมีฤทธ์ิลดค่า AUC0-∞ ของยา 

sildenafil 47.95% (10)  



 

ยารักษาโรคหอบหืด         

 theophylline           

 การทดสอบผลของลูกซัดต่อค่าทางเภสัชจลนศาสตร์ของยาขยายหลอดลม theophylline ในสุนัขบี

เก้ิล โดยป้อนลูกซัด ขนาด 25 ก. 2 ครั้ง/วัน เป็นเวลา 7 วัน และป้อนยา theophylline ขนาด 200 มก. ใน

วันที่ 8 เพียงคร้ังเดียว ผลการทดสอบพบว่าลูกซัดมีฤทธ์ิลดค่า Cmax และ AUC0-∞ ของยา    theophylline 

28% และ 22% ตามลําดับ ไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง T 1/2 (11) 

ยากดภูมิคุ้มกันและยารักษาโรคลมชัก       

 ยากดภูมิคุ้มกัน cyclosporine และยารักษาโรคลมชัก carbamazepine    

 การทดสอบผลของลูกซัดต่อค่าทางเภสัชจลนศาสตร์ของยากดภูมิคุ้มกัน cyclosporine และยารักษา

โรคลมชัก carbamazepine  ในกระต่าย โดยป้อนผงเมล็ดลูกซัด ขนาด 300 มก./กก. ติดต่อกัน 8 วัน และ

ป้อนยา cyclosporine ขนาด 30 มก./กก. และยา carbamazepine  ขนาด 40 มก./กก. ตามลําดับ ในวันที่ 

8 เพียงคร้ังเดียว หลังจากป้อนลูกซัด 1 ชม. ผลการทดสอบพบว่าลูกซัดในขนาดดังกล่าวไม่มีผลต่อเภสัช

จลนศาสตร์ของยากดภูมิคุ้มกัน cyclosporine และยารักษาโรคลมชัก carbamazepine (12) 

ยาบรรเทาอาการไอ        

 dextromethorphan         

 การศึกษาทางคลินิกให้อาสาสมัคร 6 คน ใน phase I ให้รับประทานยา dextromethorphan ขนาด 

30 มก. เพียงคร้ังเดียว และ phase II หลังจากระยะพัก ให้รับประทานผงเมล็ดลูกซัด ขนาด 25 ก. 2 ครั้ง/วัน 

นานติดต่อกัน 1 สัปดาห์ และให้รับประทานยา dextromethorphan ขนาด 30 มก. ในวันสุดท้าย ผลการ

ทดสอบพบว่าลูกซัดไม่มีผลต่อระดับของยา dextromethorphan (2)     

   

บทสรุป            

 ลูกซัดมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งฤทธ์ิลดระดับนํ้าตาลในเลือดในผู้ป่วย

เบาหวาน ซึ่งมีการใช้ทั้งในรูปแบบผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและนํามาเป็นส่วนผสมในการเตรียมอาหาร แต่

อย่างไรก็ตามมีข้อควรระวังการใช้ลูกซัดร่วมกับยารักษาเบาหวาน เช่น ยาในกลุ่ม sulfonylureas เพราะลูกซัด

อาจไปเสริมฤทธิ์ของยา อาจมีผลทําให้ระดับนํ้าตาลในเลือดตํ่าลงมากเกินไป ดังน้ันหากผู้ป่วยเบาหวานจะ

รับประทานลูกซัด ควรปรึกษาแพทย์และอยู่ภายใต้คําแนะนําของแพทย์อย่างใกล้ชิด เพราะผู้ป่วยจําเป็นต้อง

ควบคุมระดับนํ้าตาลให้อยู่ในระดับปกติที่สุด เพ่ือป้องกันอาการแทรกซ้อนต่างๆ เช่นเดียวกับผู้ที่ใช้ยารักษาโรค

หลอดเลือดหัวใจ เน่ืองจากมีรายงานผู้ป่วยที่ใช้ยา warfarin และมีการใช้สมุนไพรต่าง ๆ รวมท้ังลูกซัด พบว่า

อาจส่งผลต่อค่า INR ได้ นอกจากน้ียังมีรายงานการทดสอบอันตรกิริยาระหว่างยาแผนปัจจุบันกับลูกซัด ระบุ

ว่าลูกซัดมีฤทธ์ิลดค่า AUC ของยารักษาอาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศ sildenafil และยาขยายหลอดลม 



 

theophylline ไม่มีผลต่อเภสัชจลนศาสตร์ของยากดภูมิคุ้มกัน cyclosporine และยารักษาโรคลมชัก 

carbamazepine ไม่มีผลต่อระดับของยา dextromethorphan แต่ส่วนใหญ่เป็นเพียงการทดสอบในหลอด

ทดลองและในสัตว์ทดลองเท่าน้ัน จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

  

ตารางที่ 1 รายงานผลการศึกษาของลูกซัดต่อเอนไซม์ในกระบวนการเผาผลาญยา 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคญั รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 



 

CYP2D6 
และ 
CYP3A4 

สารสกัดเอทานอลลูกซัด 
(50 และ 100 มคก./มล.) 

หลอดทดลอง 
(human liver microsomes) 

30 นาท ี ยับยั้งเอนไซม์ (2) 

 
ตารางที่ 2 รายงานผลการศึกษาของลูกซัดต่อการออกฤทธ์ิของยาแผนปัจจุบัน 
 

กลุ่มยา/ยา รูปแบบการศึกษา ปริมาณ/ความเข้มข้นของสมุนไพร
และยา 

ระยะเวลา ผลการศึกษา 

ยารักษาโรคหลอดเลือดหัวใจ 
warfarin การศึกษาทางคลินิก  

(ผู้ป่วยภาวะหัวใจเต้น
ผิดจังหวะชนิด Atrial 
Fibrillation) 

ลูกซัดและสมุนไพร Boldo  
(Peumus boldus)  
(ไม่ระบุปริมาณ/ความเข้มข้น)  

- เพ่ิมฤทธิ์ต้านการแข็งตัวของเลือด  
ค่า INR เพ่ิมสูงขึ้น (3-4)  

warfarin การศึกษาทางคลินิก  
(ผู้ป่วยภาวะหัวใจเต้น
ผิดจังหวะชนิด Atrial 
Fibrillation) 

ลูกซัดและสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ได้แก่ 
กระเทียม ขิง มะละกอ ตังเซียม  
ตังกุย และเทียนเกล็ดหอย  
โดยใช้สมุนไพรเหล่านี้มากกว่า 1 ชนิด  
 

มากกว่า 4 
คร้ัง/สัปดาห์ 

ค่า INR เพ่ิมสูงขึ้น (5) 

ยารักษาโรคเบาหวาน 
กลุ่ม 
sulfonylureas   

การศึกษาทางคลินิก  
(ผู้ป่วยจํานวน 69 คน 
ที่ไม่สามารถควบคมุ
ระดับน้ําตาลในเลือด
ได้ด้วยยารักษา
เบาหวานกลุ่ม 
sulfonylureas) 
 
 

ยาเม็ดท่ีประกอบด้วยสาร saponins 
จากลูกซัด ขนาด 6.3 ก./วัน + การ
รักษาด้วยยากลุ่ม sulfonylureas 
ตามปกติ   

12 สัปดาห์ เสริมฤทธิ์ลดระดับน้ําตาลในเลือด (6)  

gliclazide สัตว์ทดลอง  
(หนูแรทและ
กระต่าย) 

สารสกัดน้ําลูกซัดขนาด 30 มก./
กก.นน.ตัว + gliclazide ขนาด 2 
มก./กก.นน.ตัว ทางปาก  

24 ชั่วโมง เพ่ิมระยะเวลาการออกฤทธิ์ของยา 
gliclazide ในหนูแรทปกติ 
และหนูเบาหวานที่ 1-12 ชม.  
และในกระต่ายปกติที่ 2-8 ชม.  
(แต่การศึกษาเภสัชจลนศาสตร์ของยา 
gliclazide ไม่มีความเปล่ียนแปลง
เมื่อใช้ร่วมกับลูกซัด) (7) 

glimepiride สัตว์ทดลอง  
(หนูแรท) 

สารสกัดนํ้าลูกซัดขนาด 200 มก./
กก.นน.ตัว + ยา glimepiride ขนาด 
5 มก./กก.นน.ตัว ทางปาก 

6 ชั่วโมง ลดระดับน้ําตาลในเลือดได้ดี (8-9) 

กลุ่มยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเข้มข้นของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลา ผลการศึกษา 

ยารักษาโรคเบาหวาน 
glimepiride สัตว์ทดลอง  

(หนูแรท) 
สารสกัดน้ําลูกซัดขนาด 200 มก./
กก.นน.ตัว + ยา glimepiride 

6 ชั่วโมง ภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่าเกินไป (8-9) 



 

กลุ่มยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเข้มข้นของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลา ผลการศึกษา 

ยารักษาโรคเบาหวาน 
ขนาด 10 และ 20 มก./กก.นน.ตัว 
ทางปาก 

ยารักษาอาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 
sildenafil สัตว์ทดลอง  

(สุนัขบีเก้ิล) 
 
 

ผงเมล็ดลูกซัด  
ขนาด 25 ก. 2 คร้ัง/วัน +  
ยา sildenafil ขนาด 100 มก.  

ป้อนผงลูกซัด 
ติดต่อกัน 8 วัน 
และป้อนยา 
sildenafil ในวันที่ 
8 คร้ังเดียว 
 

ค่า AUC0-∞ ของยา sildenafil  
ลดลง 47.95% (10) 

ยาขยายหลอดลม 
theophylline สัตว์ทดลอง  

(สุนัขบีเก้ิล) 
ผงเมล็ดลูกซัด  
ขนาด 25 ก. 2 คร้ัง/วัน +  
ยา theophylline ขนาด 200 มก. 

ป้อนผงลูกซัดขนาด 
25 ก. 2 คร้ัง/วัน 
ติดต่อกัน 8 วัน 
และป้อนยา 
theophylline ใน
วันที่ 8 เพียงคร้ัง
เดียว 

ค่า Cmax และ AUC0-∞ ของยา    
theophylline ลดลง 28% และ 
22% ตามลําดับ (11) 

ยากดภูมิคุ้มกันและยารักษาโรคลมชัก   
cyclosporine และ 
carbamazepine   

สัตว์ทดลอง  
(กระต่าย) 

ผงลูกซัด ขนาด 300 มก./กก. +  
ยา cyclosporine  
และ carbamazepine   
ขนาด 30 และ 40 มก./กก. 
ตามลําดับ 

ป้อนผงลูกซัดขนาด 
300 มก./กก. 
ติดต่อกัน 8 วัน 
และป้อนยา 
cyclosporine 
และยา 
carbamazepine  
ขนาด 30 และ 40 
มก./กก. ตามลําดับ 
ในวันที่ 8 เพียงคร้ัง
เดียว 

ไม่มีผลต่อเภสัชจลนศาสตร์ของ 
ยากดภูมิคุ้มกัน cyclosporine และ
ยารักษาโรคลมชัก carbamazepine 
(12) 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเข้มข้นของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลา ผลการศึกษา 

ยาบรรเทาอาการไอ  



 

dextromethorphan อาสาสมัคร 
6 คน 

ผงลูกซัดขนาด 25 ก. 2 คร้ัง/วัน 
+ dextromethorphan  
ขนาด 30 มก.  
 

รับประทานผงลูกซัด  
นานติดต่อกัน 1 สัปดาห์ + 
dextromethorphan  
ในวันสุดท้ายเพียงคร้ังเดียว 

ลูกซัดไม่มีผลต่อเมแทบอไลต์
ของ dextromethorphan 
(13) 
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