
ชื่อพืช   ฝรั่ง   
ชื่ออ่ืนๆ   จุมโป, ชมพู, มะกวย, มะกวยกา, มะกา, มะจีน, มะมั่น, ยะมูบุเตปนยา, ยะริง, ยามุ,  
   ยาหมู, สีดา, common guava, guava 
ชื่อวิทยาศาสตร  Psidium guajava L. 
ชื่อพอง   - 
ชื่อวงศ    MYRTACEAE 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ไมยืนตน สูง 3-10 เมตร เปลือกตนเรียบ ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปวงรี หรือรูปวงรีแกมขอบขนาน 
กวาง 3-8 ซม. ยาว 6-14 ซม. ดอกเดี่ยวหรือชอ 2-3 ดอก ออกที่ซอกใบ กลีบดอกสีขาว รวงงาย เกสรตัวผู
จํานวนมาก ผลเปนผลสด (1) 
 
อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน   
1. ผลของฝร่ังตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 
 1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450  
 น้ําคั้นจากผลฝร่ัง ความเขมขน 7.81-250 มก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A1, CYP1A2, และ 
CYP3A11 เม่ือทดสอบในเซลล mouse hepatic microsomes โดยมีคาความเขมขนที่ยับยั้งเอนไซมไดครึ่ง 
หนึ่ง (IC50) เทากับ 0.98±0.05, 0.84±0.10, 3.19±0.39 มก./มล. ตามลําดับ (2) 
 สารสกัดเมทานอลจากใบฝร่ัง ความเขมขน 10 มก./มล. มีฤทธิ์กระตุนเอนไซม CYP3A4 เม่ือทดสอบ
ในเซลล DPX2 human hepatoma cell line ดวยวิธี luciferase reporter system และมีฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม CYP1A2, CYP3A4 และ CYP2D6 ได เมื่อทดสอบในเซลล human liver microsomes ดวยวิธี 
enzyme-selective model substrates (3) 
 การศึกษาฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม cytochrome P450 ของสารสกัดดวยน้ํารอนจากใบฝรั่ง (ประกอบดวย
คารโบไฮเดรต 40%, สารโพลีฟนอล 33%-46%) ความเขมขน 1 มก./มล., สารโพลีฟนอลท่ีพบในสารสกัด 
(ประกอบ quercetin 10%, ellagic acid 10%) ความเขมขน 0.46 มก./มล., สาร quercetin และสาร 

ellagic acid ความเขมขน 0.04 มก./มล. โดยทดสอบในเซลล human liver microsomes พบวามีผลยับยั้ง
เอนไซม CYP1A2, CYP2B6, CYP2C19, CYP2C8, CYP2C9, CYP2D6, CYP3A4 ได สารโพลีฟนอล, สาร 
quercetin และ ellagic acid มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมทุกชนิดไดดีกวาสารสกัดใบฝร่ัง ยกเวนผลตอเอนไซม 
CYP2B6 ซึ่งสารสกัดมีฤทธิ์ดีกวาสาร quercetin และ ellagic acid (4)  
 สารสกัดมาตรฐานจากใบฝร่ัง (standardized extract) (มีปริมาณของ quercetin 5%) ความเขมขน 
294 มก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP2C9 และ CYP3A4 ได แตไมมีผลตอเอนไซม CYP2C8 เมื่อทดสอบใน
เซลล rat hepatocytes แตเมื่อใหสารสกัดจากใบฝร่ังขนาดเดียวกันนี้รวมกับยา warfarin ความเขมขน 3 
มคก./มล. พบวามีผลยับยั้งเอนไซมทั้ง 3 ชนิดนี้ได ขณะท่ีการใหยา warfarin เพียงอยางเดียวไมมีผล (5) 

 ผลิตภัณฑชาใบฝรั่ง (Bansoreicha�) ซึ่งมสีารสกัดน้ําจากใบฝร่ังเปนสวนประกอบหลัก มีฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม CYP1A2, CYP2B6, CYP2C19, CYP 2C8, CYP2C9, CYP2D6, CYP3A4 (4) และ CYP3A (6) เม่ือ
ทดสอบในเซลล human liver microsomes แตฤทธิ์นอยกวาเมื่อเปรียบเทียบกับน้ําเกรปฟรุต (grapefruit) 
ซึ่งเปนตัวควบคุมบวก (4) 
  



 สาร morin ซึ่งเปนสารกลุมฟลาโวนอลที่พบในฝรั่ง ความเขมขน 1, 10 และ 100 ไมโครโมลาร มีผล
ยับยั้งเอนไซม CYP2C ได 14.3%, 11.5% และ 51.1% ตามลําดับ เมื่อทดสอบในเซลล rat liver 
microsomes (7) 
 การศึกษาในหลอดทดลองในเซลล rat liver microsomes พบวาชาใบฝรั่ง (เตรียมโดยตมใบชา 3 ก. 
ในน้ํา 1 ล. เปนเวลา 3 นาที) ความเขมขน 2.5% และ 10% มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP3A ได แตการศึกษา
แบบภายนอกรางกาย (ex vivo) ในหนูแรท ซ่ึงใหชาใบฝรั่ง โดยไมจํากัดปริมาณท่ีให เปนเวลา 2 สัปดาห หลัง 
จากนั้นปอนยา midazolam ขนาด 20 มก./กก. พบวาชาใบฝรั่งไมมีผลตอเอนไซม CYP3A2, CYP2C11 ใน
เซลล liver microsomes และเอนไซม CYP3A ในเซลล intestinal microsomes ของหนู (8) 
  
2. ผลของฝร่ังตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา (drug transporters) 
 2.1 ผลตอ P-glycoprotein 
 สารสกัด 80% เอทานอลจากใบฝรั่ง ความเขมขน 100, 300 มคก./มล. มีฤทธ์ิยับยั้ง P-glycoprotein 
เมื่อทดสอบในเซลลมะเร็งลําไสใหญ (Caco-2) และท่ีความเขมขน 300 มคก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้ง P-glyco-
protein เมื่อทดสอบในเซลลลําไสเล็กของหนู โดยมีฤทธิ์ใกลเคียงกับสาร curcuminoids จากขมิ้น (9) 
 
3. ผลของฝร่ังตอยาแผนปจจุบัน  
 3.1 ผลตอยาลดน้ําตาลในเลือด 
 Acarbose   
 การศึกษาในหลอดทดลอง เม่ือใหสารสกัดดวยน้ํารอนจากใบฝร่ัง ความเขมขน 10, 50 และ 250 
มคก./มล. รวมกับยา acarbose ความเขมขน 10 และ 50 มคก./มล. พบวาสารสกัดมีผลทําใหเปอรเซ็นตการ
ยับยั้งเอนไซม �-amylase ของยา acarbose เพ่ิมขึ้น ซึ่งฤทธิ์แปรผันตามความเขมขน โดยสารสกัดที่ความ
เขมขน 250 มคก./มล. เมื่อใหรวมกับยา acarbose ความเขมขน 50 มคก./มล. สามารถยับยั้งเอนไซมไดสูง
ที่สุด 91.7% เม่ือเปรียบเทียบกับยา acarbose เพียงอยางเดียวที่ยับยั้งได 86.9% (10) 
 การศึกษาในหนูเมาสปกติเมื่อปอนสารสกัดดวยน้ํารอนจากใบฝรั่ง ขนาด 250 มก./กก. รวมกับยา
acarbose ขนาด 0.5 และ 1 มก./กก. หลังจากนั้นปอนแปงสุก (2 ก./กก.) เพียงอยางเดียว หรือปอนสารสกัด
ดวยน้ํารอนจากใบฝร่ัง ขนาด 250 มก./กก. รวมกับ acarbose ขนาด 1 มก./กก. หลังจากนั้นปอนแปงสุก (1 
ก./กก.) และนํ้าตาลซูโครส (2 ก./กก.) ทําการวัดระดับน้ําตาลในเลือดหลังรับประทานอาหาร (post prandial 
glucose) ทีช่วงเวลา 30 นาที จนถึง 2 ชั่วโมง หลังการปอนแปงและน้ําตาล เปรียบเทียบผลกับกลุมท่ีไดรับยา 

acarbose ขนาด 0.5 และ 1 มก./กก. เพียงอยางเดียว และกลุมควบคุมที่ไดรับน้ํา พบวาการใหสารสกัดจาก
ใบฝร่ังรวมกับยา acarbose ขนาด 0.5 มก./กก. สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดของหนูไดมากกวา เมื่อ
เปรียบเทียบกับการใหยาเพียงอยางเดียว ขณะทีก่ารใหสารสกัดจากใบฝรั่งรวมกับยา acarbose ขนาด 1 มก./
กก. ไมมีผลทําใหฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือดของยาเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับการใหยาเพียงอยางเดียว (10) 
 Voglibose 
 การศึกษาในหลอดทดลอง เม่ือใหสารสกัดดวยน้ํารอนจากใบฝร่ัง ความเขมขน 556, 1,667, 5,000
และ 10,000 มคก./มล. รวมกับยา voglibose ความเขมขน 15 และ 40 นาโนกรัม/มล. พบวาสารสกัดมีผล
ทําใหเปอรเซ็นตการยับยั้งเอนไซม sucrase ของยา voglibose เพ่ิมขึ้น ซึ่งฤทธิ์แปรผันตามความเขมขน โดย 
สารสกัดที่ความเขมขน 10,000 มคก./มล. รวมกับยา voglibose ความเขมขน 40 นาโนกรัม/มล. มีผลยับยั้ง
เอนไซมไดสูงที่สุด 94.8% เมื่อเปรียบเทียบกับยา voglibose เพียงอยางเดียวที่ยับยั้งได 85.7% (10) 



 การศึกษาในหนูเมาสปกติเมื่อปอนสารสกัดดวยน้ํารอนจากใบฝรั่ง ขนาด 250 มก./กก. รวมกับยา 
voglibose ขนาด 0.05 มก./กก. หลังจากนั้นปอนแปงสุก (1 ก./กก.) และนํ้าตาลซูโครส (2 ก./กก.) หรือปอน
สารสกัดดวยน้ํารอนจากใบฝร่ัง ขนาด 250 มก./กก. รวมกับยา voglibose ขนาด 0.1 มก./กก. หลังจากนั้น
ปอนแปงสุก (2 ก./กก.) เพียงอยางเดียว ทําการวัดระดับน้ําตาลในเลือดหลังรับประทานอาหาร (post 
prandial glucose) ที่ชวงเวลา 30 นาที จนถึง 2 ชั่วโมง หลังการปอนแปงและนํ้าตาล เปรียบเทียบผลกับ
กลุมที่ไดรับยา voglibose ขนาด 0.05 และ 0.1 มก./กก. เพียงอยางเดียว และกลุมควบคุมที่ไดรับน้ํา พบวา
การใหสารสกัดจากใบฝร่ังรวมกับยา voglibose ขนาด 0.1 มก./กก. มีผลลดระดับน้ําตาลในเลือดของหนูได
มากกวา เม่ือเทียบกับการใหยาเพียงอยางเดียว ขณะท่ีการใหสารสกัดจากใบฝร่ังรวมกับยา voglibose ขนาด 
0.05 มก./กก. ไมมีผลทําใหฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือดของยาเพ่ิมข้ึน เมื่อเทียบกับการใหยาเพียงอยางเดียว (10) 
 3.2 ผลตอยาตานโรคกระเพาะอาหารอักเสบ 
 Cimetidine 
 สารสกัดนํ้าจากผลฝร่ัง ความเขมขน 2.5 มก./มล. มีผลตอการขนสงภายในเซลลของยา cimetidine 
เมื่อทดสอบในเซลลมะเร็งลําไสใหญ (Caco-2) และเน้ือเยื่อลําไสเล็กสวนกลาง (jejunum) ของหมู โดยยับยั้ง
การขับยาออกจากเซลล (efflux) ทําใหการดูดซึมของยาเพ่ิมขึ้น (11) 
 3.3 ผลตอยาตานการแข็งตัวของเลือด 
 Warfarin 
 การศึกษาในหนูแรทซึ่งแบงออกเปน กลุมที่ปอนสารสกัดมาตรฐานจากใบฝร่ัง ( standardized 
extract, มีปริมาณของ quercetin 5%) ขนาด 250 มก./กก. กลุมท่ีปอนยา warfarin ขนาด 0.5 มก./กก. 
กลุมที่ปอนสารสกัดขนาด 250 มก./กก. รวมกับยา warfarin ขนาด 0.5 มก./กก. และกลุมที่ปอนสาร 
quercetin ขนาด 12.75 มก./กก. ทําการศึกษานาน 5 วัน เปรียบเทียบผลกับกลุมควบคุมท่ีไดรับสารละลาย 
carboxymethyl cellulose 0.5% พบวาการใหสารสกัดจากใบฝร่ัง และ quercetin รวมกับยา warfarin มี
ผลทําใหระยะเวลาที่เลือดแข็งตัวเปนลิ่มเลือดจากองคประกอบภายนอก (prothrombin time, PT) และคา 
international normalized ratio (INR) เพ่ิมขึ้นมากกวากลุมท่ีไดรับยา warfarin เพียงอยางเดียว แสดงวา
สารสกัดจากใบฝรั่งและ quercetin ซ่ึงใชเปนสารบงชี้คุณภาพ (quality marker) ของสารสกัด มีผลเพ่ิมฤทธิ์
ตานการแข็งตัวของเลือดของยา warfarin ได นอกจากนี้สารสกัดมีผลเพ่ิมคาความเขมขนของยาในเลือดสูงสุด 
(Cmax) และคาพ้ืนที่ใตกราฟของความเขมขนของยากับเวลา (AUC) ลดการกําจัดยาออกจากรางกาย 
(clearance) และลดปริมาตรการกระจายตัวของยา (volume of distribution) เม่ือเปรียบเทียบกับกลุม
ควบคุม ทําใหระดับยาในเลือดสูงขึ้น ขณะท่ีสาร quercetin มีผลเพ่ิมคา Cmax ของยาเพียงอยางเดียว (5) 

 การศึกษาในหนูแรท เม่ือปอนผลิตภัณฑชาใบฝรั่ง (Bansoreicha�) ซึ่งมีสารสกัดน้ําจากใบฝรั่งเปน
สวนประกอบหลัก ขนาด 20 มล./กก. เปนเวลา 30 นาที หลังจากนั้นปอนยา warfarin ขนาด 0.1 มก./กก. 
ทําการศึกษาเปนเวลา 7 วัน พบวาชาใบฝรั่งไมมีผลตอการออกฤทธ์ิตานการแข็งตัวของเลือดของ warfarin (4) 
 3.4 ผลตอยานอนหลับ 
 Midazolam 
  การศึกษาในหนูแรท เมื่อใหชาใบฝรั่ง (เตรียมโดยตมใบฝรั่ง 3 ก. ในน้ํา 1 ล. เปนเวลา 3 นาที) โดยไม
จํากัดขนาดท่ีให เปนเวลา 2 สัปดาห หลังจากนั้นปอนยา midazolam ขนาด 20 มก./กก. ทําการเจาะเลือดที่
เวลา 0, 15, 30, 45, 60, 90, 180, 240 และ 360 นาที หลังจากใหยา พบวาชาใบฝรั่งไมมีผลตอคา AUC0–∞, 
Cmax และคาครึ่งชีวิตของยา (t1/2) (8)  
 3.5 ผลตอยาแกคลื่นไส/อาเจียน 



 Metoclopramide 
 การศึกษาผลของฝร่ังตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา metoclopramide ในกระตาย โดยปอนยา 
metoclopramide ขนาด 0.5 มก./กก. รวมกับผลฝรั่งปนละเอียด ขนาด 5 มล./กก. พบวามีผลทําใหคา 
Cmax,  AUC, t1/2 และคาคงท่ีของอัตราเร็วการดูดซึม (absorption rate constant; Ka) ของยาเพ่ิมขึ้น 13%, 
177%, 71% และ 207% ตามลําดับ ขณะท่ีระยะเวลาที่ความเขมขนของยาในเลือดสูงสุด (Tmax), คาคงท่ีของ
อัตราเร็วในการกําจัดยา (elimination rate constant; Kel) และการกําจัดยาออกจากรางกายลดลง 50%, 
207% และ 17% ตามลําดับ เมื่อเทียบกับกลุมที่ไดรับยาเพียงอยางเดียว สงผลใหระดับยาในเลือดเพ่ิมข้ึน (12) 
 3.6 ผลตอยาตานแบคทีเรีย 
 Oxytetracycline HCl 
 สารสกัด 80% เอทานอลจากใบฝรั่ง ความเขมขน 100 มก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิ (synergism effect) 
ของยา oxytetracycline HCl ความเขมขน 100 มคก./มล. ในการตานเชื้อแบคทีเรีย methicillin-resistant 
Staphylococcus aureus (MRSA) เม่ือทดสอบดวยวิธี well-diffusion method (13) 
 Gentamicin sulphate 
 สารสกัด 80% เอทานอลจากใบฝรั่ง ความเขมขน 100 มก./มล. มีผลตานฤทธิ์ (antagonism effect) 
ของยา gentamicin sulphate ความเขมขน 100 มคก./มล. ในการตานเชื้อแบคทีเรีย MRSA เม่ือทดสอบ
ดวยวิธี well-diffusion method (13) 
 Sulfadimethoxine  
 สารสกัด 80% เอทานอลจากใบฝรั่ง ความเขมขน 100 มก./มล. มีผลเสริมฤทธ์ิของยา 
sulfadimethoxine ความเขมขน 100 มคก./มล. ในการตานเชื้อแบคทีเรีย MRSA เม่ือทดสอบดวยวิธี well-
diffusion method (13)  
 Enrofloxacin 
 สารสกัด 80% เอทานอลจากใบฝรั่ง ความเขมขน 100 มก./มล. มีผลตานฤทธิ์ของยา enrofloxacin 
ความเขมขน 100 มคก./มล. ในการตานเชื้อแบคทีเรีย MRSA เม่ือทดสอบดวยวิธี well-diffusion method  
(13) 
 Tetracycline 
 สารสกัด 70% เมทานอลจากใบฝรั่ง ความเขมขน 0.13 มก./มล. (1/4 MIC 90%) มีผลเสริมฤทธิ์ของ
ยา tetracycline ความเขมขน 30 มคก./มล. ในการตานเชื้อแบคทีเรีย S. aureus เมื่อทดสอบดวยวิธี disk 
diffusion method (14) 
 Chloramphenicol 
 สารสกัด 70% เมทานอลจากใบฝร่ัง ความเขมขน 0.13 มก./มล. (1/4 MIC 90%) มีผลเสริมฤทธิ์ของ
ยาchloramphenicol ความเขมขน 30 มคก./มล. ในการตานเชื้อแบคทีเรีย S. aureus เมื่อทดสอบดวยวิธี 
disk diffusion method (14) 
 Erythromycin 
 สารสกัด 70% เมทานอลจากใบฝร่ัง ความเขมขน 0.13 มก./มล. (1/4 MIC 90%) มีผลเสริมฤทธิ์ของ
ยา erythromycin ความเขมขน 15 มคก./มล. ในการตานเชื้อแบคทีเรีย S. aureus เม่ือทดสอบดวยวิธี disk 
diffusion method (14) 
 Vancomycin 



 สารสกัด 70% เมทานอลจากใบฝร่ัง ความเขมขน 0.13 มก./มล. (1/4 MIC 90%) มีผลเสริมฤทธิ์ของ
ยา vancomycin ความเขมขน 30 มคก./มล. ในการตานเชื้อแบคทีเรีย S. aureus เมื่อทดสอบดวยวิธี disk 
diffusion method (14) 
 Oxacillin 
 สารสกัด 70% เมทานอลจากใบฝร่ัง ความเขมขน 0.13 มก./มล. (1/4 MIC 90%) มีผลเสริมฤทธิ์ของ
ยา oxacillin ความเขมขน 1 มคก./มล. ในการตานเชื้อแบคทีเรีย S. aureus เมื่อทดสอบดวยวิธี disk 
diffusion method (14) 
 Cephalothin 
 สารสกัด 70% เมทานอลจากใบฝร่ัง ความเขมขน 0.13 มก./มล. (1/4 MIC 90%) มีผลเสริมฤทธิ์ของ
ยา cephalothin ความเขมขน 30 มคก./มล. ในการตานเชื้อ S. aureus เมื่อทดสอบดวยวิธี disk diffusion 
method (14) 
 Ampicillin 
 สารสกัด 70% เมทานอลจากใบฝร่ัง ความเขมขน 0.13 มก./มล. (1/4 MIC 90%) มีผลเสริมฤทธิ์ของ
ยา ampicillin ความเขมขน 10 มคก./มล. ในการตานเชื้อ S. aureus เมื่อทดสอบดวยวิธี disk diffusion 
method (14) 
 Cefoxitin 
 สารสกัด 70% เมทานอลจากใบฝร่ัง ความเขมขน 0.13 มก./มล. (1/4 MIC 90%) มีผลเสริมฤทธิ์ของ
ยา cefoxitin ความเขมขน 30 มคก./มล. ในการตานเชื้อ S. aureus เมื่อทดสอบดวยวิธี disk diffusion 
method (14) 
 Cotrimoxazole 
 สารสกัด 70% เมทานอลจากใบฝร่ัง ความเขมขน 0.13 มก./มล. (1/4 MIC 90%) มีผลเสริมฤทธิ์ของ
ยา cotrimoxazole ความเขมขน 25 มคก./มล. ในการตานเชื้อ S. aureus เมื่อทดสอบดวยวิธี disk 
diffusion method (14) 

Netilmicin 
 สารสกัด 70% เมทานอลจากใบฝร่ัง ความเขมขน 0.13 มก./มล. (1/4 MIC 90%) ไมมีผลตอฤทธิ์ของ
ยา netilmicin ความเขมขน 30 มคก./มล. ในการตานเชื้อ S. aureus เมื่อทดสอบดวยวิธี disk diffusion 
method (14) 

Gentamicin 
 สารสกัด 70% เมทานอลจากใบฝร่ัง ความเขมขน 0.13 มก./มล. (1/4 MIC 90%) ไมมีผลตอฤทธิ์ของ
ยา gentamicin ความเขมขน 10 มคก./มล. ในการตานเชื้อ S. aureus เมื่อทดสอบดวยวิธี disk diffusion 
method (14) 

Penicillin 
 สารสกัด 70% เมทานอลจากใบฝร่ัง ความเขมขน 0.13 มก./มล. (1/4 MIC 90%) ไมมีผลตอฤทธิ์ของ
ยา penicillin ความเขมขน 10 IU/มล. ในการตานเชื้อ S. aureus เมื่อทดสอบดวยวิธี disk diffusion 
method (14) 

Ofloxacin 



 สารสกัด 70% เมทานอลจากใบฝร่ัง ความเขมขน 0.13 มก./มล. (1/4 MIC 90%) ไมมีผลตอฤทธิ์ของ
ยา ofloxacin ความเขมขน 5 มคก./มล. ในการตานเชื้อ S. aureus เมื่อทดสอบดวยวิธี disk diffusion 
method (14) 
 
บทสรุป 
 - ควรระมัดระวังในการใชฝร่ังรวมกับยาแผนปจจุบันที่ตองใชเอนไซมเหลานี้ในการเมแทบอไลตยา 
ไดแก CYP1A1, CYP1A2, CYP2B6, CYP2C, CYP2C11, CYP2C19, CYP2C8, CYP2C9, CYP2D6, CYP3A, 
CYP3A11, CYP3A2 และ CYP3A4  
 - ควรระมัดระวังในการใชฝร่ังรวมกับยาบางชนิดในกลุมยาลดน้ําตาลในเลือด, ยาตานโรคกระเพาะ
อาหารอักเสบ, ยาตานการแข็งตัวของเลือด, ยาแกคลื่นไส/อาเจียน เพราะวามีผลเสริมฤทธิ์ของยา  
 - ควรระมัดระวังในการใชใบฝร่ังรวมกับยาบางชนิดในกลุมยาตานเชื้อแบคทีเรีย เนื่องจากพบวามีผล
ทั้งเสริมและลดฤทธิ์ของยา  
 
ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของฝรั่งตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A1 น้ําคั้นจากผล หลอดทดลอง 
(mouse hepatic 

microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 = 0.98±0.05 มก./มล.) 

(2) 
CYP1A2 น้ําคั้นจากผล หลอดทดลอง 

(mouse hepatic 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 = 0.84±0.10 มก./มล.) 

(2) 
สารสกัดเมทานอลจากใบ หลอดทดลอง 

(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (3) 

สารสกัดดวยน้ํารอนจากใบ หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

สารโพลีฟนอลในสารสกัดดวย
น้ํารอนจากใบ 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

CYP1A2 ผลิตภณัฑชาใบฝร่ัง 

(Bansoreicha�) 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

CYP3A11 น้ําคั้นจากผล หลอดทดลอง 
(mouse hepatic 

microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 = 3.19±0.39 มก./มล.) 

(2) 
 

 

 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของฝรั่งตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP3A4 สารสกัดเมทานอลจากใบ หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (3) 

สารสกัดเมทานอลจากใบ หลอดทดลอง 
(DPX2 human 

hepatoma cell line) 

- กระตุนเอนไซม (3) 

สารสกัดดวยน้ํารอนจากใบ หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

สารโพลีฟนอลในสารสกัดดวย
น้ํารอนจากใบ 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

สารสกัดมาตรฐานจากใบ  หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม (5) 

ผลิตภณัฑชาใบฝร่ัง 

(Bansoreicha�) 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

CYP3A ผลิตภณัฑชาใบฝร่ัง 

(Bansoreicha�) 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (6) 

ชาใบฝร่ัง หลอดทดลอง 
(rat liver 

microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม (8) 

ชาใบฝร่ัง สัตวทดลอง  
(ex vivo; intestinal 

microsomes) 

2 สัปดาห ไมมผีลตอเอนไซม (8) 

CYP3A2 ชาใบฝร่ัง สัตวทดลอง  
(ex vivo; liver 
microsomes) 

2 สัปดาห ไมมผีลตอเอนไซม (8) 

CYP2D6 
 

สารสกัดเมทานอลจากใบ หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (3) 

สารสกัดดวยน้ํารอนจากใบ หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

สารโพลีฟนอลในสารสกัดดวย
น้ํารอนจากใบ 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของฝรั่งตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP2D6 ผลิตภณัฑชาใบฝร่ัง 

(Bansoreicha�) 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

CYP2B6 สารสกัดดวยน้ํารอนจากใบ หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

สารโพลีฟนอลในสารสกัดดวย
น้ํารอนจากใบ 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

ผลิตภณัฑชาใบฝร่ัง 

(Bansoreicha�) 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

CYP2C19 สารสกัดดวยน้ํารอนจากใบ หลอดทดลอง 
(human liver 
microsome) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

สารโพลีฟนอลในสารสกัดดวย
น้ํารอนจากใบ 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

CYP2C19 ผลิตภณัฑชาใบฝร่ัง 

(Bansoreicha�) 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

CYP2C8 สารสกัดดวยน้ํารอนจากใบ หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

สารโพลีฟนอลในสารสกัดดวย
น้ํารอนจากใบ 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

สารสกัดมาตรฐานจากใบ 
รวมกับยา warfarin 

หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม (5) 

ผลิตภณัฑชาใบฝร่ัง 

(Bansoreicha�) 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

CYP2C9 สารสกัดดวยน้ํารอนจากใบ หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

สารโพลีฟนอลในสารสกัดดวย
น้ํารอนจากใบ 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของฝรั่งตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP2C9 สารสกัดมาตรฐานจากใบ  หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- ยับยั้งเอนไซม (5) 

ผลิตภณัฑชาใบฝร่ัง 

(Bansoreicha�) 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

CYP2C สาร morin หลอดทดลอง 
(rat liver 

microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (7) 

CYP2C11 ชาใบฝร่ัง สัตวทดลอง  
(ex vivo; liver 
microsomes) 

2 สัปดาห ไมมผีลตอเอนไซม (8) 

 
ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของฝรั่งตอการนําสงยา 
 

ชนิดของโปรตีน สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

P-glycoprotein  สารสกัด 80%  
เอทานอลจากใบ 

หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งลําไสใหญ;  

Caco-2), เซลลลําไสเล็กของหนู) 

- ยับยั้ง P-glycoprotein 
(9) 

 

ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของฝรั่งตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาลดนํ้าตาลในเลือด 
Acarbose   
 

 
หลอดทดลอง 

 
- สารสกดัดวยน้ํารอนจากใบ 
ความเขมขน 10, 50, 250 มคก./
มล.  
- ยา acarbose ความเขมขน 
10, 50 มคก./มล. 

 
- 

 
เพิ่มฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม 
�-amylase ของยา 
(10) 

สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

- สารสกดัดวยน้ํารอนจากใบ 
ขนาด250 มก./มล.  
- ยา acarbose ขนาด 0.5, 1 
มก./มล. 

- - สารสกดัรวมกับยา
ขนาด 0.5 มก./มล. มี
ผลเพิม่ฤทธ์ิลดน้ําตาลใน
เลือดของยา  
- สารสกดัรวมกับยา
ขนาด 1 มก./มล. ไมมี
ผลเพิม่ฤทธ์ิลดน้ําตาลใน
เลือดของยา (10) 

 



ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของฝรั่งตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน (ตอ) 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

Voglibose หลอดทดลอง - สารสกดัดวยน้ํารอนจากใบ 
556, 1667, 5,000, 10,000 
มคก./มล.  
- ยา voglibose ความเขมขน 
15, 40 นาโนกรัม/มล. 

- เพิ่มฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม 
sucrase ของยา (10) 

สัตวทดลอง 
(หนูเมาส) 

- สารสกดัดวยน้ํารอนจากใบ 
ขนาด 250 มก./มล.  
- ยา voglibose ขนาด 0.05, 
0.1 มก./กก. 

- - สารสกดัรวมกับยา
ขนาด 0.1 มก./มล. มี
ผลเพิม่ฤทธ์ิลดน้ําตาลใน
เลือดของยา  
- สารสกดัรวมกับยา
ขนาด 0.05 มก./มล. ไม
มีผลเพิ่มฤทธ์ิลดน้าํตาล
ในเลือดของยา (10) 

ยาตานโรคกระเพาะ
อาหารอักเสบ 
Cimetidine 

 
 

หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็ง
ลําไสใหญ 
Caco-2, ลําไส
เล็กสวนกลาง
ของหมู) 

 
 

สารสกัดน้ําจากผล ความเขมขน 
2.5 มก./มล. 

 
 
- 

 
 
ยับยั้งการขับยาออกจาก
เซลล ทําใหการดูดซึม
ของยาเพ่ิมขึ้น (11) 

ยาตานการแข็งตัวของ
เลือด 
Warfarin 

 
 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

 
 
- สารสกดัมาตรฐานจากใบ 
ขนาด 250 มก./กก. 
- ยา warfarin ขนาด 0.5 มก./
กก. 

 
 
- 

 
 
- เพิ่มฤทธ์ิของยา 
- เพิ่มระดับของยาใน
เลือด (5) 

Warfarin สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

- ผลิตภณัฑชาใบฝร่ัง 

(Bansoreicha�) ขนาด 20 มล./
กก. 
- ยา warfarin ขนาด 0.1 มก./
กก. 

7 วัน - ไมมีผลตอการออก
ฤทธิข์องยา (4) 

ยานอนหลับ 
Midazolam 

 
สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

 
- ชาใบฝร่ัง ไมจํากัดปริมาณที่ให 
- ยา midazolam ขนาด 20 
มก./กก. 

 
2 สัปดาห 

 
- ไมมีผลตอระดับของยา
ในเลือด (8) 

 

 

 



ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของฝรั่งตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน (ตอ) 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาแกคลื่นไส/อาเจียน 
Metoclopramide 

 
สัตวทดลอง 
(กระตาย) 

 
- ผลฝรั่งปน ขนาด 5 มล./กก. 
- ยา metoclopramide ขนาด  
0.5 มก./กก. 

 
- 

 
เพิ่มระดับของยาใน
เลือด (12) 

ยาตานแบคทีเรีย 
Oxytetracycline HCl 

 
well-diffusion 

method  

(เชื้อ MRSA) 

 
- สารสกดั 80% เอทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 100 มก./มล. 
- ยา oxytetracycline HCl 
ความเขมขน 100 มคก./มล. 

 
- 

 
เสริมฤทธิ์ของยา (13) 

Gentamicin sulphate well-diffusion 
method  

(เชื้อ MRSA) 

- สารสกดั 80% เอทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 100 มก./มล. 
- ยา gentamicin sulphate 
ความเขมขน 100 มคก./มล. 

- ตานฤทธิ์ของยา (13) 

Sulfadimethoxine well-diffusion 
method  

(เชื้อ MRSA) 

- สารสกดั 80% เอทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 100 มก./มล. 
- ยา sulfadimethoxine  
ความเขมขน 100 มคก./มล. 

- เสรมิฤทธ์ิของยา (13) 

Enrofloxacin well-diffusion 
method  

(เชื้อ MRSA) 

- สารสกดั 80% เอทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 100 มก./มล. 
- ยา enrofloxacin ความเขมขน 
100 มคก./มล. 

- ตานฤทธิ์ของยา (13) 

Tetracycline disk diffusion 
method  

(เช้ือ S. aureus) 

- สารสกดั 70% เมทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 0.13 มก./มล. 
- ยา tetracycline ความเขมขน 
30 มคก./มล. 

- เสรมิฤทธ์ิของยา (14) 

Chloramphenicol disk diffusion 
method  

(เช้ือ S. aureus) 

- สารสกดั 70% เมทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 0.13 มก./มล. 
- ยา chloramphenicol ความ
เขมขน 30 มคก./มล. 

- เสรมิฤทธ์ิของยา (14) 

Erythromycin disk diffusion 
method  

(เช้ือ S. aureus) 

- สารสกดั 70% เมทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 0.13 มก./มล. 
- ยา erythromycin ความ
เขมขน 15 มคก./มล.  

- เสรมิฤทธ์ิของยา (14) 

Vancomycin disk diffusion 
method  

(เช้ือ S. aureus) 

- สารสกดั 70% เมทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 0.13 มก./มล. 
- ยา vancomycin ความเขมขน 
30 มคก./มล. 

- เสรมิฤทธ์ิของยา (14) 

 

 



ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของฝรั่งตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน (ตอ) 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

Oxacillin disk diffusion 
method  

(เช้ือ S. aureus) 

- สารสกดั 70% เมทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 0.13 มก./มล. 
- ยา oxacillin ความเขมขน  
1 มคก./มล. 

- เสรมิฤทธ์ิของยา (14) 
 

Cephalothin disk diffusion 
method  

(เช้ือ S. aureus) 

- สารสกดั 70% เมทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 0.13 มก./มล. 
- ยา cephalothin ความเขมขน 
30 มคก./มล. 

- เสรมิฤทธ์ิของยา (14) 
 

Ampicillin disk diffusion 
method  

(เช้ือ S. aureus) 

- สารสกดั 70% เมทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 0.13 มก./มล. 
- ยา ampicillin ความเขมขน 
10 มคก./มล. 

- เสรมิฤทธ์ิของยา (14) 

Cefoxitin disk diffusion 
method  

(เช้ือ S. aureus) 

- สารสกดั 70% เมทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 0.13 มก./มล. 
- ยา cefoxitin ความเขมขน   
30 มคก./มล. 

- เสรมิฤทธ์ิของยา (14) 
 

Cotrimoxazole disk diffusion 
method  

(เช้ือ S. aureus) 

- สารสกดั 70% เมทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 0.13 มก./มล. 
- ยา cotrimoxazole ความ
เขมขน 25 มคก./มล. 

- เสรมิฤทธ์ิของยา (14) 
 

Netilmicin disk diffusion 
method  

(เช้ือ S. aureus) 

- สารสกดั 70% เมทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 0.13 มก./มล. 
- ยา netilmicin ความเขมขน 
30 มคก./มล. 

- ไมมผีลตอฤทธิ์ของยา 
(14) 
 

Gentamicin disk diffusion 
method  

(เช้ือ S. aureus) 

- สารสกดั 70% เมทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 0.13 มก./มล. 
- ยา gentamicin ความเขมขน 
10 มคก./มล. 

- ไมมผีลตอฤทธิ์ของยา 
(14) 
 

Penicillin disk diffusion 
method  

(เช้ือ S. aureus) 

- สารสกดั 70% เมทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 0.13 มก./มล. 
- ยา penicillin ความเขมขน 10 
IU/มล. 

- ไมมผีลตอฤทธิ์ของยา 
(14) 
 

ofloxacin disk diffusion 
method  

(เช้ือ S. aureus) 

- สารสกดั 70% เมทานอลจาก
ใบ ความเขมขน 0.13 มก./มล. 
- ยา ofloxacin ความเขมขน 5 
มคก./มล. 

- ไมมผีลตอฤทธิ์ของยา 
(14) 
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