
ชื่อพืช   บอระเพ็ด 
ชื่ออ่ืนๆ   เครือเขาฮอ จุงจิง เจตมูลหนาม ตัวเจตมูลยาน เถาหัวดวน หางหนู  
ชื่อวิทยาศาสตร  Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f. & Thomson 
ชื่อพอง   Menispermum crispum L., Tinospora gibbericaulis Hand.-Mazz.,  
   Tinospora mastersii Diels, Tinospora thorelii Gagnep. 
ชื่อวงศ    MENISPERMACEAE  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ไมเถา ลําตนมีตุมปมทั่วไป ขึ้นเกาะเกี่ยวตามตนไม มักมีรากอากาศคลายเชือกเสนเล็กหอยยอยลงมา

เปนสาย ใบเปนใบเดี่ยว รูปใบพลู หรือรูปหัวใจ คอนขางกลม โคนใบหยักเวาลึก ปลายใบหยักคอดเปนติ่งสั้นๆ 

มีขนประปราย ขอบใบเรียบ ดอกเล็ก สีเหลืองออน ออกรวมกันเปนชอตามปมของลําตน ทั้งกลีบดอกและกลีบ

รองกลีบดอกมีอยางละ 6 กลีบ ผลกลมรี มีเนื้อบางๆ หุมเมล็ด (1-3) 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน   
1. ผลของบอระเพ็ดตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 
 1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450  
 สารสกัดเมทานอลจากลําตน ความเขมขน 0.5 มก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP3A4 เม่ือทดสอบใน 
human liver microsomes (4) สวนสกัดท่ีละลายในเมทานอลจากลําตน ความเขมขน 1.65 มก./มล. มีฤทธ์ิ
ยับยั้งเอนไซม CYP3A4 และ CYP2D6 เมื่อทดลองในหลอดทดลอง โดยมีคา IC50 เทากับ 428 และ 488 มคก. 
/มล. ตามลําดับ (5) 
 เมื่อปอนหนูแรทดวยบอระเพ็ด (ไมระบุสวนที่ใชและตัวทําละลาย) ขนาด 250 และ 500 มก./กก. 
เปนเวลา 30 วัน พบวาที่ขนาด 500 มก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A1 แตมีผลกระตุนเอนไซม CYP2E1 
และบอระเพ็ดทั้ง 2 ขนาด ไมมีผลตอเอนไซม CYP1A2, CYP2B1, CYP2B2 และ CYP3A (6) 
 1.2 ผลตอเอนไซม aminopyrine N-demethylase 
 สารสกัดเมทานอลจากลําตน ความเขมขน 0.001-1 มก./มล. มีฤทธิ์เพ่ิมการทํางานของเอนไซม 
aminopyrine N-demethylase เมื่อทดสอบในเซลลตับของหนู (7) การศึกษาในหนูแรทเพศเมียซึ่งแบงออก 
เปน กลุมหนูโตเต็มวัยหรือหนูแกที่เปนหนูปกติ และกลุมหนูโตเต็มวัยหรือหนูแกที่ถกูเหน่ียวนําใหเปนเบาหวาน 
ดวย streptozotocin โดยปอนสารสกัดคลอโรฟอรมจากลําตน ขนาด 10, 100 และ 500 มก./กก. เปนเวลา 
14 วัน พบวาสารสกัดที่ขนาด 500 มก./กก. มีผลพ่ิมการทํางานของเอนไซม aminopyrine N-demethylase 
ในเซลลตับของหนูแกที่เปนหนูปกติ (8) 
2. ผลของบอระเพ็ดตอโปรตีนที่ทําหนาที่ขนสงยา (drug transporters) 
 2.1 ผลตอโปรตีน ABCB1 transporter 
 สาร tetrandrine ที่พบในบอระเพ็ด ความเขมขน 1 ไมโครโมลาร มีฤทธิ์ลดการแสดงออกของโปรตีน 

ABCB1 transporter เม่ือทดสอบในเซลลมะเร็งลําไสชนิดที่ดื้อยา (SW620/Ad300) และเซลลมะเร็งเยื่อบุผิว
ชนิดที่ดื้อยา (human epidermoid carcinoma; KB-C2) และที่ความเขมขน 10-40 ไมโครโมลาร ยังมีผล
กระตุนเอนไซม ABCB1 ATPase ในเซลลมะเร็ง KB-C2 (9) 
3. ผลของบอระเพ็ดตอยาแผนปจจุบัน  
 3.1 ผลตอยาตานการแข็งตัวของเลือด  
 Warfarin 



 การศึกษาแบบยอนกลับ (retrospective observational study) เพ่ือศึกษาผลของสมุนไพรหรือ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารตอการแข็งตัวของเลือด โดยดูจากอัตราสวนของเวลาท่ีเลือดเริ่มแข็งตัว (prothrombin 
time) ของผูปวยตอของคาปกต ิหรือคา International normalized ratio (INR) ในผูปวยที่ใชยา warfarin 
จํานวน 101 ราย พบวามีผูปวย 30 ราย ทีม่ีการใชยา warfarin รวมกับสมุนไพรหรือผลิตภัณฑเสริมอาหาร ใน
จํานวนนี้มีผูปวย 1 ราย ซึง่ใชสารสกัดบอระเพ็ด วันละ 5 มล. เปนเวลา 1 เดือน รวมกับการใชยาแลวมีระดับ
ของ INR เพ่ิมข้ึน (10) 
 3.2 ผลตอยาตานมะเร็ง 
 Doxorubicin 
 การศึกษาในเซลลมะเร็งชนิดที่ดื้อยา ไดแก เซลลมะเร็งลําไส  (SW620/Ad300), เซลลมะเร็งเย่ือบุผิว 
(KB-C2) และเซลลไตของตัวออนมนุษย (HEK293) ที่ทรานสเฟคดวย ABCB1 expression vector (HEK 
293/ABCB1) พบวาสาร tetrandrine ท่ีพบในบอระเพ็ด ความเขมขน 1 และ 3 ไมโครโมลาร มีผลชวยให
เซลลมะเร็งที่ดื้อยากลับมามีความไวตอยารักษามะเร็ง doxorubicin ไดมากข้ึน โดยทําใหคา IC50 ของยาตอ
เซลลมะเร็งทั้ง 3 ชนิด ลดลง (9) 
 Vincristine 
 การศึกษาในเซลลมะเร็งชนิดที่ดื้อยา ไดแก เซลลมะเร็งลําไส  (SW620/Ad300), เซลลมะเร็งเยื่อบุผิว 
(KB-C2) และเซลลไตของตัวออนมนุษย (HEK293) ที่ทรานสเฟคดวย ABCB1 expression vector (HEK 
293/ABCB1) พบวาสาร tetrandrine ท่ีพบในบอระเพ็ด ความเขมขน 1 และ 3 ไมโครโมลาร มีผลชวยให
เซลลมะเร็งที่ดื้อยากลับมามีความไวตอยารักษามะเร็ง vincristine ไดมากข้ึน โดยทําใหคา IC50 ของยาตอ
เซลลมะเร็งทั้ง 3 ชนิด ลดลง (9) 
 Paclitaxel 
 การศึกษาในเซลลมะเร็งชนิดที่ดื้อยา ไดแก เซลลมะเร็งลําไส  (SW620/Ad300)ม เซลลมะเร็งเยื่อบุผิว 
(KB-C2) และเซลลไตของตัวออนมนุษย (HEK293) ที่ทรานสเฟคดวย ABCB1 expression vector (HEK 
293/ABCB1) พบวาสาร tetrandrine ท่ีพบในบอระเพ็ด ความเขมขน 1 และ 3 ไมโครโมลาร มีผลชวยให
เซลลมะเร็งที่ดื้อยากลับมามีความไวตอยารักษามะเร็ง paclitaxel ไดมากข้ึน โดยทําใหคา IC50 ของยาตอเซลล
ทั้ง 3 ชนิด ลดลง นอกจากน้ียังพบวาสาร tetrandrine มีผลลดการนําสงยา paclitaxel ออกนอกเซลล และ
เพ่ิมการสะสมของยาภายในเซลลมะเร็ง KB-C2 (9) 
 
บทสรุป 
 - ควรระมัดระวังในการใชบอระเพ็ดรวมกับยาแผนปจจุบันที่ตองใชเอนไซม CYP3A4, CYP2D6, 
CYP1A1 และ CYP2E1 ในการเมแทบอไลตยา  
 - ควรระมัดระวังในการใชบอระเพ็ดรวมกับยาบางชนิดในกลุมยาตานการแข็งตัวของเลือดและยาตาน
มะเร็ง เนื่องจากพบวามีผลเสริมฤทธิ์ของยา  
  
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของบอระเพ็ดตอเอนไซม CYP450 ชนิดตางๆ 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบ
การศึกษา 

ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP3A4 สารสกัดเมทานอลจาก 
ลําตน 

หลอดทดลอง 
(human liver 
microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

สวนสกัดท่ีละลายใน    
เมทานอลจากลําตน 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม (IC50 = 428 มคก./มล.) 
 (5) 

CYP2D6 สวนสกัดท่ีละลายใน    
เมทานอลจากลําตน 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม (IC50 = 488 มคก./มล.) 
 (5) 

CYP1A1 บอระเพ็ด (ไมระบุสวนท่ี
ใชและตัวทําละลาย) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

30 วัน ยับยั้งเอนไซม (6) 

CYP2E1 บอระเพ็ด (ไมระบุสวนท่ี
ใชและตัวทําละลาย) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

30 วัน กระตุนเอนไซม (6) 

CYP1A2 บอระเพ็ด (ไมระบุสวนท่ี
ใชและตัวทําละลาย) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

30 วัน ไมมผีลตอเอนไซม (6) 

CYP2B1 บอระเพ็ด (ไมระบุสวนท่ี
ใชและตัวทําละลาย) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

30 วัน ไมมผีลตอเอนไซม (6) 

CYP2B2 บอระเพ็ด (ไมระบุสวนท่ี
ใชและตัวทําละลาย) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

30 วัน ไมมผีลตอเอนไซม (6) 

CYP3A บอระเพ็ด (ไมระบุสวนท่ี
ใชและตัวทําละลาย) 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

30 วัน ไมมผีลตอเอนไซม (6) 

  
ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของบอระเพ็ดตอเอนไซม/ตัวรับที่เกี่ยวของกับกระบวนการเผาผลาญของยา 

 

ชนิด 
 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

aminopyrine N-
demethylase 

สารสกัดเมทานอลจาก 
ลําตน 

หลอดทดลอง 
(เซลลตับของหนูแรท) 

- เพิ่มการทํางานของเอนไซม  
(7) 

สารสกัดคลอโรฟอรม
จากลําตน 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

- เพิ่มการทํางานของเอนไซม  
(8) 

 
ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของบอระเพ็ดตอการนําสงยา 
 

ชนิดของโปรตีน สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ABCB1 
transporter 

สาร tetrandrine หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งชนิดที่ดื้อยา: 
SW620/Ad300, KB-C2) 

- ลดการแสดงออกของโปรตีน 
ABCB1 transporter (9) 

เอนไซม ABCB1 
ATPase 

สาร tetrandrine หลอดทดลอง 
(เซลลมะเร็งชนิดที่ดื้อยา: KB-C2) 

 กระตุนเอนไซม (9) 

 



ตารางท่ี 4 รายงานผลการศึกษาของบอระเพ็ดตอการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา
ในการศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาตานการแข็งตัว
ของเลือด 
Warfarin 

 
 

การศึกษาทางคลินิก 
(ผูปวยที่ใชยา warfarin) 

 
 
- สารสกดับอระเพ็ด ขนาด 
5 มล./วัน  

 
 

1 เดือน 

 
 
เสรมิฤทธ์ิของยา โดยทําให
ระดับของ INR เพิ่มขึ้น  
(10) 

ยาตานมะเร็ง 
Doxorubicin 

 
หลอดทดลอง 

(เซลลทีด่ื้อยา: 
SW620/Ad300; KB-C2; 
HEK293/ABCB1)  

 
- สาร tetrandrine ความ
เขมขน 1, 3 ไมโครโมลาร 

 
- 

 
ชวยใหเซลลมะเร็งท่ีดื้อยา
กลับมามคีวามไวตอยามาก
ขึ้น (9) 

Vincristine หลอดทดลอง 
(เซลลทีด่ื้อยา: 
SW620/Ad300; KB-C2; 
HEK293/ABCB1)  

- สาร tetrandrine ความ
เขมขน 1, 3 ไมโครโมลาร 

- ชวยใหเซลลมะเร็งท่ีดื้อยา
กลับมามคีวามไวตอยามาก
ขึ้น (9) 

Paclitaxel หลอดทดลอง 
(เซลลทีด่ื้อยา: 
SW620/Ad300; KB-C2; 
HEK293/ABCB1)  

- สาร tetrandrine ความ
เขมขน 1, 3 ไมโครโมลาร 

- - ชวยใหเซลลมะเร็งท่ีดื้อ
ยากลับมามีความไวตอยา
มากขึ้น (9) 
- ลดการนําสงยาออกนอก
เซลล และเพ่ิมการสะสม
ของยาในเซลล  (9) 
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