
ชื่อพืช    กลวย  

ชื่ออ่ืนๆ   กลวยนํ้าวา, กลวยใต, กลวยไข, กลวยกลาย, กลวยกะลิออง, กลวยนาก, กลวยสม  

    กลวยหอมจันทน, กลวยหักมุก, มะลิออง (1) 

ชื่อวิทยาศาสตร   Musa × paradisiaca L. (2) 

ชื่อพอง   Musa paradisiaca var. sapientum (L.) Kuntze 

   Musa paradisiaca subsp. sapientum (L.) Kuntze ex K. Schum. 

Musa × sapientum L. 

   Musa sp. (ABB group) 

ชื่อวงศ   MUSACEAE 

 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
   ไมลมลุก มีลําตนใตดิน อายุหลายป ลําตนเหนือดินรูปทรงกระบอก เปนลําตนปลอมเกิดจากกาบใบ

หอหุมซอนกัน ใบออกเรียงเวียนสลับกัน รูปขอบขนาน ขนาดใหญ ปลายตัด ขอบเรียบเสนกลางใบแข็ง เสนใบ

จํานวนมาก ออกจากเสนกลางใบทั้ง 2 ขาง ขนานกันไปจรดขอบใบ กานใบยาว ดานลางกลม ดานบนเปนรอง 

สวนโคนเปนกาบ ดอกออกเปนชอหอยลง กานชอดอกแข็ง ดอกยอยแยกเปนดอกเพศผูและเพศเมีย ดอกเพศ

เมียมักอยูตอนลางของชอดอกยอย จะอยูเปนกลุมๆ แตละกลุมรองรับดวยใบประดับขนาดใหญสีมวงแดง ติด

บนแกนกลางชอดอกแบบเรียงเวียนสลับกัน ดอกยอยรูปทรงกระบอก กลีบดอกแยกเปน 3-5 แฉก ผลสดรูป

ทรงกระบอกหรือเปนสี่เหลี่ยมอยูติดกันคลายหวีเปลือกหนา เม่ือสุกมีรสหวานรับประทานได (3) 

 
อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1.ผลของกลวยตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

  1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
  การทดสอบฤทธิ์ของนํ้าคั้นจากผลกลวยน้ําวา (fruit juice) ตอการทํางานของ CYP1A1, 1A2, 2E1 

และ 3A11 ในเซลล ไมโครโซมของตับหนูแรท ดวยการตรวจสอบปฏิกิ ริ ยา ethoxyresorufin-O-

deethylation (EROD), methoxyresorufin O-demethylation (MROD), aniline hydroxylation (ANH) 

และ erythromycin N-demethylation (ENDM) ตามลําดับ พบวาน้ําคั้นจากผลกลวยยับยั้งการทํางานของ 

CYP1A2 และ 3A11 ดวยคา IC50 10.63±1.92 และ 878.10±2.15 มก./มล. ตามลําดับ แตไมมีผลตอการ

ทํางานของ CYP1A1 และ 2E1 (4)  

  การศึกษาในเซลลไมโครโซมตับของมนุษยไมพบผลของสารสกัดน้ําจากผลกลวยน้ําวาดิบ (unripe 

fruit) ในการยับยั้งการทํางานของ CYP1A2, 2A6, 2B6, 2C8, 2C9, 2C19, 2D6, 3A4 (IC50 > 1,000 มคก./

มล.) (5) 
2. ผลของกลวยตอโปรตีนทําหนาที่ขนสงยา 



2.1 ผลตอ P-glycoprotein 

 การทดสอบผลของสารเลคติน (lectin) จากผลกลวยตอการทํางานของ P-glycoprotein ใน

เซลลมะเร็งลําไสใหญของมนุษย (Caco-2 cell)  ดวยการบมเลคตินจากกลวย ขนาด 20-200 มคก./มล. 

รวมกับ rhodothamine-123 เปนเวลา 2 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบวาเลคตินจากกลวยไมมีผลตอการสะสมของ 

rhodothamine-123 ในเซลล แสดงใหเห็นกลวยไมมีผลตอการทํางานของ P-glycoprotein (6)  

2.2 ผลตอ multidrug resistance-associated protein (MRP) 

สารเลคตินจากกลวยมีผลกระตุนการทํางานของ  multidrug resistance-associated protein เมื่อ

ทําการทดสอบในเซลลมะเร็งลําไสใหญของมนุษย (Caco-2 cell)  ดวยการบมสารเลคตินจากกลวยขนาด 20-

200 มคก./มล. รวมกับ calcein เปนเวลา 2 ชั่วโมง พบวาที่ขนาด 200 มคก./มล. มีผลการขับ calcein ออก

จากเซลลเพ่ิมข้ึน 10% สงผลใหการสะสมและระยะเวลาการคงอยูของ calcein ในเซลลลดลง (6) 
3. ผลของกลวยตอยาแผนปจจุบัน   

3.1 ยาตานการแข็งตัวของเลือด 
warfarin 

 รายงานผูปวยชายอายุ 30 ปที่รับประทาน warfarin เปนประจําเพ่ือรักษาภาวะหลอดเลือดดําใน

สมองอุดตัน (cerebral venous thrombosis) ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล เน่ืองจากคา international 

normalized ratio (INR) ในผูปวยลดตํ่าลงผิดปกติ หลังจากท่ีรับประทานกลวยแผนอบแหง (banana flakes) 

ไมระบุขนาด เพ่ือบรรเทาอาการทองเสีย โดยคา INR ของผูปวยกลับสูภาวะปกติภายในระยะเวลา 3 วัน หลัง

เขารับการรักษาและหยุดรับประทานแผนกลวยอบแหง ซึ่งคาดวาวิตามินเคในกลวยมีผลตานฤทธิ์ยาวารฟาริน 

ทําใหประสิทธิภาพของยาลดลง จนไมสามารถควบคุมคา INR ได (7)  

3.2 ยาตานพารกินสัน 
levodopa 
การทดสอบในหนูแรทดวยการปอนน้ําคั้นจากผลกลวยความเขมขน 50% และ 10% โดยน้ําหนัก 

ขนาด 10 มล. รวมกับยา levodopa (EC-Doparl tablets) ขนาด 50 มก./กก. พบวาเมื่อปอนยารวมกับน้ํา

คั้นกลวยความเขมขนสูง มีผลทําใหคาความเขมขนสูงสุดของยาในเลือด (Cmax) ลดลงจาก 177.4±2.5 เหลือ 

8.6±3.1 มคก./มล. และคาพ้ืนที่ใตกราฟความสัมพันธระหวางความเขมขนของยาในเลือดกับเวลา (AUC) 

ลดลงจาก 1882.8 ± 49.2 เหลือ 933.5 ± 286.6 มคก.นาที/มล. อยางไรก็ตามในการศึกษาน้ีไมพบผลของนํ้า

คั้นจากกลวยความเขมขน 10% ตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา levodopa แสดงใหเห็นวาการรับประทานนํ้า

คั้นจากกลวยที่ความเขมขนสูงรวมกับยา levodopa จะมีผลลดประสิทธิภาพของยา (8)  

3.3 ยาลดความดันโลหิต 
methyldopa 
การศึกษาในหลอดทดลองโดยใหสวนใส (supernatant) ที่ไดจากการปนเหวี่ยงน้ําคั้นจากกลวยความ

เขมขน 10% โดยน้ําหนัก รวมกับยา methyldopa ความเขมขน 1 มิลลิโมลาร จะกระตุนใหเกิดการสลายตัว



ของยา methyldopa โดยความเขมขนของยาในสารละลายลดเหลือเพียง 60% และ 0.5% ท่ีเวลา 5 และ 30 

นาที ตามลําดับ ซึ่งไมพบผลการเปลี่ยนแปลงนี้ในหลอดทดลองที่ไมไดรับน้ําคั้นจากกลวยหรือในหลอดทดลอง

ที่ไดรับน้ําคั้นจากกลวยซึ่งถูกยับยั้งการทํางานเอนไซม polyphenol oxidase ดวยความรอนสูง แสดงใหเห็น

วาเอนไซม polyphenol oxidase ในกลวยมีผลเพ่ิมการสลายตัวของยา methyldopa และอาจมีผลลด

ประสิทธิภาพของยาเมื่อรับประทานรวมกัน (9) 

3.4 ยาบรรเทาปวด 
acetaminophen  
การทดสอบในหลอดทดลองระบุวาน้ําคั้นจากผลกลวยมีผลลดประสิทธิภาพของยา acetaminophen 

โดยทําใหยาเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพไดเร็วขึ้น เมื่อทําการทดสอบดวยการบมสารสวนใส (supernatant) ซ่ึง

ไดจากการปนเหวี่ยงน้ําคั้นจากกลวยความเขมขน 50% โดยนํ้าหนัก รวมกับยา acetaminophen ความ

เขมขน 0.1 มิลลิโมลาร นาน 30 นาที มีผลทําใหความเขมขนของยา acetaminophen ในหลอดทดลองลดลง 

80% เม่ือเทียบกับกลุมควบคุมที่ใชน้ําคั้นจากกลวยซึ่งถูกยับยั้งการทํางานเอนไซม polyphenol oxidase 

ดวยความรอนสูง คาดวาเอนไซม polyphenol oxidase ที่พบในกลวย เปนสารสําคัญในการเกิดอันตรกริริยา 

โดยสามารถเกิดปฏิกิริยา oxidation กับยา acetaminophen ทําใหการเปล่ียนสภาพเปน 3-hydroxy-

acetaminophen สารเมทาบอไลทของยาไดเร็วขึ้น และในการศึกษานี้ยังทดสอบผลของน้ําคั้นจากกลวยอีก 

34 สายพันธุกับยา acetaminophen และพบวากลวยแตละชนิดมีผลลดระดับของยาไดแตกตางกัน โดยกลวย

สายพันธุในแถบเอเชียจะมีความแรงในการเกิดปฏิกิริยานอยกวากลวยจากประเทศแถบทวีปอเมริกาใต (10) 

 3.5 ยาตานแบคทีเรีย 
 ciprofloxacin  
 การทดสอบในกระตายเพศผูดวยการปอนยา ciprofloxacin ขนาด 40 มก./กก. รวมกับเนื้อผลกลวย 

ขนาด 800 มก./กก. มีผลทําใหระดับยา ciprofloxacin ในเลือดลดต่ําลงอยางมีนัยสําคัญ เมื่อเทียบกับการ

ปอนยาเพียงอยางเดียว คา AUC, Cmax และคาคงท่ีการกําจัดยาออกจากรางกาย (elimination rate 

constant) ลดลง 81.53, 94.37 และ 42.35% ตามลําดับ ในขณะเดียวกันคาครึ่งชีวิตของยาและคาการกําจัด

ยาออกจากรางกาย (clearance rate) เพ่ิมขึ้น 81.08 และ 69.64% ตามลําดับ จากการศึกษาประสิทธิภาพ

ของยาดวยการแยกซีรั่มของกระตายมาทดสอบความสามารถในการยับยั้งเชื้อ Escherichia coli ดวยวิธี 

serum inhibitory titer พบวาประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อของยาลดลงเมื่อปอนพรอมกลวย แสดงใหเห็นวา

การรับประทานกลวยรวมกับยา ciprofloxacin มีผลลดคาเภสัชจนศาสตรของยาและทําใหประสิทธิภาพใน

การยับยั้งเชื้อของยาลดลง (11) 

บทสรุป 
 - กลวยมีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของ CYP1A2 และ 3A4 จึงควรระมัดระวังการใชรวมกับยาแผน

ปจจุบันที่ใชเอนไซมเหลานี้ในการเปลี่ยนแปลงยา  

- กลวยมีผลกระตุนการทํางานของ multidrug resistance-associated protein จึงควรระมัดระวัง

การใชกลวยรวมกับยาแผนปจจุบันที่ใชโปรตีนนี้ในขนสงยา 



- ควรระมัดระวังในการใชกลวยรวมกับยาตานการแข็งตัวของเลือด เพราะวิตามินเคในกลวยอาจมีผล

ลดฤทธิ์ของยาได  

- ควรระมัดระวังในการใชกลวยรวมกับยาตานพารกินสัน levodopa ยาลดความดันโลหิต 

methyldopa ยาบรรเทาปวด acetaminophen และยาตานแบคทีเรีย ciprofloxacin เพราะมีรายงานวา

การใชรวมกันจะมีผลลดประสิทธิภาพของยา  

 
ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของกลวยตอเอนไซมในกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A1 น้ําคั้นกลวยน้ําวา หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมของตับหนูแรท) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP1A1 (4) 

CYP1A2 น้ําคั้นกลวยน้ําวา หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมของตับหนูแรท) 

- ยับยั้ง CYP1A2 ดวยคา IC50 

10.63±1.92 ไมโครโมลาร (4) 

 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP1A2 (5) 

CYP2A6 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP2A6 (5) 

CYP2B6 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP2B6 (5) 

CYP2C8 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP2C8 (5) 

CYP2C9 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP2C9 (5) 

CYP2C19 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP2C19 (5) 

CYP2D6 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP2D6 (5) 

CYP2E11 น้ําคั้นกลวยน้ําวา หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมของตับหนูแรท) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP2E11 (4) 

CYP3A4 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP3A4 (5) 

CYP3A11 น้ําคั้นกลวยน้ําวา หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมของตับหนูแรท) 

- ยับยั้ง CYP3A11 ดวยคา IC50 

10.63±1.92 ไมโครโมลาร (4) 

 

 
 



ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของกลวยตอโปรตีนที่ทําหนาที่นําสงยา 
ชนิดของ 
โปรตีน 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

P-glycoprotein สารเลคติน (lectin) 

จากผลกลวย ขนาด 

20-200 มคก./มล. 

หลอดทดลอง 

(Caco-2 cell)   

2 ช่ัวโมง ไมมผีลตอการทํางานของ P-

glycoprotein และไมมีผลตอการ

สะสมของ rhodothamine-123 

ในเซลล (6) 

multidrug 

resistance-

associated 

protein 

สารเลคติน (lectin) 

จากผลกลวย ขนาด 

200 มคก./มล. 

หลอดทดลอง 

(Caco-2 cell)   

2 ช่ัวโมง กระตุนการทํางานของ multidrug 

resistance-associated protein 

เพิ่มการขับ calcein ออกจาก

เซลลเพ่ิมขึ้น 10% (6)  

 
ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของกลวยตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน 

กลุมยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลา 
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาตานการแข็งตัวของเลือด 
warfarin รายงานผูปวย รับประทานกลวยแผนอบแหง 

(banana flakes) รวมกับยา 

warfarin ที่รับประทานเปน

ประจํา 

2 เดือน - ตานฤทธิ์ยาวารฟาริน ทําให

ประสิทธิภาพของยาลดลง จนไม

สามารถควบคุมคา INR ได (7) 

ยาตานพารกินสัน 
levodopa สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

น้ําคั้นจากผลกลวยความเขมขน 

50% และ 10% โดยน้ําหนัก 

ขนาด 10 มล. รวมกับยา 

levodopa (EC-Doparl 

tablets) ขนาด 50 มก./กก. 

- - น้ําคั้นผลกลวยท่ีความเขมขน 

50% มีผลลดประสิทธิภาพของยา 

ลดคา Cmax และ AUC ของยา 

- น้ําคั้นจากผลกลวยความเขมขน 

10% ไมมีผลตอคาเภสัช

จลนศาสตรของยา levodopa (8) 

ยาลดความดันโลหิต 
methyldopa หลอดทดลอง บมสวนใส (supernatant) ท่ีได

จากการปนเหวีย่งนํ้าคั้นจาก

กลวยความเขมขน 10% โดย

น้ําหนัก รวมกับยา 

methyldopa ความเขมขน 1 

มิลลโิมลาร 

30 นาที - ลดฤทธ์ิยา 

- กระตุนใหเกิดการสลายตัวของ

ยา methyldopa เร็วขึ้น (9) 

ยาบรรเทาปวด 



กลุมยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลา 
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

acetaminophen หลอดทดลอง บมสารสวนใส (supernatant) 

ซึ่งไดจากการปนเหวี่ยงน้ําคั้น

จากกลวยความเขมขน 50% 

โดยน้ําหนัก รวมกับยา 

acetaminophen ความเขมขน 

0.1 มิลลิโมลาร นาน 30 นาที 

30 นาที - ลดฤทธ์ิยา  

- เรงปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงยา 

acetaminophen ใหกลายเปน 

3-hydroxy-acetaminophen 

(10) 

ยาตานแบคทีเรีย 

ciprofloxacin สัตวทดลอง  

(กระตาย) 

ปอนเน้ือผลกลวย ขนาด 800 

มก./กก. รวมกับยา 

ciprofloxacin ขนาด 40 มก./

กก. 

- - ลดประสิทธิภาพของยา  

- คา AUC, Cmax และคาคงที่

การกําจัดยาออกจากรางกาย 

ลดลง 81.53, 94.37 และ 

42.35% ตามลําดับ 

- คาครึ่งชีวิตของยาและคาการ

กําจัดยาออกจากรางกายเพิ่มขึ้น 

(11) 
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