
ชื่อพืช    กลวย  

ชื่ออ่ืนๆ   กลวยนํ้าวา, กลวยใต, กลวยไข, กลวยกลาย, กลวยกะลิออง, กลวยนาก, กลวยสม  

    กลวยหอมจันทน, กลวยหักมุก, มะลิออง (1) 

ชื่อวิทยาศาสตร   Musa × paradisiaca L. (2) 

ชื่อพอง   Musa paradisiaca var. sapientum (L.) Kuntze 

   Musa paradisiaca subsp. sapientum (L.) Kuntze ex K. Schum. 

Musa × sapientum L. 

   Musa sp. (ABB group) 

ชื่อวงศ   MUSACEAE 

 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
   ไมลมลุก มีลําตนใตดิน อายุหลายป ลําตนเหนือดินรูปทรงกระบอก เปนลําตนปลอมเกิดจากกาบใบ

หอหุมซอนกัน ใบออกเรียงเวียนสลับกัน รูปขอบขนาน ขนาดใหญ ปลายตัด ขอบเรียบเสนกลางใบแข็ง เสนใบ

จํานวนมาก ออกจากเสนกลางใบทั้ง 2 ขาง ขนานกันไปจรดขอบใบ กานใบยาว ดานลางกลม ดานบนเปนรอง 

สวนโคนเปนกาบ ดอกออกเปนชอหอยลง กานชอดอกแข็ง ดอกยอยแยกเปนดอกเพศผูและเพศเมีย ดอกเพศ

เมียมักอยูตอนลางของชอดอกยอย จะอยูเปนกลุมๆ แตละกลุมรองรับดวยใบประดับขนาดใหญสีมวงแดง ติด

บนแกนกลางชอดอกแบบเรียงเวียนสลับกัน ดอกยอยรูปทรงกระบอก กลีบดอกแยกเปน 3-5 แฉก ผลสดรูป

ทรงกระบอกหรือเปนสี่เหลี่ยมอยูติดกันคลายหวีเปลือกหนา เม่ือสุกมีรสหวานรับประทานได (3) 

 
อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1.ผลของกลวยตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

  1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
  การทดสอบฤทธิ์ของนํ้าคั้นจากผลกลวยน้ําวา (fruit juice) ตอการทํางานของ CYP1A1, 1A2, 2E1 

และ 3A11 ในเซลล ไมโครโซมของตับหนูแรท ดวยการตรวจสอบปฏิกิ ริ ยา ethoxyresorufin-O-

deethylation (EROD), methoxyresorufin O-demethylation (MROD), aniline hydroxylation (ANH) 

และ erythromycin N-demethylation (ENDM) ตามลําดับ พบวาน้ําคั้นจากผลกลวยยับยั้งการทํางานของ 

CYP1A2 และ 3A11 ดวยคา IC50 10.63±1.92 และ 878.10±2.15 มก./มล. ตามลําดับ แตไมมีผลตอการ

ทํางานของ CYP1A1 และ 2E1 (4)  

  การศึกษาในเซลลไมโครโซมตับของมนุษยไมพบผลของสารสกัดน้ําจากผลกลวยน้ําวาดิบ (unripe 

fruit) ในการยับยั้งการทํางานของ CYP1A2, 2A6, 2B6, 2C8, 2C9, 2C19, 2D6, 3A4 (IC50 > 1,000 มคก./

มล.) (5) 
2. ผลของกลวยตอโปรตีนทําหนาที่ขนสงยา 



2.1 ผลตอ P-glycoprotein 

 การทดสอบผลของสารเลคติน (lectin) จากผลกลวยตอการทํางานของ P-glycoprotein ใน

เซลลมะเร็งลําไสใหญของมนุษย (Caco-2 cell)  ดวยการบมเลคตินจากกลวย ขนาด 20-200 มคก./มล. 

รวมกับ rhodothamine-123 เปนเวลา 2 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบวาเลคตินจากกลวยไมมีผลตอการสะสมของ 

rhodothamine-123 ในเซลล แสดงใหเห็นกลวยไมมีผลตอการทํางานของ P-glycoprotein (6)  

2.2 ผลตอ multidrug resistance-associated protein (MRP) 

สารเลคตินจากกลวยมีผลกระตุนการทํางานของ  multidrug resistance-associated protein เมื่อ

ทําการทดสอบในเซลลมะเร็งลําไสใหญของมนุษย (Caco-2 cell)  ดวยการบมสารเลคตินจากกลวยขนาด 20-

200 มคก./มล. รวมกับ calcein เปนเวลา 2 ชั่วโมง พบวาที่ขนาด 200 มคก./มล. มีผลการขับ calcein ออก

จากเซลลเพ่ิมข้ึน 10% สงผลใหการสะสมและระยะเวลาการคงอยูของ calcein ในเซลลลดลง (6) 
3. ผลของกลวยตอยาแผนปจจุบัน   

3.1 ยาตานการแข็งตัวของเลือด 
warfarin 

 รายงานผูปวยชายอายุ 30 ปที่รับประทาน warfarin เปนประจําเพ่ือรักษาภาวะหลอดเลือดดําใน

สมองอุดตัน (cerebral venous thrombosis) ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล เน่ืองจากคา international 

normalized ratio (INR) ในผูปวยลดตํ่าลงผิดปกติ หลังจากท่ีรับประทานกลวยแผนอบแหง (banana flakes) 

ไมระบุขนาด เพ่ือบรรเทาอาการทองเสีย โดยคา INR ของผูปวยกลับสูภาวะปกติภายในระยะเวลา 3 วัน หลัง

เขารับการรักษาและหยุดรับประทานแผนกลวยอบแหง ซึ่งคาดวาวิตามินเคในกลวยมีผลตานฤทธิ์ยาวารฟาริน 

ทําใหประสิทธิภาพของยาลดลง จนไมสามารถควบคุมคา INR ได (7)  

3.2 ยาตานพารกินสัน 
levodopa 
การทดสอบในหนูแรทดวยการปอนน้ําคั้นจากผลกลวยความเขมขน 50% และ 10% โดยน้ําหนัก 

ขนาด 10 มล. รวมกับยา levodopa (EC-Doparl tablets) ขนาด 50 มก./กก. พบวาเมื่อปอนยารวมกับน้ํา

คั้นกลวยความเขมขนสูง มีผลทําใหคาความเขมขนสูงสุดของยาในเลือด (Cmax) ลดลงจาก 177.4±2.5 เหลือ 

8.6±3.1 มคก./มล. และคาพ้ืนที่ใตกราฟความสัมพันธระหวางความเขมขนของยาในเลือดกับเวลา (AUC) 

ลดลงจาก 1882.8 ± 49.2 เหลือ 933.5 ± 286.6 มคก.นาที/มล. อยางไรก็ตามในการศึกษาน้ีไมพบผลของนํ้า

คั้นจากกลวยความเขมขน 10% ตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา levodopa แสดงใหเห็นวาการรับประทานนํ้า

คั้นจากกลวยที่ความเขมขนสูงรวมกับยา levodopa จะมีผลลดประสิทธิภาพของยา (8)  

3.3 ยาลดความดันโลหิต 
methyldopa 
การศึกษาในหลอดทดลองโดยใหสวนใส (supernatant) ที่ไดจากการปนเหวี่ยงน้ําคั้นจากกลวยความ

เขมขน 10% โดยน้ําหนัก รวมกับยา methyldopa ความเขมขน 1 มิลลิโมลาร จะกระตุนใหเกิดการสลายตัว



ของยา methyldopa โดยความเขมขนของยาในสารละลายลดเหลือเพียง 60% และ 0.5% ท่ีเวลา 5 และ 30 

นาที ตามลําดับ ซึ่งไมพบผลการเปลี่ยนแปลงนี้ในหลอดทดลองที่ไมไดรับน้ําคั้นจากกลวยหรือในหลอดทดลอง

ที่ไดรับน้ําคั้นจากกลวยซึ่งถูกยับยั้งการทํางานเอนไซม polyphenol oxidase ดวยความรอนสูง แสดงใหเห็น

วาเอนไซม polyphenol oxidase ในกลวยมีผลเพ่ิมการสลายตัวของยา methyldopa และอาจมีผลลด

ประสิทธิภาพของยาเมื่อรับประทานรวมกัน (9) 

3.4 ยาบรรเทาปวด 
acetaminophen  
การทดสอบในหลอดทดลองระบุวาน้ําคั้นจากผลกลวยมีผลลดประสิทธิภาพของยา acetaminophen 

โดยทําใหยาเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพไดเร็วขึ้น เมื่อทําการทดสอบดวยการบมสารสวนใส (supernatant) ซ่ึง

ไดจากการปนเหวี่ยงน้ําคั้นจากกลวยความเขมขน 50% โดยนํ้าหนัก รวมกับยา acetaminophen ความ

เขมขน 0.1 มิลลิโมลาร นาน 30 นาที มีผลทําใหความเขมขนของยา acetaminophen ในหลอดทดลองลดลง 

80% เม่ือเทียบกับกลุมควบคุมที่ใชน้ําคั้นจากกลวยซึ่งถูกยับยั้งการทํางานเอนไซม polyphenol oxidase 

ดวยความรอนสูง คาดวาเอนไซม polyphenol oxidase ที่พบในกลวย เปนสารสําคัญในการเกิดอันตรกริริยา 

โดยสามารถเกิดปฏิกิริยา oxidation กับยา acetaminophen ทําใหการเปล่ียนสภาพเปน 3-hydroxy-

acetaminophen สารเมทาบอไลทของยาไดเร็วขึ้น และในการศึกษานี้ยังทดสอบผลของน้ําคั้นจากกลวยอีก 

34 สายพันธุกับยา acetaminophen และพบวากลวยแตละชนิดมีผลลดระดับของยาไดแตกตางกัน โดยกลวย

สายพันธุในแถบเอเชียจะมีความแรงในการเกิดปฏิกิริยานอยกวากลวยจากประเทศแถบทวีปอเมริกาใต (10) 

 3.5 ยาตานแบคทีเรีย 
 ciprofloxacin  
 การทดสอบในกระตายเพศผูดวยการปอนยา ciprofloxacin ขนาด 40 มก./กก. รวมกับเนื้อผลกลวย 

ขนาด 800 มก./กก. มีผลทําใหระดับยา ciprofloxacin ในเลือดลดต่ําลงอยางมีนัยสําคัญ เมื่อเทียบกับการ

ปอนยาเพียงอยางเดียว คา AUC, Cmax และคาคงท่ีการกําจัดยาออกจากรางกาย (elimination rate 

constant) ลดลง 81.53, 94.37 และ 42.35% ตามลําดับ ในขณะเดียวกันคาครึ่งชีวิตของยาและคาการกําจัด

ยาออกจากรางกาย (clearance rate) เพ่ิมขึ้น 81.08 และ 69.64% ตามลําดับ จากการศึกษาประสิทธิภาพ

ของยาดวยการแยกซีรั่มของกระตายมาทดสอบความสามารถในการยับยั้งเชื้อ Escherichia coli ดวยวิธี 

serum inhibitory titer พบวาประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อของยาลดลงเมื่อปอนพรอมกลวย แสดงใหเห็นวา

การรับประทานกลวยรวมกับยา ciprofloxacin มีผลลดคาเภสัชจนศาสตรของยาและทําใหประสิทธิภาพใน

การยับยั้งเชื้อของยาลดลง (11) 

บทสรุป 
 - กลวยมีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของ CYP1A2 และ 3A4 จึงควรระมัดระวังการใชรวมกับยาแผน

ปจจุบันที่ใชเอนไซมเหลานี้ในการเปลี่ยนแปลงยา  

- กลวยมีผลกระตุนการทํางานของ multidrug resistance-associated protein จึงควรระมัดระวัง

การใชกลวยรวมกับยาแผนปจจุบันที่ใชโปรตีนนี้ในขนสงยา 



- ควรระมัดระวังในการใชกลวยรวมกับยาตานการแข็งตัวของเลือด เพราะวิตามินเคในกลวยอาจมีผล

ลดฤทธิ์ของยาได  

- ควรระมัดระวังในการใชกลวยรวมกับยาตานพารกินสัน levodopa ยาลดความดันโลหิต 

methyldopa ยาบรรเทาปวด acetaminophen และยาตานแบคทีเรีย ciprofloxacin เพราะมีรายงานวา

การใชรวมกันจะมีผลลดประสิทธิภาพของยา  

 
ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของกลวยตอเอนไซมในกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A1 น้ําคั้นกลวยน้ําวา หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมของตับหนูแรท) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP1A1 (4) 

CYP1A2 น้ําคั้นกลวยน้ําวา หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมของตับหนูแรท) 

- ยับยั้ง CYP1A2 ดวยคา IC50 

10.63±1.92 ไมโครโมลาร (4) 

 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP1A2 (5) 

CYP2A6 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP2A6 (5) 

CYP2B6 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP2B6 (5) 

CYP2C8 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP2C8 (5) 

CYP2C9 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP2C9 (5) 

CYP2C19 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP2C19 (5) 

CYP2D6 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP2D6 (5) 

CYP2E11 น้ําคั้นกลวยน้ําวา หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมของตับหนูแรท) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP2E11 (4) 

CYP3A4 สารสกัดน้ําจากผลกลวย

น้ําวาดิบ 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลตอการทํางานของ 

CYP3A4 (5) 

CYP3A11 น้ําคั้นกลวยน้ําวา หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมของตับหนูแรท) 

- ยับยั้ง CYP3A11 ดวยคา IC50 

10.63±1.92 ไมโครโมลาร (4) 

 

 
 



ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของกลวยตอโปรตีนที่ทําหนาที่นําสงยา 
ชนิดของ 
โปรตีน 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

P-glycoprotein สารเลคติน (lectin) 

จากผลกลวย ขนาด 

20-200 มคก./มล. 

หลอดทดลอง 

(Caco-2 cell)   

2 ช่ัวโมง ไมมผีลตอการทํางานของ P-

glycoprotein และไมมีผลตอการ

สะสมของ rhodothamine-123 

ในเซลล (6) 

multidrug 

resistance-

associated 

protein 

สารเลคติน (lectin) 

จากผลกลวย ขนาด 

200 มคก./มล. 

หลอดทดลอง 

(Caco-2 cell)   

2 ช่ัวโมง กระตุนการทํางานของ multidrug 

resistance-associated protein 

เพิ่มการขับ calcein ออกจาก

เซลลเพ่ิมขึ้น 10% (6)  

 
ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของกลวยตอการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน 

กลุมยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลา 
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาตานการแข็งตัวของเลือด 
warfarin รายงานผูปวย รับประทานกลวยแผนอบแหง 

(banana flakes) รวมกับยา 

warfarin ที่รับประทานเปน

ประจํา 

2 เดือน - ตานฤทธิ์ยาวารฟาริน ทําให

ประสิทธิภาพของยาลดลง จนไม

สามารถควบคุมคา INR ได (7) 

ยาตานพารกินสัน 
levodopa สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 

น้ําคั้นจากผลกลวยความเขมขน 

50% และ 10% โดยน้ําหนัก 

ขนาด 10 มล. รวมกับยา 

levodopa (EC-Doparl 

tablets) ขนาด 50 มก./กก. 

- - น้ําคั้นผลกลวยท่ีความเขมขน 

50% มีผลลดประสิทธิภาพของยา 

ลดคา Cmax และ AUC ของยา 

- น้ําคั้นจากผลกลวยความเขมขน 

10% ไมมีผลตอคาเภสัช

จลนศาสตรของยา levodopa (8) 

ยาลดความดันโลหิต 
methyldopa หลอดทดลอง บมสวนใส (supernatant) ท่ีได

จากการปนเหวีย่งนํ้าคั้นจาก

กลวยความเขมขน 10% โดย

น้ําหนัก รวมกับยา 

methyldopa ความเขมขน 1 

มิลลโิมลาร 

30 นาที - ลดฤทธ์ิยา 

- กระตุนใหเกิดการสลายตัวของ

ยา methyldopa เร็วขึ้น (9) 

ยาบรรเทาปวด 



กลุมยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลา 
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

acetaminophen หลอดทดลอง บมสารสวนใส (supernatant) 

ซึ่งไดจากการปนเหวี่ยงน้ําคั้น

จากกลวยความเขมขน 50% 

โดยน้ําหนัก รวมกับยา 

acetaminophen ความเขมขน 

0.1 มิลลิโมลาร นาน 30 นาที 

30 นาที - ลดฤทธ์ิยา  

- เรงปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงยา 

acetaminophen ใหกลายเปน 

3-hydroxy-acetaminophen 

(10) 

ยาตานแบคทีเรีย 

ciprofloxacin สัตวทดลอง  

(กระตาย) 

ปอนเน้ือผลกลวย ขนาด 800 

มก./กก. รวมกับยา 

ciprofloxacin ขนาด 40 มก./

กก. 

- - ลดประสิทธิภาพของยา  

- คา AUC, Cmax และคาคงที่

การกําจัดยาออกจากรางกาย 

ลดลง 81.53, 94.37 และ 

42.35% ตามลําดับ 

- คาครึ่งชีวิตของยาและคาการ

กําจัดยาออกจากรางกายเพิ่มขึ้น 

(11) 
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