
ชาสมุนไพรกับการลดน้ําตาลในเลอืด
     โรคเบาหวาน เป็นภาวะที�ร่างกายมีระดบันํ�าตาลในเลือดสูงกว่าปกติ เกิดเนื�องจาก
การขาดฮอรโ์มนอินซูลิน หรือประสิทธิภาพของอินซูลินลดลง ทาํให้ร่างกายไม่สามารถ
นํานํ�าตาลในเลือดไปใช้ได้ตามปกติ 

สิ�งที�บง่ชี�ว่าเป็นเบาหวาน

• มีระดบันํ�าตาลที�สภาวะทั �วไป สงูกว่า 200 มก./ดล. ร่วมกบัมีอาการของเบาหวาน

• มีระดบันํ�าตาลหลงัอดอาหาร สงูกว่า 126 มก./ดล.

• มีระดบันํ�าตาลสงูกว่า 200 มก./ดล. เป็นเวลา 2 ชม. หลงัจากการรบัประทานนํ�าตาล 

  กลโูคส 75 ก. (glucose tolerance test)

• มีค่าระดบันํ�าตาลสะสม (HbA1c) มากกว่า 6.5% 

โรคเบาหวาน

หม�อน
Morus alba L.

หม�อน
Morus alba L.

ชื�อวิทยาศาสตร์ Morus alba L.

ชื�อวงศ์ Moraceae

ชื�อองักฤษ mulberry tree, white mulberry 

ส่วนที�ใช้ ใบ

สรรพคณุแผนไทย

ใบ  รสจดืเยน็ ใชเ้ป็นยาขบัเหงื(อ แกเ้จบ็คอ ตม้ดื(มแกไ้ข ้ตวัรอ้น แกร้อ้นใน กระหายนํ3า  

     แกไ้อ ระงบัประสาท

ผล ตม้กนิเป็นยาเยน็ ยาระบายอ่อนๆ แกธ้าตุไมป่กต ิดบัรอ้น ทาํใหชุ้ม่คอ บาํรงุไต

หม่อน



� สารสกดัด้วยนํ�าร้อน, สารสกดันํ�า, ผงใบหม่อน, ชาใบหม่อน
� สตัวท์ดลองปกติ และที�ถกูเหนี�ยวนําให้เป็นเบาหวาน 
� ผลการทดลอง

- ต้านอนุมลูอิสระ
- ลดระดบันํ�าตาลในเลือด 

    - ยบัยั �งการดดูซึมของกลโูคสในลาํไส้ 
- ยบัยั �งเอนไซม ์αααα-glucosidase 
- กระตุ้นการหลั �งอินซูลิน 

สารสาํคญัในการออกฤทธิT  
-  สาร 1-deoxynojirimysin (DNJ) 
-  สารโพลีแซคคาไรด์

งานวิจยัในสตัวท์ดลอง ผูป้่วยเบาหวานชนิดที�ไม่พึ�งอินซูลิน

�ชาชงใบหม่อนที�มีฝักถั �ว ใบบิลเบอรร์ี�

ผสมอยู่ 

�ขนาด 150 มล. วนัละ 3 เวลา นาน 2 

เดือน 

�ผล

- ระดบันํ,าตาลในเลือดลดลง

� แคปซูลผงใบหม่อน 

� ขนาด ครั �งละ 2 แคปซูล วนัละ 3 ครั �ง

   (1 แคปซูล มีผงใบหม่อน 500 มก.) 

   หลงัอาหาร เป็นเวลา 30 วนั 

� ผล 

- ระดบันํ�าตาลในเลือดลดลง 

- การควบคมุระดบันํ�าตาลในเลือดดีขึ�น 

- ลดคอเลสเตอรอลรวม ไตรกลีเซอไรด ์

  กรดไขมนัอิสระ LDL, VLDL, เพิ�ม HDL

� ระดบันํ�าตาลในเลือด 100-140 มก./ดล.

�  แคปซูลสารสกดัจากใบหม่อน ขนาด 1, 2 และ 3 แคปซูล (มี DNJ = 3, 6 

     และ 9 มก./แคปซูล) ก่อนรบัประทานอาหาร (ข้าวต้ม 200 ก.) เป็นเวลา 

    15 นาที 

�  ผล : แคปซูลที�มีสาร DNJ 6 และ 9 มก.  มีผลลดนํ�าตาลในเลือดหลงั

รบัประทานอาหาร และลดการหลั �งอินซูลิน

อาสาสมคัรที�กาํลงัจะเป็นโรคเบาหวาน

� สารสกดั 80% เอทานอลจากใบหม่อน
� ขนาด 0.4, 0.8 และ 1.2 ก. (สาร DNJ = 6, 

12 และ 18 มก. ตามลาํดบั)
� ให้สารละลายซูโครส 50 ก. หลงัให้หม่อน
� ผล

- สารสกดัขนาด 0.8 และ 1.2 ก. มีผลลด 
  ระดบันํ�าตาล
- ลดการหลั �งอินซูลิน

อาสาสมคัรปกติ

� ชาใบหม่อน 
� ขนาด 2 ก./นํ�าร้อน 100 มล. หรือนํ�าอุ่น 
� ให้สารละลายซูโครส 75 ก. หลงัให้ชา 30 

นาที
� ผล

- ช่วยควบคมุระดบันํ�าตาลในเลือดหลงั
  รบัประทานอาหารได้ 
- ไม่มีผลต่อความไวต่ออินซูลิน 
- ไม่ทาํให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์



อาสาสมคัรปกติ

�  กลุ่มที�ได้รบัสารสกดันํ�าจากใบ ขนาด 
1.25, 2.5, และ 5 ก. พร้อมกบัสารละลาย

    มอลโตส 75 ก. 
�  กลุ่มที�ได้รบัสารสกดันํ�าจากใบ ขนาด 5 
    ก. เป็นเวลา 30 นาที ก่อนให้สารละลาย
    มอลโตส 
�  ผล 
 - ลดระดบันํ�าตาลในเลือดได้ 

- การได้รบัสารสกดัก่อนหรือพร้อมกบั
  อาหาร ให้ผลไม่แตกต่าง

� สารสกดัจากใบหม่อน 

� ขนาด 3.6 ก./วนั (วนัละ 3 ครั �งๆ ละ 

    1.2 ก. ก่อนอาหาร) เป็นเวลา 38 วนั 

� ผล 

- ไม่ทาํให้เกิดภาวะนํ�าตาลในเลือดตํ�า 

- ไม่เกิดความผิดปกติของไขมนั

- ไม่มีผลต่อค่าชีวเคมีในเลือด 

- ไม่เกิดอาการข้างเคียงต่อระบบ

        ทางเดินอาหาร

 ข้อควรระวงั 

ผูป้ว่ยที(ใชย้ารกัษาเบาหวานในกลุม่ที(ออกฤทธิ @ยบัยั 3งเอนไซม ์

α-glucosidase เช่น acarbose เพราะหม่อนอาจจะไปเสรมิฤทธิ @

ของยา ทาํใหน้ํ3าตาลลดตํ(าลงมากได ้ 

 มะระขี้นก
Momordica charantia L.

 มะระขี้นก
Momordica charantia L.

ชื�อวิทยาศาสตร์ Momordica charantia L.  

ชื�อวงศ์ Cucurbitaceae

ชื�อพ้อง    Momordica indica L., Momordica elegans Salisb. 

Momordica operculata Vell.

ชื�อองักฤษ        bitter gourd, bitter melon, bitter cucumber, carilla fruit, 
ชื�อท้องถิ�น    มะระ ผกัเหย ผกัไห มะรอ้ยร ูมะหอ่ย มะไห ่สพุะซู สพุะเด

มะระขี,นก



อายรุเวท  

- ผลมะระรกัษาเบาหวาน 

 - โรคตบั 

- บรรเทาอาการโรคเกาต ์และขอ้อกัเสบ 

ตาํรายาไทย  

- ใบมะระในตํารบัยาเขยีวลดไข ้

- รากในตํารบัยาแกโ้ลหติเป็นพษิ และโรคตบั

สรรพคณุ

• มะระสด มื�อละ 2 ผล 

• นํ�าคั �นผลมะระ นําผลสด 100 ก. นํามาผา่ครึ�ง ขดูไส้ในและเมลด็ออก หั �นเป็น

ชิ�นเลก็ๆ กว้าง 1 ซม. ใส่ในเครื�องปั �นแยกกาก จะได้นํ�ามะระประมาณ 40 มล. 

ดื�มหลงัอาหารเช้าหรือเยน็ 

• แคปซูลผงผลมะระขึ�นกดิบแห้ง ขนาด 500 มก. รบัประทานครั �งละ 2 - 4 

   แคปซูล วนัละ 2 เวลา ก่อนอาหาร เช้า-เยน็ 

• ชามะระ

วิธีการนํามาใช้

• สารสกดัด้วยอลักอฮอล ์ สารสกดัด้วยอะซีโตน สารสกดัด้วยนํ�าในรปูผงแห้ง นํ�าคั �น     

ชาจากผลและใบ 

•  สตัวท์ดลองปกติและที�ถกูเหนี�ยวนําให้เป็นเบาหวาน

•  ลดนํ�าตาลในเลือด ช่วยให้การควบคมุระดบันํ�าตาลในเลือดดีขึ�น และลดขนาดการ

ใช้ฮอรโ์มนอินซูลิน

•  สารสาํคญัที�ออกฤทธิT  คือ charantin, polypeptide, polypeptide P และ purified

protein

ฤทธิ4 ทางเภสชัวิทยา
นํ,าคั ,นจากผล 
ผล - ลดนํ,าตาลในเลือด 

- การทนต่อกลโูคสดีขึ,น 
- เพิ�มปริมาณอินซูลิน 
- ลดการดดูซึมของกลโูคส

สารสกดันํ,าต้มจากผล 
� ขนาด 500 มก./คน 
ผล - ลดนํ,าตาลในเลือด 

ผูป้่วยเบาหวาน

ผงแห้ง 
� ขนาด 5 ก. วนัละ 3 ครั ,ง เป็นเวลา 21 วนั
ผล   -  ระดบันํ,าตาลจะลดลง 25%   

สาร Polypeptide-p จากผล
� ฉีดเข้าใต้ผิวหนังของผูป้่วย (ขนาดขึ,น 
    กบัระดบันํ,าตาลในเลือดของผูป้่วย) 
ผล - ผูป้่วยที�อายนุ้อยจะตอบสนองได้ดี 

  แต่ในผูป้่วยที�สงูอายไุม่ได้ผลชดัเจน 
- จะออกฤทธิ4 นาน 4 - 8 ชม. 
- ไม่พบการแพ้



มะระขี�นก

� ขนาด 800-1,600 มก./วนั ร่วมกบัยา

    เบาหวาน 

ผล   - ระดบันํ�าตาลในเลือดลดลง 

         - ผลข้างเคียงเลก็น้อย คือ ภาวะ

           นํ�าตาลในเลือดตํ�า

สารสกดัเมทานอลจากผล 

� ขนาด 50% ผสมในยารกัษาเบาหวาน 

   (metformin หรือ glibenclamide หรือทั �ง 

2 ตวั) เป็นเวลา 7 วนั 

ผล - ลดนํ,าตาลได้ดีกว่าการใช้ยาเพียง

อย่างเดียว 

ผูป้่วยเบาหวาน อาสาสมคัรปกติ

•  แคปซูลมะระ 

•  ขนาดเทียบเท่ากบัผลสด 8 ผล/วนั เป็นเวลา 1 สปัดาห ์

•  ผล

- ฤทธิ4 อย่างอ่อนในการลดระดบันํ,าตาล 

- เพิ�มความไวของอินซูลิน 

สรปุ 
- มะระมีผลลดนํ�าตาลในเลือดของผู้ที�เป็นเบาหวานได้ และมีสารสาํคญัหลาย

  ชนิดที�ออกฤทธิT ต้านเบาหวาน

  - มีศกัยภาพเสริมการรกัษาเบาหวานของยาแผนปัจจบุนัได้ 

- การศึกษาเพิ�มเติมในเรื�องขนาดที�เหมาะสมในการรบัประทาน 

และความปลอดภยัเมื�อรบัประทานต่อเนื�องนานๆ

ข้อควรระวงั
 - อย่ารบัประทานเมลด็ของผลสกุ เพราะว่ามีพิษ

- การใช้ร่วมกบัยารกัษาเบาหวาน เพราะอาจทาํให้เกิดภาวะนํ�าตาลในเลือด
ตํ�าได้

 ป"ญจขันธ&
Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino



ชื�อวิทยาศาสตร์ Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino  

ชื�อวงศ์ Cucurbitaceae

ชื�อองักฤษ        Gynostemma, Penta Tea, Southern Ginseng, 

5-leaf ginseng, Miracle grass 

ชื�อท้องถิ�น        เบญจขนัธ ์ชาสตูล เจยีวกู่หลาน อมาชาซรู ู

ส่วนที�ใช้เป็นยา  สว่นเหนือดนิ ใบ

ปัญจขนัธ์

สรรพคณุ

 ไทย  ในยาพื3นบา้นของชาวเขาเผา่ลาหูห่รอืมเูซอ ใชท้ั 3งตน้เป็นยาพอก

           รกัษาแผล รกัษากระดกูและอาการปวดกระดกู

 จนี ใชท้ั 3งตน้แกอ้กัเสบ แกไ้อ ขบัเสมหะ แกห้ลอดลมอกัเสบเรื3อรงั 

          แกห้วดั บาํรงุกาํลงั

 ญี(ปุน่  ใชท้ั 3งตน้ป้องกนัผมหงอก

•  ต้านมะเรง็ 

•  เพิ�มภมูิต้านทานของร่างกาย

•  ลดการอกัเสบ 

•  ปกป้องตบั 

•  ลดไขมนัในเลือด 

•  ต้านการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร

•  ต้านอนุมลูอิสระ 

•  ฤทธิT ต่อหวัใจ

ฤทธิ4 ทางเภสชัวิทยา



  ส่วนสกดัซาโปนิน สารสกดัเอทานอลจากส่วนเหนือดิน 
- ลดนํ3าตาลในเลอืด ทําให้ความทนต่อกลูโคสของหนูดขีึ3น ทั 3งในหนูปกติและหนูที(เป็น

เบาหวาน (กระตุน้การหลั (งอนิซลูนิและยบัยั 3งการดดูซมึของกลโูคส)
  สารสกดัปัญจขนัธ ์(มีสาร gypenoside 90%)

- ยบัยั 3งเอนไซม ์α-glucosidase ในหลอดทดลอง
- ลดนํ3าตาลในเลอืดของหนูที(เป็นเบาหวาน

  สาร phanoside 
- กระตุน้การหลั (งอนิซลูนิจากเบตา้ เซลลข์องหนูในหลอดทดลอง
- ทาํใหค้วามทนต่อกลโูคสดขีึ3น เพิ(มระดบัของอนิซลูนิในหนูที(เป็นเบาหวาน

  สารสาํคญั คอื gypenosides มโีครงสรา้งที(คลา้ยคลงึกบัสาร ginsenosides ที(พบในโสม 
(ในปญัจขนัธม์ ีsaponins ถงึ 82 ชนิด ขณะที(ในโสมจะมเีพยีง 24 ชนิดเทา่นั 3น)

ฤทธิ4 ลดนํ,าตาลในเลือด

� ชาปัญจขนัธ ์

� ขนาด 6 ก./วนั, วนัละ 2 ครั �งๆ ละ 3 ก. 

  ก่อนอาหารเช้าและเยน็ 30 นาที    

  เป็นเวลา 4 สปัดาห ์

ผล - ลดนํ�าตาลในเลือด 

- เพิ�มความไวต่ออินซูลิน

ผูป้่วยที�เริ�มเป็นเบาหวานชนิดไม่พึ�งอินซูลิน

� ชาปัญจขนัธ ์

� ขนาด 6 ก./วนั, วนัละ 2 ครั �งๆ ละ 3 ก.    

  ก่อนอาหารเช้าและเยน็ 30 นาที 

  เป็นเวลา 12 สปัดาห ์

ผล -  ระดบันํ�าตาลและนํ�าตาลเฉลี�ยสะสม

   ในเลือดลดลง 

-  ลดภาวะดื�ออินซูลิน 

-  ไม่มีผลข้างเคียง ไม่มีผลต่อตบั ไต 

   และนํ�าหนักตวั

  ชาปัญจขนัธ ์

  ขนาด 6 ก./วนั ร่วมกบัยา gliclazide (30 มก./วนั) เป็นเวลา 8 สปัดาห ์

  ผล

- ลดระดบันํ�าตาลและระดบันํ�าตาลเฉลี�ยสะสมในเลือด 

- ไม่ทาํให้เกิดภาวะนํ�าตาลในเลือดตํ�า

- ไม่มีผลข้างเคียงอื�นๆ

ผูป้่วยที�เริ�มเป็นเบาหวานชนิดไม่พึ�งอินซูลิน

  แคปซูลสารสกดัปัญจขนัธ ์

  ขนาด 50, 200 และ 400 มก./ ครั �ง วนัละ 2 ครั �ง เช้า-เยน็ เป็นเวลา 2 เดือน 

  ผล

- ไม่พบอาการข้างเคียงใดๆ 

- ไม่พบความเปลี�ยนแปลงของค่าทางโลหิตวิทยา 

- ไม่พบความเปลี�ยนแปลงของการทาํงานของเซลล ์natural killer และ

  จาํนวนของเซลล ์CD3, CD4 และ CD8 

อาสาสมคัรปกติ



ข้อควรระวงั

  ไม่ควรใช้ร่วมกบัยาต้านเกลด็เลือด เช่น แอสไพริน เนื�องจาก

     ปัญจขนัธม์ีฤทธิT ยบัยั �งการเกาะกลุ่มกนัของเกลด็เลือด ดงันั�น

     จึงอาจจะไปเสริมฤทธิT ของยา ทาํให้เพิ�มความเสี�ยงของการ

     เกิดภาวะเลือดออก

ผักเชียงดา
Gymnema inodorum (Lour.) Decne.

ผักเชียงดา
Gymnema inodorum (Lour.) Decne.

ผกัเชียงดา
วงศ์ Asclepiadaceae 

ชื�อท้องถิ�น ผกัจินดา ผกัเซียงดา ผกัเซง็ 

ม้วนไก่ ผกัฮ่อนไก่ เครือจนัปา

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์

     ไม้เลื�อย เถาสีเขียวซึ�งจะเปลี�ยนเป็นสีนํ�าตาล

เมื�อแก่ ลาํต้นมีนํ�ายางใส ใบเดี�ยวสีเขียวเข้มออก

สลบัตั �งฉาก ดอกสีเหลืองอมส้ม ออกที�ง่ามใบ ผล

เป็นรปูหอก 

ส่วนที�ใช้

     ใบ  ใช้ผสมในตาํรายาแก้ไข้

     ยอดอ่อน ใบอ่อน รบัประทานเป็นผกัสด หรือ

ทาํเป็นแกง

สรรพคณุ

� การแพทยพ์ื3นบา้นของชาวไทยใหญ่ ใชแ้กไ้ข ้แกแ้พ ้แกเ้บาหวาน รกัษา

อาการท้องผูก เวียนศรีษะ แก้ไข้สนันิบาต (ชกักระตุก) หรือเมื(อเกิด

อาการคดิมาก มอีาการหยอ่ง คอื มอีาการจติฟ ั (นเฟือน 

� หมอยาพื3นบา้นในจงัหวดัเลย ใชเ้ป็นยาบํารุงกําลงั แกป้วดเมื(อยจากการ

ทาํงาน 

� อนิเดยี ใชเ้ป็นยารกัษาเบาหวาน



ฤทธิ4 ทางเภสชัวิทยา

•  ฤทธิT ลดระดบันํ�าตาลในเลือด  

- สารสกดัจากใบ

- ลดระดบันํ�าตาลในเลือดของหนูที�เป็นเบาหวาน

•  สารสาํคญั  

- gymnemic acid 

- ลดการดดูซึมของนํ�าตาลกลูโคส

•  ฤทธิT ต้านอนุมลูอิสระ 

- นํ�าคั �น สารสกดันํ�า สารสกดั 50%, 100% เอทานอล

อาสาสมคัรปกติ
� ชาผกัเชียงดา ขนาด 1 และ 2 ซอง (1 

    ซอง = 1.5 ก. ในนํ�าร้อน 150 มล.) ทนัที  

    หรือภายใน 15 นาที หลงัจากได้รบั

    สารละลายกลโูคส 

� ชา ขนาด 1 ซอง ที�เวลา 15 นาที 

หลงัจากรบัประทานอาหารคาํแรก 

ผล   - ระดบันํ�าตาลในเลือดลดลง 

        - ขนาด 2 ซอง จะให้ผลดีกว่า

� ชาผกัเชียงดา ขนาด 1 ซอง/วนั เป็น

   เวลา 28 วนั 

ผล  - ไม่ทาํให้นํ�าตาลในเลือดตํ�า

       - ไม่มีผลต่อการทาํงานของตบั 

� รกัษาด้วยยาเบาหวานเป็นเวลา 8 สปัดาห ์

� ดื�มชาผกัเชียงดา ขนาด 1 ซอง/วนั (1.2 ก. ในนํ�าร้อน 150 มล.) หลงัอาหาร

   3 มื�อ พร้อมกบัยาเบาหวาน เป็นเวลา 8 สปัดาห ์

� ผล

- ไม่มีผลต่อระดบันํ�าตาลและไขมนัในเลือด 

- ไม่กระทบต่อการทาํงานของตบัและไต 

- ไม่พบอาการข้างเคียงที�ร้ายแรง 

** ข้อจาํกดั คือ จาํนวนผูป้่วยที�เข้าร่วมการศึกษาค่อนข้างน้อย แลระยะเวลาใน

การศึกษาสั �น

ผูป้่วยโรคเบาหวานชนิดไม่พึ�งอินซูลิน สรปุ

� ปัจจบุนัญี�ปุ่ นได้วิจยัและจดสิทธิบตัรผลิตภณัฑจ์ากผกัเชียงดาในรปูแบบ

   อาหารและชาชงสาํหรบับาํรงุสขุภาพ และควบคมุระดบันํ�าตาลในผูป้่วย

   เบาหวาน 

� ข้อมลูที�จะมาสนับสนุนการใช้ ขนาดที�ควรที�รบัประทาน และข้อมลูด้าน

   ความปลอดภยัยงัมีน้อย


