
   โคกกระสุนที่ใชในยาสามัญประจําบานแผนโบราณ 
วงศสถิตย ฉั่วกุล 

  

 โคกกระสุนในประเทศไทยมีสองชนิด คือ โคกกระสุน (Caltrops, Jamaican feverplant, Tribulus 

cistoides L.)1 ซึ่งทั่วไปเรียกกันวา หนามกระสุนใหญ และโคกกระสุนหรือหนามกระสุน (Ground burnut, 

Small caltrops, Tribulus terrestris L.)1 ซึ่งจังหวัดตากใชชื่อวา หนามดิน ในยาสามัญประจําบานแผน
โบราณ2 ใชตนโคกกระสุนเปนตัวยาชวยในยาแกไข และยาแกรอนใน แสดงวาสามารถใชตนโคกกระสุนไดใน
ทั้งสองชนิด 

 ตํารายาไทยใช ทั้งตน ขับปสสาวะ แกนิ่ว แกหนองใน ขับระดูขาว แกไตพิการ (โรคเกี่ยวกับระบบ
ทางเดินปสสาวะ มักมีอาการทองอืด กินอาหารไมได) ยาพื้นบานใช ทั้งตน แกปสสาวะพิการ3 
 

ลักษณะเปรียบเทียบระหวางโคกกระสุนและหนามกระสุน 
 

ลักษณะเปรียบเทียบ โคกกระสุน 

(Tribulus cistoides L.) 

หนามกระสุน 

(Tribulus terrestris L.) 

กานผล (ยาว/ซม.) 2-5.5 +1 

ซีกผลแบบผักชี  
         (กวาง/มม.) 
         (ยาว/มม.) 

 

4-5 

8-10 

 

2-3 

4-5 

หนาม เรียงเปนสองแบบคือดานขางและโคน เรียงเปนสองคูเนื้อแข็ง 
กานชูเกสรเพศเมีย (มม.) 2-4 0.5-1 

กลีบดอก  
        (กวาง/มม.) 
        (ยาว/มม.) 

 

4-5 

8-10 

 

3-5 

4-8 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 ใบ ดอก และผลของโคกกระสุน (Tribulus cistoides L.) 

 



 

รูปที่ 2 ใบ ดอก และผลของหนามกระสุน (Tribulus terrestris L.) 
 
ขอควรระวัง : ผูที่มีเลือดนอย เปนโลหิตจาง มีพลังหยอน สตรีมีครรภหรือใหนมบุตร หามรับประทาน
สมุนไพรชนิดนี้ และควรระวังในการใชกับผูที่ปวยเปนโรคหัวใจ เนื่องจากสารสกัดไดมีโพแทสเซียมสูง ทําใหหัว
ใจเตนเร็วและอาจทําใหหัวใจวายได4 
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