
ขี้เหล็กท่ีใชในยาสามัญประจําบานแผนโบราณ 
วงศสถิตย ฉั่วกุล 

 
ขี้เหล็กที่พบในประเทศไทยมีประมาณ 8 ชนิด พบวา 6 ชนิดอยูในวงศเดียวกัน คือ วงศถ่ัว (FABA-

CEAE) ซึ่งปจจุบันไดจัดเปน 6 วงศยอย คือ CERCIOIDEAE, DETARIOIDEAE, DUPARQUETIOIDEAE, 

DIALIOIDEAE, CAESALPINIOIDEAE และ PAPILIONOIDEAE สวนขี้เหล็กนั้นปจจุบันถูกจัดอยูในวงศยอย 

DETARIOIDEAE ขี้เหล็กที่ใชในยามีชนิดเดียวไมไดใชในบัญชียาหลักแหงชาติ แตทีใ่ชในยาสามัญประจําบาน
แผนโบราณเทานั้นคือ ขี้เหล็ก มีชื่ออ่ืนๆ วาขี้เหล็กหลวง ขี้เหล็กบาน ขี้เหล็กใหญ ขี้เหล็กแกน (Cassod tree, 

Thai copper pod, Siamese cassia, Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin & Barneby)1 เปนไมตนขนาด
กลาง สูง 10-15 เมตร ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบยอย 7-10(-15) คู ใบยอยรูปไขแกมขอบขนาน โคน
ใบกลม ปลายใบกลมหรือเวาต้ืน มียอดเปนติ่งหนามสั้น ผิวเกลี้ยงดานบน มีหรือไมมีขนสั้นนุมดานลาง ดอกชอ
แบบชอแยกแขนง ออกที่ปลายยอด กลีบดอกรูปไขกวาง สีเหลือง ผลเปนฝก ไมแตก เกือบเกลี้ยง เมล็ด 20-30 
เมล็ด เมล็ดแบนทรงรูปไข สีน้ําตาลออน 

ยาสามัญประจําบานแผนโบราณ2ใชเปนยากษัยเสนหรือยาบรรเทาอาการปวดเมื่อยเปนยาสําหรับใช
รับประทาน ตัวยาตรง ไดแก แกนขี้เหล็ก และดอกข้ีเหล็กเปนตัวยาชวย นอกจากนีด้อกหรือแกนขี้เหล็กเปนตัว
ยาชวย ในยาถายหรือยาระบาย  และดอกข้ีเหล็กเปนตัวยาชวยในยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก  

ขี้เหล็กที่คลายขี้เหล็กมากคือ ขี้เหล็กเลือด หรือขี้เหล็กคันชั่ง มะเกลือเลือด กะแลงเง็น ขี้เหล็กแดง ชา
ขี้เหล็ก (Senna timoriensis (DC.) H. S. Irwin & Barneby)1 เปนไมตนขนาดเล็ก สูงไดถึง 10 เมตร ใบออน
ผิวเกือบเรียบถึงมีขนสีเหลืองออนถึงเหลืองทอง ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบยอย 10-20 คู รูปขอบ
ขนาน โคนใบกลม ปลายใบเกือบแหลมถึงเปนติ่งหนาม ดอกชอกระจะแนน ออกท่ีซอกใบ กลีบดอกรูปไขกลับ 
สีเหลือง ผลเปนฝกแบนแตกได เรียบ เมล็ด 10-30 เมล็ด รูปรี แบน ตํารายาไทยใชแกน ขับเลือดเสีย บํารุง
โลหิต ขับปสสาวะ แกกษัย ไตพิการ แกปวดเมื่อย และขี้เหล็กสาร หรือแสมสาร ขี้เหล็กปา ขี้เหล็กแพะ (Senna 
garrettiana (Craib) H. S. Irwin & Barneby)1 เปนไมตนขนาดกลาง สูงไดถึง 10 เมตร ใบประกอบแบบขน
นกชั้นเดียวปลายคู เรียงสลับ ใบยอย 6-9 คู เรียงตรงขาม ใบยอยรูปใบหอกถึงรูปไขกวาง ปลายใบเรียวแหลม 
โคนใบกลม ดอกชอแยกแขนง ออกที่ปลายกิ่ง กลีบดอกรูปไขกลับ สีเหลือง ผลเปนฝกแบน เกลี้ยง ลิ้นบาง เมล็ด
สีน้ําตาล ยาสามัญประจําบาน2 ใชแกนเปนยาแกประจําเดือนไมปกติ ยาบํารุงโลหิต 
 
 
 
 
 
 
 



ขอแตกตางระหวางขี้เหล็ก ขี้เหล็กเลือด และข้ีเหล็กสาร 
 

ขอแตกตาง ขี้เหล็ก ขี้เหล็กเลือด ขี้เหล็กสาร 
ปลายใบยอย กลมถึงเวาต้ืนเล็กนอย เกือบเรียวแหลมถึงเปนติ่งหนาม เรียวแหลม 
โคนใบยอย กลม เกือบแหลมถึงเปนติ่งหนาม กลม 
คูใบยอย 7-10(-15) 10-20 6-9 

รูปใบยอย ขอบขนานแกมรูปไข ขอบขนาน ใบหอกถึงรูปไขกวาง 
ชอดอก ชอแยกแขนง กระจะแนน กระจะประกอบ 

 ออกท่ีปลายยอด ออกท่ีซอกใบ ออกท่ีปลายยอด 

รอยเชื่อมฝก ยกข้ึน (raised) ไมยกขึ้น (not raised) ไมยกขึ้น (not raised) 

เมล็ด (จํานวน) 20-30 10-30 ไดถึง 20 

 
ประมาณปพ.ศ. 2540 มีการใชใบขี้เหล็กออน บดเปนผง ใสแคปซูล กินเปนยานอนหลับ  พบวาไดรับ

ความสนใจและใชกันมากพอสมควร ตอมาปพ.ศ. 2542 พบวาแคปซูลใบขี้เหล็กทําใหเกิดตับอักเสบ เนื่องจาก
สารบาราคอลที่มีในใบ จนทําใหสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศยกเลิกการใชเปนยาเดี่ยว 
อนุญาตใหใชเปนยาตํารับเทานั้น จึงทําใหมีนักวิทยาศาสตรหลายคนสงสัยวา แลวทําไมแกงขี้เหล็กที่เรากินกัน
จะเปนพิษตอตับดวยหรือไม หลังจากการทดลองหาปริมาณของบาราคอลในใบขี้เหล็กที่ตมน้ําทิ้ง 2 ครั้ง พบวา 
สารบาราคอลเหลืออยูเพียง 10% เทานั้น ไมทําใหเกิดพิษตอตับแตประการใด อีกทั้งดวยพฤติกรรมการกินแกง
ขี้เหล็ก ไมไดกินติดตอกันทุกวันเหมือนกับการกินเปนยา นั่นเปนคําตอบวา ทําไมคนกินแกงขี้เหล็กแลวไมเปน
อะไร3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขี้เหล็ก (Senna siamea)  
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ขี้เหล็กเลือด (Senna timoriensis)   

ขี้เหล็กสาร (Senna garrettiana)   


