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ชะลดู 
 

ชืÉออืÉนๆ  นูด ลดู (1) 
ชืÉอวิทยาศาสตร ์ Alyxia reinwardtii Blume (1, 2) 
ชืÉอพ้อง   Alyxia nitens Kerr (1) 
วงศ ์   APOCYNACEAE (1, 2) 
ส่วนทีÉใช้    เปลอืกตน้ (2) 
กรรมวิธีการผลิต  
 เถาชะลดูสดๆ ทีÉเกบ็มาแลว้ จะต้องทุบ ลอกเอาเปลอืกสดีาํขา้งนอกทิÊง ไดเ้ปลอืกชั Êนใน
สขีาว นํามาผึÉงแดดใหแ้หง้ มกีลิÉนหอมมาก หากไมล่อกเปลอืกนอกออก เมืÉอแหง้จะไมม่กีลิÉน
หอม (2) 
สารสาํคญั   
 สารกลุ่ม coumarins: coumarin, scopoletin (3), alyxialactone, 4-epialyxialactone, 

coumarin glycoside I (2), monohydroxycoumarins (3-hydroxycoumarin, 5-hydroxycouma- 

rin, 8-hydroxycoumarin, 3-hydroxycoumarin glycosides I และ II) (4) 
 สาร iridoid diglucoside: pulosarioside (5) 
ลกัษณะภายนอกของเครืÉองยา 
 เปลอืกไมม้ว้นเป็นแผ่นบางๆ กลิÉนหอม (2)  
ประโยชน์ทางยา 
 การใชต้ามภมูปิญัญา: สรรพคุณยาไทยใชเ้ถาตม้นํÊาดืÉมเป็นยาบํารงุกําลงั แกล้มวงิเวยีน 
แกอ่้อนเพลยี เปลอืกตน้ชั ÊนในมกีลิÉนหอม ชุ่มชืÉน เป็นยาบาํรงุกําลงั (2) 
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