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เห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum (Fr.) Karst.) เปŨน
สมุนไพรไดšรับความนิยม และมีการนำมาใชšอยŠางแพรŠหลาย ทั้ง
เพื่อบำรุงรŠางกาย หรือการใชšเพื่อรักษาอาการบางอยŠาง และใน
บางครั ้งผู šใชšอาจมีโรคประจำตัวที ่ตšองใชšยาแผนปŦจจุบันเปŨน
ประจำ จึงทำใหšมีโอกาสเกิดอันตรกิริยาระหวŠางยากับเห็ดหลินจือ
ไดš เนื่องจากเห็ดหลินจือมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมาย ดังนั้น
หากมีความจำเปŨนตšองใชšยา ควรหลีกเลี่ยงหรือระมัดระวังการใชš
รŠวมกับเห็ดหลินจือ 

ผลตŠอยาตšานการเกาะกลุŠมของเกล็ดเลือด/ยาตšานการแข็งตัวของเลือด 

มีการศึกษาจำนวนมากระบุวŠาเห็ดหลินจือมีฤทธิ์ยับยั้งการเกาะกลุŠมของเกล็ดเลือด และทำใหšเวลาที่
เลือดเริ่มแข็งตัว (prothrombin time) ยาวนานขึ้น และหากมีการใชšเห็ดหลินจือรŠวมกับยาในกลุŠมนี้ อาจทำ
ใหšเกิดภาวะเลือดออกหรือภาวะเลือดหยุดไหลยากไดš จึงมีคำเตือนออกมาอยŠางชัดเจนวŠา ไมŠควรใชšเห็ด
หลินจือรŠวมกับยาตšานการเกาะกลุŠมของเกล็ดเลือด/ยาตšานการแข็งตัวของเลือด เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดภาวะ
เลือดออกหรือภาวะเลือดหยุดไหลยาก ตัวอยŠางยาตšานการเกาะกลุŠมของเกล็ดเลือด/ยาตšานการแข็งตัวของ
เลือด เชŠน heparin, warfarin, aspirin, clopidogrel, dalteparin, และ enoxaparin เปŨนตšน 

ผลตŠอยาตšานมะเร็ง 

การทดสอบการเกิดอันตรกิริยาของสารโพลีแซคคาไรดŤจากเห็ดหลินจือ  (Ling Zhi polysaccharide 

fraction 3 (LZP-F3) กับยาตšานมะเร็ง arsenic trioxide และ cisplatin ตŠอเซลลŤมะเร็งกระเพาะปŦสสาวะ 
(human urothelial carcinoma; UC) พบวŠาทำใหšเกิดการเสริมฤทธิ ์ตšานมะเร็ง  โดยสามารถยับยั ้งการ
เจริญเติบโตของเซลลŤมะเร็งไดš  

การทดสอบการเกิดอันตรกิริยาของสารกลุŠมไตรเทอปŘนจากเห็ดหลินจือ (Ganoderma triterpenes; 

GTS) ในเซลลŤมะเร็งปากมดลูกชนิด HeLa และเซลลŤมะเร็งปอดชนิด A549 โดยการใชš GTS รŠวมกับยาตšาน
มะเร็ง cisplatin พบวŠาการเกิดอันตรกิริยาจากการใชš GTS รŠวมกับ cisplatin เมื่อทดสอบกับเซลลŤทั้ง 2 ชนิด
นี้ ผลจะขึ้นอยูŠกับประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ตŠอเซลลŤมะเร็ง โดย  GTS จะเสริมการออกฤทธิ์ของ cisplatin 

เมื่อความเขšมขšนของ GTS และ cisplatin ที่ใชš สามารถออกฤทธิ์ยับยั้งเซลลŤมะเร็งดšวยประสิทธิภาพเทŠากัน 

แตŠ GTS จะตšานการออกฤทธิ์ของ cisplatin หากความเขšมขšนของ GTS หรือ cisplatin ที่ใชš เพียงตัวใดตัว
หนึ่งออกฤทธิ์ยับยั้งเซลลŤมะเร็งดšวยประสิทธิภาพที่มากกวŠา  



การทดสอบการเกิดอันตรกิร ิยาของสาร ganoderic acid A ซึ ่งแยกไดšจากเห็ดหลินจือ กับยา 
cisplatin ในเซลลŤมะเร็งตับ HepG2 พบวŠา ganoderic acid A ทำใหšประสิทธิในการยับยั้งเซลลŤมะเร็งของ 
cisplatin เพิ่มขึ้น โดยทำใหšการตอบสนองของ HepG2 ตŠอ cisplatin เพิ่มขึ้น 

การทดสอบฤทธ ิ ์ต šานการกดภูม ิค ุ šมก ันซ ึ ่งเป Ũนอาการข šางเค ียงท ี ่สำค ัญของยาต šานมะเร็ง 
cyclophosphamide ในหนูเมšาสŤที่ถูกเหนี่ยวนำใหšเปŨนมะเร็งเตšานมและมะเร็งปอด โดยใหšหนูกินอาหารที่มี
สŠวนผสมของผงเห็ดหลินจือ 2.5% รŠวมกับการไดšรับ cyclophosphamide พบวŠาเห็ดหลินจือสามารถยับยั้ง
การลดลงของน้ำหนักตัว การเพิ่มการทำงานของ natural killer cell, การสรšาง interferon (IFN)- , และการ
ทำงานของ cytotoxic T lymphocyte นอกจากนี้ยังยับยั้งการเพิ่มขึ้นและการลดลงอยŠางผิดปกติของระดับ  

interleukin- 4 จ า ก ก า ร ไ ด š ร ั บ  cyclophosphamide ด š ว ย  แ ล ะ ก า ร ใ ช š เ ห ็ ด ห ล ิ น จ ื อ ร Š ว ม กั บ 

cyclophosphamide ทำใหšการเจริญเติบโตของเซลลŤมะเร็งเตšานมลดลงอยŠางชัดเจน รวมทั้งทำใหšการ
กระจายตัวของเซลลŤมะเร็งปอดลดลงดšวย  

การทดสอบการเกิดอันตรกิริยาของสาร GTS ในเซลลŤมะเร็งปากมดลูกของมนุษยŤ ชนิด HeLa และ
เซลลŤมะเร็งปอดของมนุษยŤ ชนิด A549 โดยการใชš GTS รŠวมกับยาตšานมะเร็ง docetaxel พบวŠา GTS 

สามารถเสริมการออกฤทธิ์ของ docetaxel แบบ synergistic interaction เมื่อทำการทดสอบกับเซลลŤ HeLa 

และเสริมการออกฤทธิ์แบบ additive interaction เมื่อทำการทดสอบกับเซลลŤ A549  

การทดสอบการเกิดอันตรกิริยาของสาร GTS และสาร lucidenic acid N (LCN) จากเห็ดหลินจือ ใน
เซลลŤมะเร็งปากมดลูกชนิด HeLa โดยการใชš GTS และ LCN รŠวมกับยาตšานมะเร็ง doxorubicin พบวŠาสาร
ทั้ง 2 ชนิด สามารถเสริมการออกฤทธิ์ของ doxorubicin แบบ synergistic interaction  

การทดสอบการเกิดอันตรกิริยาของสารโพลีแซคคาไรดŤจากเห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum 

polysaccharides; Gl-PS) ในเซลลŤมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดดื้อยา พบวŠา Gl-PS ทำใหšเซลลŤมะเร็งตอบสนอง
ตŠอยาตšานมะเร็งเพิ่มขึ้น  

การทดสอบการเกิดอันตรกิริยาของสารสกัดน้ำรšอนจากเห็ดหลินจื อ กับยา doxorubicin และ
etoposide ในเซลลŤมะเร็งมะเร็งปอด พบวŠาสารสกัดดังกลŠาวมีผลเพิ่มฤทธิ์ตšานเซลลŤมะเร็งของยาโดยทำใหšคŠา 
IC50 ของยาตšานมะเร็งทั้ง 2 ชนิดลดลง  

การทดสอบในหลอดทดลองและสัตวŤทดลองพบวŠาสŠวนสกัดที่มีน้ำตาลฟŗวโคส (fucose) ของเห็ด
หลินจือ (fucose-containing fraction of Ling Zhi; FFLZ) มีฤทธิ์ตšานเซลลŤมะเร็งเตšานม และการทดสอบ
ผลของการใชš FFLZ รŠวมกับยาตšานมะเร็ง trastuzumab ในเซลลŤมะเร็งเตšานมชนิด BT474 และ SKBR3 

(ชนิดด้ือตŠอยา trastuzumab) พบวŠาออกฤทธ์ิเสริมกัน 

แมšสŠวนใหญŠจะเปŨนงานวิจัยที่ระบุวŠาเห็ดหลินจือเพิ่มการออกฤทธิ์หรือชŠวยลดอาการขšางเคียงจากการ
ใชšยาตšานมะเร็ง แตŠในบางกรณีเห็ดหลินจือก็อาจตšานฤทธิ์ของยาตšานมะเร็งไดš หากยาตšานมะเร็งดังกลŠาวมี
กลไกในการกำจัดเซลลŤมะเร็งดšวยการกระตุšนการสรšางอนุมูลอิสระ หรือวิธีการรักษามะเร็งดšวยวิธีการฉายรังสี 
เนื่องจากเห็ดหลินจือมีฤทธิ์ตšานอนุมูลอิสระ จึงควรหลีกเลี่ยงการใชšเห็ดหลินจือในกรณีดังกลŠาว เพราะอาจทำ
ใหšการรักษาไมŠไดšผล และสŠงผลเสียตŠอรŠางกายของผูšปśวยไดš  

 



ผลตŠอยาตšานเบาหวาน  

การทดสอบในหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนำใหšเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดสูง พบวŠาการใหšยา glibenclamide 

รŠวมกับเห็ดหลินจือ ทำใหšระดับน้ำตาลในเลือดลดลงอยŠางชัดเจน และใหšผลดีกวŠาการใหšยา glibenclamide 

เพียงอยŠางเดียว  

การทดสอบฤทธิ์ปŜองกันการเกิดพังผืดที่กลšามเนื้อหัวใจของการใหšสารโพลีแซคคาไรดŤจากเห็ดหลินจือ 

รŠวมกับยาตšานเบาหวาน metformin ในหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนำใหšเปŨนเบาหวานชนิดที่ 2 พบวŠาหนูมีระดับ
น้ำตาลในเลือดลดลงอยŠางชัดเจน การทำงานของ catalase (CAT) และ glutathione peroxidase (GSH-Px) 

ในกลšามเนื้อหัวใจดีขึ้น ระดับ hydroxyproline ในกลšามเนื้อหัวใจลดลง การแสดงออกของโปรตีนที่เกี่ยวขšอง
กับการสรšางพังผืดในกลšามเนื้อหัวใจ (myocardial tissue connective tissue growth factor; CTGF) ลดลง 
การเกิดพังผืดที่กลšามเนื้อหัวใจลดลง แสดงใหšเห็นวŠาการใชšสารโพลีแซคคาไรดŤจากเห็ดหลินจือรŠวมกับยา 
metformin สามารถปŜองกันการเกิดพังผืดที่กลšามเนื้อหัวใจไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ  

ผลตŠอยาตšานไวรัส  

การใหšสาร acidic-protein-bound polysaccharide (APBP) ซึ ่งแยกไดšจากสารสกัดน้ำของเห็ด
หลินจือรŠวมกับยาตšานไวรัส interferon (IFN)  และยา acyclovir พบวŠา APBP มีฤทธิ์ตšานไวรัส herpes 

simplex  ชนิดที่ 1 (HSV-1) และ 2 (HSV-2) ในเซลลŤ Vero และชŠวยเสริมการออกฤทธิ์ใหšกับยาทั้ง 2 ชนิด  

แตŠพบวŠาการใหš APBP รŠวมกับยาตšานไวรัส vidarabine (ara-A) จะทำใหšเกิดการตšานฤทธิ์ของยา  

ผลตŠอยากดภูมิคุšมกัน 

เห็ดหลินจือมีฤทธิ์กระตุšนภูมิคุšนกันจึงตšองระมัดระวังการรับประทานสำหรับผูšปśวยที่ใชšยากดภูมิคุšมกัน
เชŠน cyclosporin หรือ tacrolimus 

ผลตŠอยาลดไขมันในเลือด 

เห็ดหลินจือมีฤทธิ์ลดไขมันในเลือดเมื่อทำการศึกษาในหลอดทดลอง โดยยับยั้งการทำงานของเอนไซมŤ 
HMG-CoA reductase ซึ่งเปŨนเอนไซมŤที่เกี่ยวขšองกับการสรšางคอเลสเตอรอล ดังนั้นเห็ดหลินจืออาจเสริมฤทธิ์
ของยาลดไขมันในเลือดไดš 

ผลตŠอยาลดความดันโลหิต 

เห็ดหลินจือมีฤทธิ์ลดความดันโลหิตเมื่อทำการศึกษาในสัตวŤทดลอง และแสดงฤทธิ์ยับยั้งการทำงาน
ของ angiotensin-converting enzyme เมื่อทำการศึกษาในหลอดทดลอง ดังนั้นเห็ดหลินจืออาจเสริมฤทธิ์
ของยาลดความดันโลหิตไดš 

จะเห็นไดšวŠาเห็ดหลินจือสามารถเกิดอันตรกิริยากับยาแผนปŦจจุบันไดšหลายชนิด เนื่องจากเห็ดหลินจือ
เปŨนสมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมาย แมšมีการศึกษาเปŨนจำนวนมากที่ระบุวŠาเห็ดหลินจือเพิ่มการออก
ฤทธิ์ของยาตŠางๆ แตŠบางครั้งการออกฤทธิ์ที่มากเกินไป ก็อาจสŠงผลเสียตŠอรŠางกายไดš เชŠน การใชšรŠวมกับยาตšาน
การแข็งตัวของเลือด อาจทำใหšเกิดภาวะเลือดออกหรือภาวะเลือดหยุดไหลยากไดš การใชšรŠวมกับยาลดความดัน
โลหิต อาจทำใหšเกิดภาวะความดันโลหิตต่ำเกินไป หรือการใชšรŠวมกับยาตšานเบาหวาน ก็อาจทำใหšเกิดภาวะ
น้ำตาลในเลือดต่ำเกินไป และที่สำคัญคือ ควรหลีกเลี่ยงการใชšรŠวมกับยาที่ออกฤทธิ์ตšานกันอยŠ างชัดเจน เชŠน 



การใชšรŠวมกับยากดภูมิคุšมกัน เนื่องจากเห็ดหลินจือมีฤทธิ์กระตุšนภูมิคุšมกัน จึงมีผลในการตšานฤทธิ์ของยา ทำ
ใหšการรักษาไมŠไดšผล รวมทั้งหลีกเลี่ยงการใชšรŠวมกับยาตšานมะเร็งที่มีกลไกในการกำจัดเซลลŤมะเร็งดšวยการ
กระตุšนการสรšางอนุมูลอิสระ เนื่องจากเหด็หลินจือมีฤทธิ์ตšานอนุมูลอิสระ อาจทำใหšการรักษาไมŠไดšผล  
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