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ยานาง นับวาเปนผักที่มีประโยชนอีกชนิดหนึ่ง มีคุณคาทางโภชนาการสูง ใชในการประกอบอาหารพื้นบาน
ไทยหลายๆ ตํารับ ในใบยานางมีวิตามินเอและซีสูง นอกจากนี้ยังประกอบดวยสารอาหารสําคัญอื่นๆ เชน โปรตีน
คารโบไฮเดรต ไขมัน ไฟเบอร แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก ไทอะมีน ไรโบฟลาวิน และไนอะซีน สําหรับสรรพคุณในทาง
ยา ยานางถือเปนยาเย็น มีความโดดเดนดานการดับพิษและลดไข โดยรากใชแกไขทุกชนิด เชน ไขพิษ ไขเหนือ ไขหัด
สุกใส ไขกาฬ ขับกระทุงพิษไข ถอนพิษผิดสําแดง และแกเบ่ือเมา สวนใบและเถา จะใชแกไข ลดความรอน และแกพิษ
ตานซาง รากยานางเปนหนึ่งในสวนประกอบของตํารับยาเบญจโลกวิเชียร หรือยา 5 ราก หรือแกวหาดวง ซึ่งเปนตํารับ
ยาแกไขที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศใชในบัญชียาจากสมุนไพรที่มีการใชตามองคความรูดั้งเดิม รวมกับรากชิงชี่ ราก
ทาวยายหมอม รากคนทา และรากมะเดื่อชุมพร  
          เมื่อศึกษาถึงองคประกอบทางเคมี ในรากยานางสวนใหญเปนอัลคาลอยดในกลุม isoquinoline ในใบประกอบ
ดวยสารโพลีแซคคาไรด สารโพลีฟนอล แคลเซียมออกซาเลท และอัลคาลอยดกลุม isoquinoline สําหรับการศึกษาวิจัย
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของยานาง ยังมีไมมากนัก สวนใหญเปนการทดลองในหลอดทดลองและสัตวทดลอง ยังไมพบ
รายงานการวิจัยในคน โดยพบวายานางมีฤทธิ์ลดไข ยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อมาลาเรีย Plasmodium falciparum
แกปวด ลดความดันโลหิต ตานเชื้อจุลชีพ ตานการแพ ลดการหดเกร็งของลําไส ตานการเจิญของเซลลมะเร็ง ยับยั้ง
เอนไซม acetylcholinesterase และมีฤทธิ์อยางออนๆ ในการตานอนุมูลอิสระ 
 

  
isoquinoline 

 
การศึกษาดานความเปนพิษในสัตวทดลอง พบวาสารสกัดน้ําจากทั้งตนและสารสกัด 50% เอทานอลจากใบไม

เปนพิษตอหนูแรท แตการปอนรากยานางในขนาดสูง มีความเปนพิษทําใหสัตวทดลองตาย 

จะเห็นวายานางเปนสมุนไพรในครัวเรือนอีกชนิดหนึ่งที่มีประโยชน ปจจุบันมีการแนะนําการใชน้ําคั้นจากใบยา
นางดื่มเพื่อปรับสมดุลของรางกาย โดยนักวิชาการสาธารณสุขดานการแพทยทางเลือก รวมทั้งมีการรวบรวม
ประสบการณการใชน้ําคั้นจากใบยานางในการรักษาโรคเรื้อรังตางๆ มาเผยแพร แตอยางไรก็ตามขอมูลงานวิจัยทาง
วิทยาศาสตรของยานางยังมีไมมากนัก ยังไมพบรายงานการศึกษาทางคลินิก รวมทั้งขอมูลดานความเปนพิษในคน ดัง
นั้นการใชยานางรักษาโรคอื่นๆ นอกเหนือจากแกไขซึ่งมีประวัติการใชมาเนิ่นนานแลว จึงควรระมัดระวังและมีการศึกษา
เพ่ิมเติมเพื่อสนับสนุนการใชในการรักษาโรค เพ่ือใหไดประโยชนสูงสุดและมีความปลอดภัยตอผูใช  

  
  


