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ผักเชียงดา Gymnema inodorum (Lour.) Decne. หรือ
ผักจินดา ผักพ้ืนบานที่พบมากในภาคเหนือของประเทศไทย เปนพืช
ในวงศ APOCYNACEAE เปนไมเถาเลื้อย ลําตนเมื่อยังออนมีเขียวเขม 
ใบเดี่ยว ออกคูตรงกันขาม ใบรูปหอกกวาง ปลายใบเรียวแหลม โคน
ใบโคงสอบแคบโคงมน หรือเวาเล็กนอย ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี้ยง
เปนมัน ดอกออกเปนชอกระจุกจากซอกใบ ดอกยอย กลีบเลี้ยงสี
เขียว กลีบดอกสีขาว สีเหลืองออน หรือเหลืองอมสม เกสรตัวผูเปน
กระจุกแนน ผล เมื่อออนสีเขียว เมื่อแกสีน้ําตาลคล้ํา มี 2-3 เมล็ด (1)  
ใบออนและยอดออนของผักเชียงดาสามารถนํามาเปนอาหาร ทั้งผัก
ลวกจิ้มน้ําพริก ผัดใสไข หรือใสในแกง  

หลายทานคงเคยไดยินขาววาประเทศญี่ปุนมีความสนใจผักเชียงดาของไทยมาก มีการจดสิทธิบัตร
ผลิตภัณฑลดน้ําตาลในเลือดและลดไขมันจากผักเชียงดา ทั้งรูปของเครื่องดื่ม และผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เพราะนอกจากคําวา gymnema มีรากศัพทมาจากคําวา “gurmar” ในภาษาฮินดู ซึ่งหมายถึงผูฆาน้ําตาลแลว 
ในผักเชียงดาพบสารสําคัญในกลุมไตรเทอรปนซาโปนินที่ชื่อ gymnemic acid (2) ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งการขนสง
น้ําตาล (3-7) ชะลอการดูดซึมน้ําตาลบริเวณลําไสเล็ก (8-11) นอกจากนี้ gymnemic acid ยังกระตุนการสราง
และซอมแซมเบตาเซลลที่บริเวณไอสเลตออฟลังเกอรฮันส (islets of Langerhans) ในตับออน กระตุนใหมี
การหลั่งอินซูลินเพิ่มมากข้ึน เปนผลใหน้ําตาลในเลือดลดลง (12-16) 

การศึกษาในสัตวทดลองพบวาสวนสกัดซาโปนินที่แยกที่ไดสารสกัด 75% เอทานอลของใบเชียงดา 
(17) และสารไตรเทอรปนอยดจากผักเชียงดา (18) สามารถยับยั้งการหดเกร็งของลําไสเล็กสวนปลายของหนู
ตะเภาที่ถูกกระตุนดวยโพแทสเซียม ซึ่งเปนผลมาจากการยับยั้งการนํากลูโคสจากภายนอกเขาสูเซลล เมื่อ
ทดสอบความทนตอน้ําตาล (oral glucose tolerance test: OGTT)  โดยปอนสารนี้ใหแกหนูแรทรวมกับ
สารละลายกลูโคสขนาด 1 ก./กก.น้ําหนักตัว สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดไดอยางมีนัยสําคัญที่เวลา 15 
นาที และ 30 นาทีหลังการทดสอบตามลําดับ (17)  



การศึกษาทางคลินิกในอาสาสมัครปกติ พบวาเมื่อดื่มชาที่เชียงดา (มีใบเชียงดาอบแหง 1.5 ก. ชงกับ
น้ํารอน 150 มล.) ทันที หรือที่เวลา 15 นาทีหลังการทดสอบน้ําตาล มีผลลดระดับน้ําตาลในเลือดไดอยางมี
นัยสําคัญ และฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือดใหผลแปรผันตรงกับขนาดที่ไดรับ (19) และการรับประทานชาเชียงดา 
วันละ 1 แกว หลังอาหารทันที ตอเนื่อง 28 วัน สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดสูงสุด (peak plasma 

glucose concentration) ไดดีกวากลุมที่ไมไดรับประทาน (19) อยางไรก็ตามเมื่อทําการศึกษาในผูปวย
เบาหวานชนิดที่ 2 โดยใหดื่มชาที่เตรียมจากใบเชียงดาแหง 1.2 ก. ชงในน้ํารอน 150 มล. วันละ 3 ครั้ง หลัง
มื้ออาหาร 15 นาที ติดตอกัน 8 สัปดาห ควบคูไปกับการรับประทานยาตามแพทยสั่ง กลับไมพบฤทธิ์รักษา
เบาหวานของชาเชียงดา (20)  

จะเห็นไดวาการศึกษาฤทธิ์ลดระดับน้ําตาลในเลือดของผักเชียงดายังมีไมมากนัก โดยเฉพาะการศึกษา
ในผูปวยที่เปนเบาหวาน แตผักเชียงดามีแนวโนมที่ดีที่จะใชเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับผูที่ตองการควบคุม
ระดับน้ําตาลขั้นตน อีกท้ังผักเชียงดาเปนผักพ้ืนบานที่มีการรับประทานเปนอาหารมาชานาน และยังไมปรากฏ
รายงานความเปนพิษจากการรับประทาน อยางไรก็ตามหากผูปวยเบาหวานที่รับประทานยาแผนปจจุบันและ
ตองการรับประทานผักเชียงดา ควรใชดวยความระมัดระวัง เนื่องจากอาจจะเสริมฤทธิ์กับยา จนทําใหเกิดภาวะ
น้ําตาลในเลือดต่ําเกินไปได 

สามารถอานเรื่องฤทธิ์ลดน้ําตาลของผักเชียงดาและ Gymnema  sylvestre เพิ่มเตมิ 
ไดในจุลสารขอมูลสมุนไพร ฉบับ 34(4)กรกฏาคม 2560  
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