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แปะกวย (Ginkgo biloba L.) หรือ Maidenhair tree มีถิ่นกําเนิดอยูในประเทศจีน (1) และมีการใช
ประโยชนจากตนแปะกวยมาชานาน สวนของแปะกวยที่มีฤทธิ์บํารุงสมองคือสวน “ใบ” ซ่ึงมีงานวิจัยจํานวนมากที่
สนับสนุนฤทธิ์ดังกลาวทั้งในระดับสัตวทดลองและการศึกษาทางคลินิก จนในปจจุบันมีการนําสารสกัดจากใบ
แปะกวยมาใชเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางแพรหลาย และมีการกําหนดสารสําคัญเพื่อควบคุมคุณภาพ 
ประสิทธิภาพ และความปลอดภัย โดยกําหนดใหมีสารออกฤทธิ์กลุมฟลาโวนกลัยโคไซด (flavone glycosides) 
รอยละ 22-27 เทอรพีนแลคโตน (terpene lactones) รอยละ 5-7 และตองมีกรดกิงโกลิก (ginkgolic acids) ไม
เกิน 5 สวนในลานสวน (5 ppm) ในประเทศไทยมีการขึ้นทะเบียนสารสกัดใบแปะกวยทั้งในรูปแบบ ยาแผน
ปจจุบัน ยาแผนโบราณ และผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดระบุขอกําหนดใน
การใชสารสกัดจากใบแปะกวยไวดังนี้ (2-5) 

1. การใชสารสกัดใบแปะกวยเปนยาแผนปจจุบัน อยูในรูปแบบยาเม็ด (1 เม็ด ประกอบดวยสารสกัดใบ
แปะกวย  40 มก .) มีขอบ งใชสํ าหรับผูที่ เปนโรคเลือดไปเลี้ ยงสมองไม เพียงพอ  (cerebral circulatory 
insufficiency) การไหลเวียนของเลือดผิดปกติ รวมทั้งโรคของหลอดเลือดในผูปวยที่เปนโรคเบาหวาน และการ



ไหลเวียนของเลือดบริเวณผิวหนังผิดปกติ โดยใหรับประทานวันละ 3-4 เม็ด และจัดใหเปนยาอันตราย ตองขาย
เฉพาะในรานขายยาแผนปจจุบัน และไมใหมีโฆษณาสรรพคุณตอสาธารณะ 

2. การใชสารสกัดแปะกวยเปนยาแผนโบราณ ใหขึ้นทะเบียนในลักษณะผสมกับสมุนไพรตัวอ่ืนๆ และ
อนุญาตใหแสดงสรรพคุณของตํารับเปนยาบํารุงรางกาย ไมแสดงสรรพคุณเกี่ยวของกับอาการสมองเสื่อม ทั้งนี้ตอง
จําหนายในรานขายยาที่มีใบอนุญาตเทานั้น 

3. การใชสารสกัดแปะกวยเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร จะตองไดรับใบสําคัญการใชฉลากอาหาร โดย
อนุญาตเฉพาะที่มีขนาดรับประทานไมเกินวันละ 120 มก. และการขอใชฉลากอาหารจะตองไมแสดงสรรพคุณใน
การบําบัดรักษาโรค และหามไมใหมีการโฆษณาสรรพคุณในการรักษาโรค 

อยางไรก็ตาม จากการสืบคนขอมูลงานวิจัยทางคลินิกเกี่ยวกับฤทธิ์บํารุงสมองของแปะกวยพบวา 
ประสิทธิภาพของสารสกัดใบแปะกวยในการรักษาอาการความจําเสื่อมรวมถึงประโยชนในการรับประทานเพื่อการ
ปองกันภาวะสมองเสื่อมในอาสาสมัครทุกกลุมอายุยังไมมีความชัดเจน เนื่องจากผลการวิจัยถูกแบงออกเปน 2 กลุม 
คือมีทั้งไดผลและไมไดผล และยังมีขอควรระวังที่สําคัญเกี่ยวกับความปลอดภัยในการบริโภคคือ การเกิดอันตร
กิริยากับยาแผนปจจุบัน โดยเฉพาะยาในกลุมที่มีฤทธิ์ตานการแข็งตัวของเลือด เนื่องจากสารสกัดใบแปะกวยมีฤทธิ์
ตานการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด (platelet aggregation inhibition) การใชรวมกันอาจมีผลเสริมฤทธ์ิของยากลุม
ดังกลาวจนเกิดอันตรายตอรางกายได สวนการทดสอบกับยากลุมอ่ืนรายงานผลการศึกษาโดยสรุปพบวา สารสกัด
ใบแปะกวยมีฤทธิ์ยับยั้งเอ็นไซมที่ เกี่ยวของกับกระบวนการเมตาบอลิซึมของยาหลายชนิดไดแก CYP1A2, 
CYP2C9, CYP2E1, CYP2C19 และ CYP3A4 ดังนั้นผูที่มีโรคประจําตัว และรับประทานยาแผนปจจุบันเปนประจํา 
หากตองการรับประทานสารสกัดใบแปะกวยควรศึกษาขอมูลและปรึกษาแพทยกอนตัดสินใจรับประทาน 

นอกเหนือจากขอควรระวังเกี่ยวกับการใชแปะกวยรวมกับยาแผนปจจุบันแลว ยังพบรายงานผลขางเคียง
จากการรับประทานสารสกัดใบแปะกวยในผูปวยบางรายเชน อาการปวดศีรษะ ระคายเคืองในระบบทางเดิน
อาหาร และความดันโลหิตสูงขึ้น นอกจากนี้ ในปจจุบันยังไมมีการรับรองความปลอดภัยสําหรับการใชในเด็กและ
สตรีตั้งครรภ ผูปวยกลุมดังกลาวจึงควรหลีกเลี่ยงการรับประทานสารสกัดใบแปะกวย 

อานขอมูลงานวิจัยโดยละเอียดเก่ียวกับแปะกวยเพิ่มเติมไดในจุลสารขอมูลสมุนไพรปที่ 34 ฉบับที่ 3  
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