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การดูแลสุขภาพเบื้องตนภายในครอบครัว รวมท้ังการปฐมพยาบาลดวยวิธีที่ถูกตอง ตออาการตางๆ 
จากอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ เปนเรื่องที่สามารถปฎิบัติไดเองเพื่อเปนการบรรเทาอาการกอนที่จะไปพบ
แพทย และมีขอมูลของสมุนไพรใกลตัวหลายชนิดที่มีศักยภาพในการใชประโยชนสําหรับการปฐมพยาบาล 
บทความนี้จึงขอรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใชสําหรับการปฐมพยาบาล รวมทั้งภูมิปญญาการใชสมุนไพร 
การใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน และขอมูลทางวิทยาศาสตรตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. แผลไฟไหมน้ํารอนลวก         
 วานหางจระเข (Aloe vera)         
 วุนจากใบวานหางจระเข มีฤทธิ์สมานแผล ลดการอักเสบ ลดรอยแผลเปน ใชรักษาแผลสด แผลไฟ
ไหม น้ํารอนลวก หรือใชเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑเครื่องสําอางเพ่ือปองกันและบรรเทาอาการไหมจาก
แสงแดด สําหรับการใชวุนวานหางจระเขเพ่ือปฐมพยาบาลนั้น ใหเลือกใชใบแกนํามาปอกเปลือกและลางน้ํา
ยางสีเหลืองออกใหสะอาด นําเฉพาะสวนวุนมาใชพอกแผล แตควรเตรียมแลวใชทันทีหรือเก็บไวในที่เย็น 
เนื่องจากภายในวุนจะมีสารที่ไมคงตัว เมื่อโดนความรอนหรือรังสียูวีและออกซิเจนในอากาศ จะคอยๆ สลายตัว
 มะพราว (Cocos nucifera)       
 น้ํามันมะพราวประกอบดวยกรดไขมันและวิตามินอี มีฤทธิ์เปนสารใหความชุมชื้นแกผิวหนัง ใชทาเพื่อ
บรรเทาแผลไฟไหมน้ํารอนลวก โดยใชน้ํามันมะพราว 1 สวน ผสมกับน้ําปูนใส 1 สวน คนใหเขากันเปนน้ํามัน
ขน ทาบริเวณท่ีเปนแผล หรือใชทาเพื่อบรรเทาอาการผิวแหงคันแบบเล็กนอยถึงปานกลาง 
 บัวบก (Centella asiatica)         



 สารสกัดบัวบกมีฤทธิ์สมานแผลโดยกระตุนการสรางคอลลาเจน ยับยั้งเอนไซมที่ เกี่ยวของกับ
กระบวนการอักเสบ และลดการเกิดรอยแผลเปนได สามารถเตรียมยาสมุนไพรแบบงายโดยใชบัวบกทั้งตนที่
ลางใหสะอาดมาโขลกใหละเอียด นํามาพอกบริเวณแผลไฟไหมน้ํารอนลวกหรือแผลสด  

2. แผลสด           
 สาบเสือ (Chromolaena odorata)       
 ใบสาบเสือ มีการใชแบบภูมิปญญาพื้นบาน นําใบสดมาลางใหสะอาด ขยี้หรือโขลกใหละเอียดแลว
พอกบริเวณแผลสด สําหรับขอมูลทางวิทยาศาสตรมีบางงานวิจัยระบุวาสารสกัดใบสาบเสือมีฤทธิ์ตอกลไกการ
หามเลือด โดยลดระยะเวลาการแข็งตัวของเลือด (clotting time และ bleeding time) อยางไรก็ตามแผลสด
เปนแผลที่ติดเชื้อไดงาย ดังนั้นเมื่อหามเลือดไดควรทําความสะอาดแผลใหสะอาด และหากแผลมีขนาดใหญ
อาจตองเย็บหรือผาตัดควรรีบพบแพทยเพ่ือรักษาใหเร็วที่สุด     

3. แผลฟกช้ํา เคล็ด ขัด ยอก         
 ไพล (Zingiber montanum)         
 เหงาไพลประกอบดวยน้ํามันหอมระเหย มีฤทธิ์ตานการอักเสบและแกปวด ใชบรรเทากลุมอาการทาง
กลามเนื้อและกระดูก ตามขอมูลยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติ ใชน้ํามันไพลเปนสวนประกอบของ
ครีมและน้ํามันไพล มีขอบงใชเพ่ือบรรเทาอาการเคล็ดยอก หรือสามารถเตรียมน้ํามันไพลไวใชเองจากการทอด
ดวยน้ํามันมะพราวหรือน้ํามันปาลม ใชทาและถูเบาๆ บริเวณที่มีอาการ โดยมีขอควรระวังคือ หามทาบริเวณ
ขอบตา เนื้อเยื่อออน หรือผิวหนังที่มีบาดแผล และไมควรใชกับสตรีมีครรภหรือใหนมบุตร และเด็กเล็ก 
 พริก (Capsicum annuum)        
 ผลพริก มีสรรพคุณแกเคล็ดขัดยอก รูปแบบการใชตามขอมูลสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติคือ เจล 
ครีม และขี้ผึ้ง ที่มีสารสกัดจากผลพริกแหง โดยควบคุมความแรงของสาร capsaicin ในผลิตภัณฑสําเร็จรูป ใช
ทาบริเวณที่ปวด 3-4 ครั้ง/วัน หามใชในผูปวยที่แพ capsaicin หามสัมผัสบริเวณตา ผิวที่บอบบาง ผิวหนังที่
แตกหรือมบีาดแผล เพราะอาจทําใหระคายเคืองได  

4. ผื่นคัน แมลงสัตว กัด ตอย        
 เสลดพังพอนตัวเมีย (Clinacanthus nutans) หรือ พญายอ พญาปลองทอง  
 ใบพญายอมีสรรพคุณแผนโบราณ ใชบรรเทาอาการอักเสบจากพิษแมลงกัดตอย เชน ตะขาบ แมงปอง 
ผึ้ง ตอ แตน เปนตน เมื่อแมลงกัดตอยเปนผื่นคัน ใหใชใบสด ตําขยี้ทาบริเวณที่เปนแผล และมีขอบงใชสําหรับ
รักษากลุมอาการทางผิวหนัง จากขอมูลการใชสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติ ไดแก ยาครีมใชบรรเทาอาการ
ของเริมและงูสวัด สารละลาย (สําหรับปายปาก) ใชรักษาแผลในปาก แผลจากการฉายรังสีและเคมีบําบัด 



โลชันใชบรรเทาอาการผื่นคัน ลมพิษ ยาขี้ผึ้งใชบรรเทาอาการอักเสบ ปวดบวมจากแมลงกัดตอย และทิงเจอร
พญายอใชบรรเทาอาการของเริมและงูสวัด 

พลู (Piper betle)         
 ใบพลูมีน้ํามันหอมระเหยประกอบดวยสาร เชน ยูจีนอล (eugenol) และชาวิคอล (chavicol) มีฤทธิ์
ตานอักเสบ สามารถใชเพ่ือบรรเทาอาการแพอักเสบจากแมลงสัตวกัดตอย โดยใชใบพลูสดตําผสมเหลาขาว
เล็กนอย ทาบริเวณที่มีอาการ สําหรับรูปแบบยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติ ใชสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล 
ของใบพลูสด ในรูปแบบยาทิงเจอรพลู ทาบริเวณที่มีอาการ วันละ 2 ครั้ง เชา–เย็น ชวยบรรเทาอาการผิวหนัง
อักเสบจากแมลงสัตวกัด ตอย แตอาจทําใหเกิดอาการไมพึงประสงคคือ เมื่อทาติดตอกันเปนเวลานาน อาจทํา
ใหผิวหนังเปนสีดํา แตเมื่อหยุดยาแลวอาการจะหายไป  

ตําลึง (Coccinia grandis)  
 ใบตําลึงมีสรรพคุณแผนไทยใชบรรเทาอาการแพ อักเสบ จากแมลงสัตวกัดตอย หรือพืชพิษ มีฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาในการตานอักเสบและตานเชื้อแบคทีเรีย สามารถเตรียมแบบงายตามการใชในงานสาธารณสุขมูล
ฐาน โดยใชใบสดลางใหสะอาด ตําใหละเอียดผสมน้ําเล็กนอย คั้นน้ําจากใบเอามาทาบริเวณที่มีอาการ  
 ผักบุงทะเล (Ipomoea pes-caprae)  
 ใบและเถาสดของผักบุงทะเล มีการใชตามภูมิปญญาพื้นบานเพื่อบรรเทาพิษแมงกะพรุน รวมทั้งแผล
คัน แมลงสัตวกัดตอย โดยการนําใบสดมาตําใหละเอียด แลวคั้นเอาน้ําทาแผลบริเวณที่เกิดแผล หรือตํากับ
เหลาใชพอกแผล และมีขอมูลงานวิจัยระบุวาผักบุงทะเลมีฤทธิ์ตานอักเสบ และมีผลตอสารที่เกี่ ยวของกับการ
เกิดอาการแพ เชน ฮีสตามีน (histamine) ซีโรโทนิน (serotonin) และ ไคนิน (kinins) เปนตน  

จากขอมูลที่กลาวมาเปนเพียงขั้นตอนการปฐมพยาบาลเบื้องตนดวยสมุนไพรที่ประชาชนทั่วไป
สามารถหาไดรอบๆ ตัว หรือเตรียมไวใชไดเองภายในครัวเรือน อยางไรก็ตามเราควรสังเกตอาการ และเมื่อ
ปฐมพยาบาลแลวใหรีบไปพบแพทยเพ่ือตรวจดูอาการและรับการรักษาโดยเร็วที่สุด หรือหากอาการยังไมดีขึ้น 
ควรอยูภายใตการดูแลของแพทยตอไป 
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