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à¡Ô´à»š¹ËÞÔ§ áทŒ¨ÃÔ§áÊ¹ÅíÒºÒ¡....โดยเฉพาะเมื่อถึงชวงนั้นของเดือน เชื่อวาสาวๆ หลายคนคง
เคยมีประสบการณปวดประจําเดือนหรือประจําเดือนมาและสม่ําเสมอกันบางไมมากก็นอยนะคะ แตก็เปนโชค
ดีของเราคะ ที่อยูในประเทศที่อุดมไปดวยสมุนไพรนานาชาติ และมีตํารับยาดีๆ หลายตอหลายตํารับที่สามารถ
บรรเทาอาการดังกลาวได ซึ่ง “ตํารับยาประสะไพล” ก็คือหนึ่งในนั้นคะ 

ตํารับยาประสะไพลคืออะไร? 

ตํารับยาประสะไพล เปนตํารับยาในบัญชียาหลักแหงชาติ โดยจัดอยูในกลุมของยารักษาอาการทางสูติ
ศาสตรนรีเวชวิทยา ใชเพ่ือบรรเทาอาการระดูมาไมสม่ําเสมอหรือมานอยกวาปกติ บรรเทาอาการปวด
ประจําเดือน และขับน้ําคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร โดยในผงยา 162 ก. จะประกอบไปดวย เหงาไพล หนัก 
81 ก. ผิวมะกรูด เหงาวานน้ํา หัวกระเทียม หัวหอม พริกไทยลอน ดอกดีปลี เหงาขิง เหงาขมิ้นออย เทียนดํา 
เกลือสินเธาว หนักสิ่งละ 8 ก. การบูร หนัก 1 ก. ปจจุบันมีขายทั้งในโรงพยาบาล รานขายยาแผนโบราณ และ
รานขายยาทั่วไป ทั้งในรูปแบบของยาผง ยาลูกกลอน ยาเม็ด และยาแคปซูล 

 

 
 



ตํารับยาประสะไพล ใชในกรณีใดบางและใชอยางไร? 

1. เพ่ือบรรเทาอาการระดูมาไมสม่ําเสมอหรือมานอยกวาปกติ 

- ชนิดผง: รับประทานครั้งละ 1 ก. ละลายน้ําสุก วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เปนเวลา 3 - 5 วัน เมื่อระ-
ดูมา ใหหยุดรับประทาน 

- ชนิดลูกกลอน/เม็ด/แคปซูล: รับประทานครั้งละ 1 ก. วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เปนเวลา 3 - 5 วัน 
เมื่อระดูมา ใหหยุดรับประทาน 

2. เพ่ือบรรเทาอาการปวดประจําเดือน ในรายที่มีอาการปวดประจําเดือนเปนประจํา ใหรับประทานยากอนมี
ประจําเดือน 2 - 3 วันไปจนถึงวันแรกและวันที่สองที่มีประจําเดือน 

- ชนิดผง: รับประทานครั้งละ 1 ก. ละลายน้ําสุก วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
- ชนิดลูกกลอน/เม็ด/แคปซูล: รับประทานครั้งละ 1 ก. วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 

3. กรณีขับน้ําคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร  

- ชนิดผง: รับประทานครั้งละ 1 ก. ละลายน้ําสุก วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร ใหรับประทานจนกวา
น้ําคาวปลาจะหมด แตไมเกิน 15 วัน 

- ชนิดลูกกลอน/เม็ด/แคปซูล: รับประทานครั้งละ 1 ก. วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร ใหรับประทานจนกวา
น้ําคาวปลาจะหมด แตไมเกิน 15 วัน 

ตํารับยาประสะไพล มีขอหามใชและคําเตือนอะไรบาง? 

- หามใชในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข 
- หามรับประทานในหญิงที่มีระดูมากกวาปกติ เพราะจะทําใหมีการขับระดูออกมามากข้ึน 
- ควรระวังการใชยาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจ

เกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
- กรณีระดูมาไมสม่ําเสมอหรือมานอยกวาปกติ ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 1 เดือน 
- กรณีขับน้ําคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 15 วัน 
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