
มะนาวไม่รูโ้ห่…ไม้ประดบักินได้ 
สาํนกังานขอ้มลูสมุนไพร 

คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล 
 

ช่วงนีÊ  คงมหีลายๆ บา้นทีÉไดเ้กบ็เกีÉยวผลผลติจากไม้
ผลขนาดเลก็ ทีÉผลของมนัมสีขีาวอมชมพูหรอืสแีดงเขม้ถงึม่วง
แดง ซึÉงกําลงัออกดอกออกผลอย่างกนับ้าคลั Éง และถ้าหากบ้าน
ไหนดนิดหีน่อย อาจจะออกผลดกมาก จนถงึขั Êนเก็บมาแปลรูป
กันแทบไม่ทันเลยทีเดียว ...ใช่แล้วค่ะ...เรากําลังพูดถึงเจ้า 
มะนาวไม่รู้โห่ หรอื หนามแดง ทีÉปจัจุบนันิยมนํามาปลูกเป็น
ไมป้ระดบักนัค่ะ 
  

มะนาวไม่รู้โห่ หรือ หนามแดง มชีืÉอวทิยาศาสตร์ว่า 
Carissa carandas L. (Auct.) หรือ  Carissa congesta Wight. 
เป็นพืชในวงศ์  APOCYNACEAE นิยมปลูกเป็นไม้ประดับ 
เนืÉองจากดอกและผลมลีกัษณะสวยงาม มะนาวไม่รู้โห่ เป็นไม้

พุ่มยนืต้น สูง Ś - ś ม. ลําต้นและกิÉงก้านมหีนามแหลม ทุกส่วนของต้นมนํีÊายางสขีาว ใบเป็นใบเดีÉยว
เรยีงตรงขา้ม รปูไข่ร ีผวิใบดา้นบนสเีขยีวเป็นมนั ดอกสขีาว ออกเป็นช่อแบบช่อกระจุกตามซอกใบและ
ทีÉปลายกิÉง มกีลิÉนหอมอ่อนๆ ตลอดวนั ออกดอกตลอดปี แต่มดีอกดกในช่วงเดอืนกุมภาพนัธ ์- เมษายน 
ผลมลีกัษณะทรงกลมรขีนาดเท่าหวัแม่มอืเป็นพวง ผลอ่อนสขีาวอมชมพูมนํีÊายางมาก รบัประทานได ้ผล
สุกสมีว่งดาํ มเีมลด็จาํนวนมาก สนํีÊาตาล  
สรรพคณุตามตาํรายาไทย 

แก่น บํารุงไขมนั เหมาะสําหรบัคนผอม บํารงุธาตุ ใบสด ต้มนํÊาดืÉม แก้ทอ้งร่วง แก้ปวดหู แก้ไข ้
แก้เจบ็ปากและคอ ผลสุกและดบิ รกัษาโรคเลอืดออกตามไรฟนั แก้ทอ้งเสยี รากสด ต้มนํÊาดืÉม ขบัพยาธ ิ
บาํรงุธาตุ เจรญิอาหาร ตําใหล้ะเอยีดผสมกบัเหลา้ ทาหรอืพอกรกัษาบาดแผลและแกค้นั  
คณุค่าทางอาหาร 

ผลสุก řŘŘ ก. ให้พลงังานประมาณ 75 กโิลแคลอร ีและมวีติามนิซ ี9 - 11 มก. ปจัจุบนันิยมนํา
ผลสุกมาทําเป็นนํÊาผลไม้เนืÉองจากมวีติามนิซสีูงและมรีสเปรีÊยว ส่วนของผลนอกจากการรบัประทานสด
แล้ว ยงัสามารถนํามาดองเกลอื แช่อิÉม ทําเป็นวุ้น ทําแยมผลไม ้และใช้สําหรบัแต่งสใีห้กบัอาหารและ
เครืÉองดืÉมได ้
สารสาํคญั 

ผลมสีาร anthocyanin สารประกอบฟีนอลกิ และ triterpenoid acid  
การศึกษาฤทธิÍทางเภสชัวิทยา 

ผลของมะนาวไม่รู้โห่มฤีทธิ Íแก้อักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ และต้านเซลล์มะเรง็ แต่ยงัเป็นเพียง
การศกึษาในระดบัเซลลแ์ละหลอดทดลองเท่านั Êน สําหรบัการศกึษาความเป็นพษิในขณะนีÊ ยงัไม่มกีาร
รายงานความเป็นพษิจากการรบัประทานผลของมะนาวไม่รูโ้ห่ แต่นํÊายางสขีาวซึÉงมใีนทุกส่วนของต้น 
อาจทําใหเ้กดิอาการระคายเคอืงหรอือาการแพไ้ด้ ดงันั ÊนควรหลกีเลีÉยงหรอืรบีทําความสะอาดทนัทหีาก
สมัผสัโดน 



 
อย่างทีÉกล่าวไปตอนต้นว่านอกจากการรบัประทานสดแล้ว เรายงัสามารถนําผลของมะนาวไม่รู้

โห่ไปทาํเป็นเมนูอืÉนๆ ไดอ้กีมากมาย วนันีÊเลยมรมาฝากกนั Ś เมนูค่ะ ลองทาํรบัประทานกนัดนูะคะ   
 

เมนูทีÉ 1 นํÊามะนาวไม่รู้โห่ 
ส่วนผสม 

1. ผลสุกจดัสแีดงเขม้ ½ กโิลกรมั 
2. ใบเตยหอม 10 ใบ 
3. นํÊาตาล 200 กรมั 

4. เกลอื ½ ชอ้นชา 
5. นํÊาสะอาด 2 ลติร 

วิธีทาํ 
1. เกบ็ผลสุกจดัของมะนาวไม่รูโ้ห่ โดยเฉพาะทีÉมสีแีดงจดัหรอืสแีดงเขม้ นํามาลา้งทําความสะอาด 

ผึÉงทิÊงไวใ้หส้ะเดด็นํÊา 
2. นําผลมาใส่ในครกตําหรอืบุพอแหลก 
3. ใส่ลงในหมอ้ เตมินํÊาแลว้นําขึÊนตั Êงไฟตม้จนเดอืด ระหว่างนั Êนใหช้อ้นฟองออกเป็นระยะ  
4. ตม้จนผลมสีซีดีใหปิ้ดไฟยกลง 
5. กรองดว้ยผา้ขาวบางเพืÉอแยกกากออกทิÊงหรอืนําไปทาํแยมกไ็ด ้ 
6. นํานํÊาทีÉได้ขึÊนตั Êงไฟอีกครั Êง ใส่ใบเตย เติมนํÊาตาลและเกลอื ปรุงรสตามชอบ สําหรบัคนทีÉมโีรค

ประจาํตวัเช่น เบาหวาน หรอืความดนัโลหติสงู อาจปรบัลดนํÊาตาลและเกลอืตามความเหมาะสม 
หรอืจะไมใ่ส่กไ็ด ้เนืÉองจากนํÊาตม้ทีÉไดจ้ะมรีสเปรีÊยวออกฝาดๆ เลก็น้อยแลว้ 

7. ตม้จนเดอืดอกีครั Êงแลว้ปิดไฟยกลง 
8. ทิÊงใหเ้ยน็แลว้กรอกใส่ขวดแช่ตูเ้ยน็ หรอืรบัประทานพรอ้มนํÊาแขง็จะช่วยใหอ้รอ่ยยิÉงขึÊน  

 

เมนูทีÉ 2 มะนาวไม่รู้โห่แช่อิÉม 
ส่วนผสม 

1. ผลแก่แต่ยงัไมสุ่กออกสเีเดงเรืÉอๆ  
2. นํÊาตาลทราย  
3. เกลอื  

4. นํÊาปนูใส  
5. ใบเตย  
6. นํÊาสะอาด 

 วิธีทาํ 
1. ลา้งผลใหส้ะอาด นําไปเเช่นํÊาเกลอื 1 คนื (เกลอื 1 ชอ้นโต๊ะต่อนํÊา 4 ลติร) 
2. เมืÉอครบเวลานํามาลา้งนํÊาเกลอืออกเเลว้ผ่าครึÉง เเคะเมลด็ออก ลา้งใหส้ะอาดอกีครั Êง  
3. นํามาเเช่ในนํÊาปนูใส ประมาณ 15 นาท ีจากนั Êนลา้งใหส้ะอาดอกีครั Êง ผึÉงทิÊงไวใ้หส้ะเดด็นํÊา 
4. เตรียมนํÊ าเชืÉอม โดยต้มนํÊ า 2 ส่วนต่อนํÊ าตาล 1 ส่วน เมืÉอนํÊ าตาลละลายหมดใส่ เกลือลงไป

เลก็น้อย ตามดว้ยใบเตย รอใหเ้ดอืดเลก็น้อย ปิดไฟยกลง 
5. เทนํÊาเชืÉอมทีÉเยน็แลว้ใหท้่วมผล แช่ไว ้1 - 2 คนื  
6. ตกัใส่ขวดโหลเกบ็ไวร้บัประทาน มะนาวไมรู่โ้ห่แช่อิÉมทีÉไดจ้ะมรีสชาตเิปรีÊยวอมหวาน 

 

เอกสารอ้างอิง 
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- ขอขอบคุณสตูรการทาํนํÊามะนาวไม่รูโ้ห่และมะนาวไม่รูโ้ห่แช่อิÉม จากคุณอรญัญา ศรบีุศราคมั 


