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“ดอกเขาพรรษา” เปนพืชวงศขิง ZINGIBERACEAE สกุลหงสเหิน (Globba spp.) มีถ่ินกําเนิดในทวีป
เอเชีย และกระจายพันธุไดดีบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต พบไดมากกวา 100 ชนิด และในประเทศไทย
สามารถพบไดมากกวา 40 ชนิด โดยมีชื่อเรียกแตกตางกันไปในแตละพ้ืนที่ เชน Globba winitii C.H. Wright 

หรือกลวยจะกาหลวง (ลําพูน), G. reflexa กลวยเครือคํา (เชียงใหม) หรือกามปู (พิษณุโลก), G. schomburgkii 
กระทือลิงหรือขม้ินผี (สระบุรี) และ G. pendula หรือปุดนกยูง (ภาคใต) เปนตน สวนใหญจะมีลักษณะของ
ดอกขนาดเล็ก คลายนกหรือหงสทีก่ําลังเตนรํา จึงมีชื่อเรียกอยางเปนทางการวา “หงสเหิน” และบางชนิดมีชื่อ
เรียกภาษาอังกฤษวา “Dancing ladies ginger” (1-2)      

 
Globba winitii C.H. Wright 

หงสเหินเปนพืชมีดอกประเภทหัว มีเหงาใตดินลักษณะคลายกระชาย ลําตนเหนือดินเปนกาบใบ
รวมตัวกัน ใบเดี่ยว แผนใบรูปรี รูปขอบขนาน ปลายใบแหลมถึงเรียวแหลม ฐานใบสอบเรียวหรือรูปหัวใจ มีชอ
ดอกออกที่ปลายยอดของลําตนเหนือดิน ชูตั้งขึ้น เอียงในแนวระนาบ หรือโคงงอชี้ลงพ้ืนดิน ชอดอกแบบ ชอ
กระจุกแนน ชอเชิงลด ชอกระจะ หรือชอแยกแขนง ใบประดับมีสีสันสวยงาม เชน สีมวง สีแดง สีชมพู สีขาว สี
เขียว และสีเหลือง ดอกขนาดเล็กหลุดรวงงาย สีเหลือง สีสม หรือสีขาว สามารถขยายพันธุไดหลายวิธี เชน 
การแยกเหงา หรือการเพาะเมล็ด เปนตน หงสเหินจะมีดอกในชวงฤดูฝน และนิยมนํามาใชสําหรับประเพณีตัก
บาตรดอกไมในวันเขาพรรษา โดยเฉพาะที่อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี จึงเปนที่มาของชื่อที่นิยมเรียก
กันโดยทั่วไปวา “ดอกเขาพรรษา” (3)        
 สําหรับประโยชนของพืชสกุลหงสเหินนั้น นอกจากจะเปนดอกไมที่มีความสําคัญดานศิลปวัฒนธรรม 
ในประเพณีเขาพรรษาของชาวไทยแลว ความสวยงามของหงสเหินบางชนิดยังถูกนํามาใชเปนพรรณไมสําหรับ
ประดับตกแตง ปจจุบันจึงมีการพัฒนาสายพันธุสําหรับการเพาะปลูกเพ่ือการคาทั้งในไทยและสงออกไป



ตางประเทศ เชน G. williamsiana พันธุสีชมพูอมมวง Giant violet dancing girl และพันธุสีขาว White 

dragon สําหรับนําไปใชเปนไมดอกไมประดับหรือปลูกเปนไมกระถางตกแตงอาคารบานเรือน นอกจากนี้ยังมี
ขอมูลการใชพืชสกุลหงสเหินเปนยาสมุนไพรพื้นบานทางตอนเหนือของอินเดีย เชน เหงาของหงสเหินชนิด  

G. clarkei ใชรักษาอาการไอ และเหงาของ G. multiflora ใชทาแผลเพ่ือบรรเทาอาการปวดและใชเพ่ือลดไข 
แตยังไมมีรายงานการวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชสกุลหงสเหินมากพอ มีเพียงบางขอมูลระบุวา  
G. winitii C.H. Wright มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และ G. malaccensis มีฤทธิ์ตานการอักเสบในเซลล (4-7) 

อยางไรก็ตามพืชในสกุลหงสเหินหรือดอกเขาพรรษา ก็เปนพืชที่มีสีสันหลากหลายและมีลักษณะรูปรางสวยงาม
แปลกตา จึงชวยสรางสีสันในชวงฤดูฝนของทุกๆ ป และยังคงมีความสําคัญในทางพระพุทธศาสนาสําหรับ
เทศกาลเขาพรรษาของชาวไทยสืบไป 

                   
พืชสกลุหงสเหินหรือดอกเขาพรรษาสายพันธุที่เพาะปลูกเพ่ือการคาในปจจุบนั      

               

 
  ความหลากหลายของพืชสกุลหงสเหิน (Globba spp.)      
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