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ขา้วโพดเป็นหนึÉงในธญัพชืทีÉเราคุน้เคย สามารถนํามาทาํอาหารไดท้ั Êงคาวหวาน หาซืÊอก็
ง่าย แถมอร่อยอกีต่างหาก แต่ขา้วโพดไม่ไดเ้ป็นแค่อาหารเท่านั Êนนะ ฤทธิ Íทางเภสชัวทิยาจาก
ส่วนต่างๆ ของขา้วโพด โดยเฉพาะในนํÊามนัเมลด็ขา้วโพดนีÉกไ็มธ่รรมดาเลย 

ขา้วโพดมชีืÉอวทิยาศาสตรว์่า Zea mays Linn. เป็นพชืในวงศ์ Poaceae (วงศ์เดยีวกบั
หญ้า) ชืÉออืÉนๆ คือ ข้าวแช่, ข้าวสาลี, สาลี, บือเคส่ะ, โพด, corn, maize ลกัษณะทาง
พฤกษศาสตรค์อื มลีาํตน้ตั Êงตรง ใบเป็นเสน้ตรงปลายแหลม เสน้กลางใบเหน็ไดช้ดั ตรงขอบใบมี
ขนอ่อนๆ สขีาวดอกเพศผูแ้ละดอกเพศเมยีอยู่ในต้นเดยีวกนั ออกระหว่างกาบของใบและลําต้น 
มอีบัเรณูสเีหลอืงสม้ ยอดเกสรตวัเมยีเป็นเสน้บางๆ ฝกัหุม้ดว้ยกาบบางหลายชั Êน ฝกัอ่อนสเีขยีว
เมืÉอแก่จะเปลีÉยนเป็นสนีวล เรยีกว่าเปลอืกข้าวโพด ผลเป็นฝกัทรงกระบอกและมสีต่ีางๆ กนั 
เช่น สนีวล เหลอืง ขาวหรอืมว่งดาํ สรรพคุณตามตํารายาไทยระบุว่า ราก มฤีทธิ Íขบัปสัสาวะ แก้
นิÉว แก้อาเจยีนเป็นเลอืด ต้นและใบ แก้นิÉว ดอก (ยอดเกสรตวัเมยี) ขบัปสัสาวะ แก้ถุงนํÊาดี
อกัเสบและนิÉวในถุงนํÊาด ีเมลด็ ขบัปสัสาวะ แกค้ลืÉนไสอ้าเจยีน ซงั ถอนพษิสําแดง ถอนพษิรอ้น
และพษิยา  

การศกึษาฤทธิ Íทางเภสชัวทิยาพบว่า นํÊามนัขา้วโพดมฤีทธิ Íต้านภาวะหลอดเลอืดแขง็ตวั 
นํÊามนัขา้วโพดและรําข้าวโพดมฤีทธิ Íลดไขมนัในเลอืด ทั Êงคอเลสเตอรอลและไตรกลเีซอร์ไรด ์
ยอดเกสรตวัเมยีของขา้วโพด หรอืทีÉฝรั Éงเรยีกว่า corn silk มฤีทธิ Íต้านอนุมลูอสิระ ยบัยั Êงการ
เจรญิเตบิโตของเชืÊอรา ลดการอกัเสบ และต้านภาวะเบาหวาน เมลด็ขา้วโพดมเีสน้ใยสูง ช่วยใน
การขบัถ่าย ขา้วโพดทีÉมสีเีหลอืงจะอุดมไปดว้ยสารครปิโตแซนทนี (cryptoxanthin) ซึÉงเป็นโปร-
วติามนิเอ เมืÉอเขา้สู่รา่งกายจะเปลีÉยนเป็นวติามนิเอ ช่วยบํารุงสายตาและผวิหนัง ส่วนขา้วโพดทีÉ
มสีีม่วงจะมีสารในกลุ่มแอนโทไซยานิน ซึÉงมีฤทธิ Íต้านอนุมูลอิสระและเพิÉมภูมิคุ้มกันให้กับ
รา่งกาย  



จะเหน็ได้ว่าการรบัประทานขา้วโพดและนํÊามนัขา้วโพด หรอืแมแ้ต่ขา้วโพดอ่อน (ลวก
จิÊมนํÊาพรกิหรอืผดัผกัรวมก็น่าสนนะคะ อมืมม...) ลว้นมปีระโยชน์ต่อร่างกาย แต่อย่างไรกต็าม 
การรับประทานนํÊ ามันข้าวโพดก็มีข้อควรระวังค่ะ เนืÉ องจากนํÊ ามันข้าวโพดเป็นนํÊ ามันทีÉม ี
polyunsaturated fatty acids สูง จงึอาจเสยีสภาพได้ง่ายจากการสมัผสักบัอากาศ ความชืÊน 
และความรอ้น หรอืทีÉเรยีกว่านํÊามนัถูกออกซไิดซ์ ซึÉงนํÊามนัทีÉเสยีสภาพเหล่านีÊหากรบัประทาน
เขา้ไป จะทาํใหเ้กดิพษิต่อรา่งกาย ดงันั Êนควรป้องกนัไมใ่หนํ้Êามนัเสยีสภาพ โดยต้องเกบ็ในทีÉเยน็ 
ไม่มคีวามชืÊนสูง ภาชนะบรรจุต้องปิดสนิทเพืÉอไม่ให้นํÊามนัสมัผสักบัออกซเิจน และไม่ควรใช้
ความรอ้นสงูในการประกอบอาหารค่ะ  
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