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 เมืองไทยเปนเมืองที่อุดมสมบูรณไปดวยพืชพรรณและผลไมนานาชนิด มีทุเรียนเปนราชาแหงผลไม  
ซึ่งมีรสชาติหวานมัน ใหพลังงานสูงทําใหรางกายรูสึกรอน และไดมีการขนานนามให มังคุด ซึ่งมีรสชาติหวาน
เย็น รับประทานแลวรูสึกชื่นใจ เปนราชินีแหงผลไมมาคูกัน ไดรับความนิยมทั้งในประเทศและตางประเทศ  มี
การสงออกท้ังในเอเชีย จีน ญี่ปุน ยุโรปและตะวันออกกลาง    

มังคุด (Mangosteen) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Garcinia mangostana Linn. มีถิ่นกําเนิดบริเวณ
คาบสมุทรมลายู  สําหรับประเทศไทยมีการเพาะปลูกกันมากในภาคใตและภาคตะวันออก ในกรุงเทพมหานคร
มีวังสวนมังคุด ซ่ึงตั้งอยูบริเวณวังหลัง โรงพยาบาลศิริราช สันนิษฐานวาเปนพ้ืนที่สําหรับปลูกมังคุดเพ่ือรับรอง
คณะทูตที่เดินทางมาจากเมืองอ่ืน ปจจุบันถาใครเดินทางไปวังหลัง บริเวณทางเดินไปวัดระฆัง ยังพบเห็น
กําแพงของวังสวนมังคุดปรากฏอยู (1) สรรพคุณตามตํารายาไทยของมังคุดระบุไววา     
 ราก    ทําใหประจําเดือนมาตามปกติ  รักษาโรคบิดมูกเลือด      
 ตน ใบ และดอก    รักษาโรคบิดมูกเลือด        
 เปลือกตน    ชะลางบาดแผล รักษาแผล        
 ผลดิบ    สมานแผล  แกบาดแผล แกทองรวง  แกบิด       
 เปลือกผล    แกทองรวง  สมานแผล  แกทองเสีย        
  เนื้อในผล    บํารุงกําลัง  บํารุงรางกาย (2)       

สําหรับงานวิจัยทางวิทยาศาสตรพบวาเนื้อมังคุดมีสารกลุมแคททีชินและฟลาวานอยด มีฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระ แตฤทธิ์นอยกวาเปลือกมังคุด ซึ่งจะพบสารกลุมแซนโทน  ปจจุบันมีการพัฒนาน้ําคั้นเนื้อมังคุด
ผสมเปลือกมังคุด  โดยเนนประโยชนเรื่องการตานอนุมูลอิสระ  มีการศึกษาวิจัยอยางตอเนื่องเพื่อพัฒนาน้ํา



มังคุดเขมขนใหเปนเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ  รวมไปถึงการศึกษาเรื่องความเปนพิษของการนําเปลือกมังคุดมาใช
สําหรับบริโภค  ที่จําเปนตองคํานึงถึงขนาดที่ใช  เนื่องจากมีรายงานความเปนพิษตอตับของสารกลุมแซนโทนที่
พบในเปลือกมังคุด (3-4)   สําหรับการรับประทานเนื้อมังคุดสด  ถึงแมไดรับสารตานอนุมูลอิสระเพียงเล็กนอย 
แตรสชาติก็หวานอรอยถูกใจผูบริโภค  อยางไรก็ตาม ควรระมัดระวังในผูที่ตองควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด
 นอกจากนี้  มังคุดยังมีการนํามาใชในผลิตภัณฑเครื่องสําอาง  เปลือกมังคุดซึ่งมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ
ตานการอักเสบและตานเชื้อแบคทีเรีย Propionibacterium  acnes และ Staphylococcus epidermidis 
ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดสิว  (5)  นํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑบํารุงผิวและผลิตภัณฑรักษาสิว (6-7) นอกจากนี้ 
ยังมีการศึกษานําเปลือกมังคุดมาเปนสวนผสมในผลิตภัณฑลดกลิ่นปาก (8)  เจลและเพสตสําหรับปายปาก  
เพ่ือใชรักษาโรคปริทันตและแผลในปาก  เนื่องจากมีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียที่เปนสาเหตุของโรคในชองปาก (9) 
และมีการทดลองนําครีมผสมสารสกัดเปลือกมังคุดไปรักษาแผลที่เทาของผูปวยเบาหวาน พบวาไดผลดี (10)  
อยางไรก็ตามการนําเปลือกมังคุดมาใชประโยชนภายนอกก็ยังตองศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเกิดการแพ  
อาการขางเคียง  และขนาดที่ปลอดภัย  จะเห็นไดวามังคุดนอกจากจะเปนผลไมที่มีรสชาติดีแลวยังมีประโยชน
ตอสุขภาพหลายดาน  สมกับเปนราชินีแหงผลไมของไทยจริงๆ   
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