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กลอย...คอือะไร? 

อ๋อ...ทีแ่ปลว่าเพื่อนไง ฮ!ึ? นัน่มนั เกลอ!! 

อ๋อ...ทีไ่วเ้ขยีนตอนชัว่โมงภาษาไทยไง ฮ!ึ? นัน่มนั กลอน!! 

อ๋อ...ทีเ่ป็นแลว้คนัๆ ชอบขึน้กลางหลงัอะ ฮ!ึ? นัน่มนั เกลื้อน!! 

อ๋อ...ที.่..พอๆ ชกัไปกนัใหญ่ มานี ่ๆ  ถา้อยากรูจ้ะเล่าใหฟ้งั วู!้! 
 

กลอย (Wild Yam) เป็นพชืชนิดหนึ่งค่ะ บางพืน้ทีก่เ็รยีกว่า มนักลอย กลอยขา้วเหนียว กลอย
หวัเหนียว กลอยนก กลอยไข่ ซึง่คนทัว่ไปกม็กัจะรูจ้กัเมื่อมนัถูกแปรรปูเป็นอาหารแลว้ เช่น กลอยทอด 
ข้าวเหนียวหน้ากลอย กลอยแกงบวด และข้าวเกรียบกลอย เป็นต้น กลอยมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 
Dioscorea hispida Dennst. อยู่ในวงศ์ Dioscoreaceae เป็นไมเ้ถาลม้ลุก ไม่มมีอืเกาะ ล าต้นกลมมี
หนาม หวัใต้ดนิส่วนมากกลม บางทเีป็นพูหรือยาว เกิดใต้ผวิดนิ เปลอืกสฟีางหรอืเทา เนื้อขาวหรอื
เหลอืงอ่อนอมเขยีว เป็นพษิ ใบเรยีงสลบักนั มใีบยอ่ย 3 ใบ ดอกมขีนาดเลก็ สเีขยีว ออกเป็นช่อตามง่าม
ใบ ดอกเพศผูแ้ละเพศเมยีอยูต่่างตน้กนั เมลด็กลมแบน มปีีกบางใสรอบเมลด็ สามารถพบกลอยไดท้ัว่ไป
ในเขตป่าฝนในเขตร้อน ในหวักลอยมแีป้งเป็นส่วนประกอบหลกั และมสีารพษิที่ชื่อว่า ไดออสคอรนี 
(dioscorine) โดยปรมิาณสารพษิจะขึน้อยู่กบัฤดูกาลทีเ่ก็บ กลอยจะมพีษิมากในช่วงที่ออกดอก คอืช่วง
หน้าฝน ประมาณเดอืนสงิหาคม - ตุลาคม และจะลดลงเมือ่กลอยเริม่ลงหวัในช่วงฤดูรอ้น ประมาณเดอืน
เมษายน การเกบ็กลอยนิยมท ากนัในหน้ารอ้น เพราะกลอยจะมหีวัใหญ่ โผล่พน้ดนิและเถาแหง้ตาย ท า
ใหเ้กบ็ง่าย กลอยทีเ่รานิยมน ามารบัประทานมอียู่ 2 ชนิด คอื กลอยขา้วเจา้ ที่ลกัษณะของเถาและก้าน
ใบมสีเีขยีว เนื้อในหวัมสีขีาวนวลและหยาบ อกีชนิดคอื กลอยขา้วเหนียว ทีเ่ถาจะมสีนี ้าตาลอมด า เนื้อ
ในหวัมสีเีหลอืงอ่อนถงึเหลอืงเขม้ เนื้อเหนียว กลอยขา้วเหนียวจะมรีสชาตดิกีว่ากลอยขา้วเจา้จงึได้รบั
ความนิยมมากกว่า แต่กลอยทัง้สองชนิดกม็พีษิพอๆ กนัค่ะ ดงันัน้เราต้องมกีรรมวธิใีนการก าจดัพษิออก
เสยีก่อน 

สรรพคุณตามต ารายาไทยระบุว่า หวัใต้ดิน ใช้แก้เถาดาน (อาการแขง็เป็นล าในท้อง) หุงเป็น
น ้ามนัใส่แผล กดัฝ้า กดัหนอง หวัตากแห้งใช้ปรุงเป็นยาแก้น ้าเหลอืงเสยี ขบัปสัสาวะ แก้ปวดตามข้อ 
ฝีมะมว่ง โรคซฟิิลสิ ราก น ามาบดผสมกบัน ้ามนัมะพรา้ว ใบยาสบู ใบล าโพงหรอืพรกิ ใชท้าหรอืพอกฆ่า
หนอนในแผลสตัวเ์ลีย้ง  

การศกึษาฤทธิท์างเภสชัวทิยาของกลอยยงัมไีม่มากนัก และส่วนใหญ่จะเน้นไปที่การศกึษาผล

จากการไดร้บัพษิของสารไดออสคอรนี โดยอาการพษิทีแ่สดงเมื่อไดร้บัเขา้ไปคอื ใจสัน่ วงิเวยีน คนัคอ 

คลื่นไส ้อาเจยีน เหงื่อออก ซดี ตาพร่า อดึอดั เป็นลม ตวัเยน็ อาจมอีาการกระตุกของกล้ามเนื้อ ระยะ

ต่อมาคอืกดระบบประสาทส่วนกลาง หากได้รบัในปรมิาณมากอาจท าให้เกดิอาการชกัและเสยีชวีติได ้

ดงันัน้ก่อนทีจ่ะน ากลอยมารบัประทาน ต้องก าจดัสารพษิดงักล่าวออกก่อน โดยใหน้ ้าชะล้างสารพษิออก



ใหห้มด เนื่องจากสารไดออสคอรนีละลายไดด้ใีนน ้า ขัน้ตอนการก าจดัพษิเช่น ปอกเปลอืก ฝานเป็นแผ่น

บางๆ น าไปตากแห้ง ซึ่งจะท าให้เก็บไว้ได้นาน และก่อนน ามาประกอบอาหาร ให้น ากลอยแห้งใส่ใน

ภาชนะโปรง่แช่ในน ้าไหลประมาณ 1 วนั 1 คนื แลว้น ามานวดใหนุ่้ม จากนัน้น าไปผึง่แดดพอหมาดๆ น า

กลอยไปใส่ภาชนะแช่น ้าเช่นเดมิ ท าซ ้าๆ กนั 2 - 3 ครัง้ จนกลอยนุ่มดแีลว้จงึน าไปประกอบอาหาร หรอื

ในพื้นที่ชายทะเล ก็นิยมหัน่กลอยเป็นแผ่นบางๆ แล้วแช่น ้าทะเลเพื่อให้เกลอืช่วยท าลายพษิ แต่ต้อง

หมัน่เปลีย่นน ้า ส่วนใหญ่ใชเ้วลาแช่และทบัประมาณ 7 วนั น าไปตากแหง้จะเกบ็ไวไ้ดน้าน เมื่อจะน ามา

ประกอบอาหารกแ็ช่น ้าอกี 1 หรอื 2 คนื แลว้คัน้น ้าทิง้ก่อนน ามาประกอบอาหารค่ะ  

แหม...กว่าจะไดก้ลอยมากนิแต่ละทนีี่มนักล็ าบากเหมอืนกนันะ แต่อยา่งไรกต็ามวธิกีารก าจดัพษิ

ดงักล่าวกค็วรท าโดยผู้ที่มคีวามช านาญค่ะ อย่างเราๆ ที่กนิเป็นอย่างเดยีว อย่ารอ่ิานไปลองท าเองจะ

ดกีว่า และเราควรเลอืกซื้อเลอืกกนิจากผูผ้ลติทีม่คีวามน่าเชื่อถอืรวมทัง้มแีหล่งผลติทีไ่ดม้าตรฐานดว้ย 

และอกีอย่างที่ส าคญัไม่แพ้กนัคอื หากรบัประทานแล้วเกดิความผดิปกติกบัร่างกาย ควรรบีพบแพทย์

ทนัทคี่ะ 

อ่านขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ีจ่ลุสารขอ้มลูสมนุไพรปีที ่15 ฉบบัที ่4 

 

 


