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จากกรณีที่มีรายงานขาวเกี่ยวกับเด็กนําดอกลําโพงขาวมารับประทานและเกิดอาการชักเกร็งและหมดสติ จน
ตองหามสงโรงพยาบาลไปแลวนั้น แทจริงแลวนี่ไมใชครั้งแรกของรายงานปญหาท่ีเกิดจากพิษของตนลําโพงขาว ทาง
สํานักงานขอมูลสมุนไพรไดมีการรวบรวมรายงานความเปนพิษของตนลําโพงขาวในคนพบวา ที่ผานมามีทั้งเด็กและ
ผูใหญที่ไดรับพิษจากการบริโภคท้ังโดยความต้ังใจและรูเทาไมถึงการณ ดังนั้นจึงอยากเผยแพรและนําเสนอขอมูล
เก่ียวกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและความเปนพิษของตนลําโพงขาว เพื่อใหประชาชนไดมีความรูและตระหนักถึงพิษภัยที่
เกิดจากการบริโภคพืชชนิดนี้ 

 ตนลําโพงขาวเปนพืชในสกุล Datura มีชื่อวิทยาศาสตรคือ Datura metel  L. ในประเทศไทยจะพบอยู 2 
สายพันธุ คือ ลําโพงขาว (Datura metel  L. var. metel) และลําโพงกาสลัก (Datura metel  L. var. fastuosa 

(Bernh.) Danert) ซึ่งทั้ง 2 สายพันธุจะมีลักษณะภายนอกที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัดคือ ตนลําโพงขาวจะมีตนสี
เขียว ดอกสีขาว และลําโพงกาสลักจะมีตนสีแดงเกือบดํา ดอกสีมวงเปนชั้นๆ สามารถพบไดทั่วไปในปาเบญจพรรณ ที่
รกรางวางเปลาไปจนถึงปาดิบเขา ทั้งลําโพงขาวและลําโพงกาสลักมีสรรพคุณตามตํารายาพื้นบานคลายกันคือ รากใช
ฝนกับน้ําทาแกอาการปวดบวม ใบตําพอกฝ แกปวดบวมอักเสบ ดอกนํามาห่ันตากแดดใหแหงผสมกับยาสูบ ใชสูบแก
อาการหอบหืด เมล็ดคั่วใหหมดน้ํามันใชปรุงเปนยาแกไข (1) 

       
                             ลําโพงขาว               ลําโพงกาสลัก 
 

สารสําคัญที่พบในตนลําโพง เปนสารในกลุมอัลคาลอยด โดยสวนใหญคือ สาร (-)-scopolamine ซึ่งสูงถึง 
7 5 % ข อ ง ส า ร อั ล ค า ล อ ย ด ทั้ ง ห ม ด  ร อ ง ล ง ไป จ ะ เป น  (-)-hyoscyamine, (-)-norhyoscyamine, (-)-

norscopolamine, hydroxyl-6-(-)-hyoscyamine และ meleloidine สามารถพบสารกลุมนี้ไดทุกสวนของตน
ลําโพง โดยในสวนใบจะมีอยูประมาณ 0.2 - 0.6% สวนดอก 0.1 - 0.8% และในเมล็ด 0.2 - 0.5% และสารกลุมนี้ไม
สามารถถูกสลายไดดวยความรอน (1-2) 

สาร (-)-hyoscyamine ที่พบในตนลําโพงมีฤทธิ์ anticholinergic ปจจุบันจึงถูกใชเปนยาคลายอาการเกร็ง
ของกลามเนื้อ ลดอาการปวดเกร็งในชองทางเดินอาหาร และบรรเทาอาการปวดเกร็งของโรคนิ่วในไต สวนสาร (-)-
scopolamine มีฤทธิ์ทั่วไปคลาย (-)-hyoscyamine แตตางกันตรงที่ สาร (-)-scopolamine จะมีฤทธิ์กดการทํางาน
ของระบบประสาทสวนกลางดวย จึงมักใชในการแกอาการปวดอันเกิดจากการหดเกร็งของกลามเนื้อและเปน



องคประกอบของยาชา ชวยระงับความรูสึกในการทําใหสลบ ที่นิยมใชกันมากในปจจุบันคือใชเปนยากันเมารถ เมาเรือ 
หรือเหตุจากการเคลื่อนไหวอื่นๆ (3) การไดรับยาเหลานี้มากเกินขนาดที่กําหนด หรือการนําสวนใดๆ ของตนลําโพงมา
บริโภคดังที่ปรากฏเปนขาวไมนานมานี้ จะสามารถกอใหเกิดผลขางเคียงหรือความเปนพิษตอระบบประสาทได โดยมี
อาการที่แสดงออกมาคือ สายตาพรามัว ปากแหง กระหายน้ํามาก  มานตาขยาย ตาสูแสงไมได ผิวหนังรอนแดง มีผื่น
แดงตามใบหนา คอ และหนาอก ไขข้ึนสูง อาจสูงถึง 42.8 องศาเซลเซียส ปวดศีรษะ ความรูสึกสับสน การทํางานของ
กลามเนื้อผิดปกติ วิกลจริต เพอคลั่ง เคลิ้มฝน  มีอาการทางจิตและประสาท ในเด็กเล็กอาจเกิดการชัก ชีพจรเตนออน
แตเร็ว และมีแนวโนมที่จะเตนไมเปนจังหวะ ปสสาวะไมคอยออก ทองผูก ในกรณีที่เปนรุนแรง ผูปวยจะมีอาการไม
รูสึกตัว โคมา หายใจชาและตัวเขียว (4) 

วิธีการรักษาพิษที่เกิดจากตนลําโพงคือ  

1. รีบนําผูปวยสงโรงพยาบาล เพื่อทําการลางทอง แตถาไมสามารถทําไดก็ใหยาระบาย และยาทําใหอาเจียน 

2. ในรายที่มีการตื่นเตนมากควรใหยาสงบระงับ morphine แตในการใชควรใชดวยความระมัดระวัง เพราะ 
morphine ออกฤทธิ์กดศูนยควบคุมการหายใจ และอัลคาลอยดในกลุม atropine ก็ออกฤทธิ์กดศูนยควบคุมการ
หายใจดวย ในขั้นสุดทายแทนที่จะไปแกพิษก็กลับจะไปเพิ่มพิษใหสูงขึ้น 

3. ใหยากลุม cholinergic และอาจให barbiturate รวมดวยหากมีอาการชัก 

4. ควรใหผูปวยอยูในที่มืด นอนพักในหองพักและอาจจะตองหยอดตาดวย Pilopine และหมั่นเช็ดตัวเพื่อลด
ไข 
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