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 “ตดหมูตดหมา” เปนชื่อของพืชชนิดหนึ่งที่กําลังมีกระแสโดงดังอยูในโลกโซเชียลเกี่ยวกับสรรพคุณชวยเพิ่ม
สมรรถภาพทางเพศ ซึ่งหลายคนที่ติดตามขาวสารเกี่ยวกับสมุนไพรคงเคยไดยินหรือไดเห็นผานหูผานตามาบาง  ตน
ตดหมูตดหมาเปนไมลมลุก มีชื่อวิทยาศาสตรคือ Paederia linearis Hook.f. และมีชื่อพองที่เรียกแตกตางกันไป
ตามแตละทองถิ่นเชน ตํายานตัวผู พังโหม ยานพาโหม หญาตดหมา เปนตน ลักษณะของตนตดหมูตดหมา เปนพืชเถา
เลื้อย มีขนสีขาวปกคลุม ใบเรียงตรงขาม ใบผอมยาว ปลายใบแหลม ดอกมีลักษณะเปนชอแบบกลุมยอย ออกตาม
งามใบ ชอดอกมีก่ิงแขนง บนกิ่งแขนงมีจะดอกซึ่งมักจะออกเปนกลุม ดอกมีกลีบเลี้ยงขนาดเล็กเปนซี่ ผลกลมรูปไข ทั้ง
สวนกลีบดอกและผลมีขนปกคลุม (1) สวนใบ ลําตน และรากจะมีกลิ่นแรง  สรรพคุณของตนตดหมูตดหมาตามตํารา
พื้นบานคือ สวนใบ ใชแกทองเสีย แกตัวรอน แกธาตุพิการ แกคัน แกปวดฟน ถอนพิษงู สวน เถา ใชแกซาง  แก
ทองเสีย แกไขตัวรอน รักษารํามะนาด ขับพยาธิไสเดือน ดอก ใชขับน้ํานมและแกไขจับสั่น ผล ใชแกไขจับสั่น หืดไอ 
แกริดสีดวงทวาร ขับน้ํานม สวนราก ใชตมกับน้ําดื่มแกอาการทองอืดทองเฟอ (1-2)  
 จากการสืบคนงานวิจัยทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของตนตดหมูตดหมาพบวา มีงานวิจัย
คอนขางนอยมาก ยังไมพบงานวิจัยเก่ียวกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่เก่ียวของกับสมรรถภาพทางเพศ พบเพียงวาสวนราก
ของตนตดหมูตดหมามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (3) และตานเอนไซม acetylcholinesterase (4-5) ซึ่งอาจเปนผลดีใน
การพัฒนาตอยอดงานวิจัยสําหรับผลิตยารักษาโรคอัลไซเมอรในอนาคต แตอยางไรก็ตาม งานวิจัยทั้งหมดยังอยูในขั้น
การตรวจวิเคราะหเบื้องตนและเปนการศึกษาในหลอดทดลอง (in vitro) เทานั้น และยังไมพบการศึกษาถึงความเปน
พิษ จึงไมสามารถระบุถึงขนาดและวิธีการใชที่เหมาะสมและปลอดภัยได นอกจากนี้ในประเทศไทยยังพบพืชที่อยูใน
สกุลเดียวกันกับตนตดหมูตดหมาที่มีลักษณะใกลเคียงกันและมีชื่อเรียกพองกันไดแก พังโหม (Paederia foetida L. 

var. foetida) และหญาตดหมา (Peaderia pilifera Hook.f.) ซึ่งแตละตนก็มีสรรพคุณที่แตกตางกันไป (6) ดังนั้นจึง
ควรพิจารณาเลือกใชดวยความระมัดระวัง 
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