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บวัหลวง (Sacred lotus) มชีืÉอวทิยาศาสตรว์่า Nelumbo nucifera Gaertn. เป็นพชืนํÊามเีหงา้อยู่
ใต้ดนิ ใบเดีÉยวค่อนขา้งกลม แผ่นใบชูเหนือนํÊา ก้านใบแขง็ ออกดอกเดีÉยวชูขึÊนเหนือนํÊา ดอกสชีมพูถึง
ชมพูเขม้และสขีาว เกสรเพศผูส้เีหลอืงจาํนวนมากตดิอยู่รอบฝกับวัรปูกรวย ผลรปูกลมรจีาํนวนมากอยู่
ในฝกั (ř) มชีืÉอเรยีกแตกต่างกนัตามลกัษณะของดอก ดงันีÊ 

 

หลายๆ ส่วนของบวัหลวงมกีารนํามาบรโิภค เช่น เมลด็บวัรสชาตหิวานมนั นํามากวนหรอืโรย
บนหน้าขนมหม้อแกง รากบวัเชืÉอมหรอืต้มนํÊาตาล ทํานํÊารากบวัแก้ร้อนใน ยํากลบีบวัหรอืยําเกสรบวั
หลวง เป็นต้น นอกจากนีÊบวัหลวงยงันํามาใช้เป็นสมุนไพรซึÉงสามารถใช้ประโยชน์ได้เกอืบทุกส่วน ทั Êง



เกสร กลบีดอก เมลด็ ดบีวั ใบ ราก และเหงา้ คนไทยสมยัโบราณใช้เกสรบวัหลวงเขา้เครืÉองยาไทยใน
พกิดัเกสรทั Êงหา้ เกสรทั Êงเจด็ และเกสรทั Êงเกา้ และนิยมใชก้นัจนมาถงึปจัจบุนั  

สรรพคณุแผนโบราณ ดอกบวัและเกสรบวัหลวงใชบ้ํารุงหวัใจ แก้ไขต้วัรอ้น แก้อ่อนเพลยี ขบั
โลหติ ขบัเสมหะ แกจ้กุเสยีด และแกท้อ้งเสยี เป็นตน้   

การศึกษาฤทธิÍ ทางเภสชัวิทยา พบว่าเกสรบวัหลวงมฤีทธิ Íต้านอนุมลูอสิระ (ś) และมรีายงาน
การทดสอบฤทธิ Íในการยบัยั Êงเอนไซมอ์ะซติลิโคลนิเอสเทอเรส (Acetylcholinesterase; AChE) ซึÉงอาจ
ส่งผลในการป้องกนัการเกดิโรคอลัไซเมอรไ์ด ้(Ŝ) ส่วนกลบีดอกบวัหลวงมฤีทธิ ÍลดระดบัไขมนัและนํÊาตาล
ในเลอืดทีÉเปลีÉยนแปลงไปตามอายุทีÉมากขึÊน และสามารถลดความเสีÉยงต่อการเกดิโรคหลอดเลอืดหวัใจ 
(ŝ) นอกจากนีÊยงัมกีารศกึษาฤทธิ Íทางเภสชัวทิยาของส่วนอืÉนๆ ของบวัหลวง เช่น เหงา้มฤีทธิ Íลดไข ้แก้
รอ้นใน แก้อกัเสบ (Ş) และใบมฤีทธิ Íในการลดความอ้วน (ş) เป็นต้น แต่ส่วนใหญ่เป็นงานวจิยัในหลอด
ทดลองและสตัวท์ดลองเท่านั Êน สําหรบัเกสรบวัหลวงซึÉงมกีารนํามาใชป้ระโยชน์ในดา้นเครืÉองยามากทีÉสุด 
มกีารทดสอบความเป็นพิษ พบว่าไม่ก่อให้เกิดความผิดปกติใดๆ (Š) ซึÉงขนาดทีÉใช้เข้าเครืÉองยาตาม
ตํารบัยาไทยต่างๆ ไม่ก่อให้เกิดความเป็นพษิ แต่อย่างไรก็ตาม ควรระมดัระวงัในการใช้ปรมิาณในสูง
หรอืการใชต้ดิต่อกนัเป็นเวลานาน และหลกีเลีÉยงการใชห้ากมอีาการแพ ้ 
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