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ลูกประคบสมุนไพร เป็นผลติภณัฑ์ทีÉเกิดจากภูมปิญัญาของบรรพบุรุษ โดยนําพืชสมุนไพรทีÉมอียู่ใน
ทอ้งถิÉนมาใชใ้นการรกัษาหรอืช่วยในการไหลเวยีนของโลหติ ทําใหก้ลา้มเนืÊอผ่อนคลาย ไดจ้ากการนําสมุนไพร
หลายชนิดมาผ่านกระบวนการทําความสะอาดแล้วนํามาหั Éนหรอืสบัให้เป็นชิÊนตามขนาดทีÉต้องการ ตําพอแตก 
อาจใชส้มุนไพรสดหรอืทําใหแ้ห้งก่อนนํามาบรรจุรวมกนัในผา้ใหไ้ด้รปูทรงต่างๆ เช่น หมอนสําหรบัใชน้าบหรอื
ทรงกลมสําหรบักดประคบส่วนต่างๆ ของร่างกาย ถ้าเป็นลูกประคบสมุนไพรแหง้ ก่อนใชต้้องนํามาพรมนํÊาแล้ว
ทาํใหร้อ้นโดยการนึÉง 
ประโยชน์ของการประคบสมนุไพร (จากตวัยาสมนุไพรและความรอ้น) 
      1. กระตุน้หรอืเพิÉมการไหลเวยีนของโลหติ 
      2. ลดอาการเกรง็ของกลา้มเนืÊอและบรรเทาอาการปวดเมืÉอย 
      3. ลดการตดิขดัของขอ้ต่อบรเิวณทีÉประคบและทาํใหเ้นืÊอเยืÉอพงัผดืยดืตวัออก 
      4. ลดอาการบวมทีÉเกดิจากการอกัเสบของกลา้มเนืÊอหรอืบรเิวณขอ้ต่อต่างๆ หลงัจาก 24 - 48 ชม.ไปแลว้ 
      5. ช่วยใหรู้ส้กึสดชืÉน ผ่อนคลายจากกลิÉนของนํÊามนัหอมระเหย 
ตวัยาทีÉนิยมใช้ทาํลกูประคบ 

- ไพล (500 ก.) แกป้วดเมืÉอย เคลด็ ขดัยอก ลดการอกัเสบ 
- ขมิÊนชนั (100 ก.) ช่วยลดอาการอกัเสบ แกโ้รคผวิหนงั 
- ขมิÊนออ้ย (100 ก.) ช่วยลดอาการอกัเสบ แกโ้รคผวิหนงั 
- ตะไครบ้า้น (200 ก.) แต่งกลิÉน 
- ผลมะกรดู (100 ก.) ผวิมะกรดูมนํีÊามนัหอมระเหย แก้ลมวงิเวยีน ส่วนนํÊาในผลแก้คนัตามร่างกาย ถ้าไม่

มใีชใ้บแทนได ้ซึÉงมนํีÊามนัหอมระเหย แกล้มวงิเวยีนเช่นกนั 
- ขา่ (100 ก.) ช่วยรกัษาโรคผวิหนงั กลากเกลืÊอน 
- เกลอื (60 ก.) ช่วยดดูความรอ้นและช่วยพาตวัยาซมึผ่านผวิหนงัไดส้ะดวกขึÊน 
- การบรู (30 ก.) แต่งกลิÉน บาํรงุหวัใจ 
- พมิเสน (30 ก.) แต่งกลิÉน บาํรงุหวัใจ 



อปุกรณ์การทาํลกูประคบสมนุไพร   
 1. ผ้าสําหรบัห่อลูกประคบ ต้องเป็นผ้าฝ้ายหรอืผ้าดบิทีÉมเีนืÊอผ้าแน่นพอทีÉจะป้องกนัไม่ให้สมุนไพรร่วง
ออกมาได ้
 2. สมุนไพรทีÉใชท้ําลูกประคบต้องหั Éนหรอืสบัเป็นชิÊนเลก็ๆ อาจใชส้มุนไพรสดหรอืแหง้กไ็ด ้แต่ต้องไม่มรีา
ปรากฏใหเ้หน็ และตอ้งมพีชืสมนุไพรหลกัดงันีÊ 
  - กลุ่มทีÉมนํีÊามนัหอมระเหยอยา่งน้อย 3 ชนิด เช่น ไพล ขมิÊนชนั ตะไคร ้และมะกรดู 
  - กลุ่มสมนุไพรทีÉมรีสเปรีÊยวมฤีทธิ Íเป็นกรดอ่อนๆ เช่น ใบมะขาม ใบสม้ปอ่ย  
  - กลุ่มสารทีÉมกีลิÉนหอม จะระเหยออกมาเมืÉอถูกความรอ้น เช่น การบูร พมิเสน และเกลอื ช่วยดูดความ
รอ้น 
 3. หมอ้สาํหรบันึÉงลกูประคบและจานรองลกูประคบ 
 4. เชอืกสาํหรบัมดัผา้ห่อลกูประคบ 
วิธีทาํลกูประคบ 
 1. นําหวัไพล ขมิÊนชนั ขมิÊนอ้อย ข่า ตะไคร ้และมะกรดู ลา้งทําความสะอาด นํามาหั Éนหรอืสบัใหเ้ป็นชิÊน
ตามขนาดทีÉตอ้งการ ตําพอหยาบๆ 
 2. ใส่เกลอื การบรู และพมิเสน คลุกเคลา้ใหเ้ขา้เป็นเนืÊอเดยีวกนั แต่อยา่ใหแ้ฉะเป็นนํÊา 
 3. แบ่งสมนุไพรทีÉคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัแลว้เป็นส่วนๆ เท่ากนั ใชผ้า้ฝ้ายหรอืผา้ดบิห่อเป็นลูกประคบมดัดว้ย
เชอืกใหแ้น่น 
 4. นําลกูประคบทีÉไดไ้ปนึÉงประมาณ 15 - 20 นาท ี
วิธีการใช้ลกูประคบสมนุไพร 
       นําลกูประคบทีÉไดไ้ปนึÉงประมาณ 15 - 20 นาท ีเมืÉอลูกประคบรอ้นไดท้ีÉแลว้ ก่อนนํามาใชป้ระคบควรมกีาร
ทดสอบความรอ้นโดยแตะทีÉท้องแขนหรอืหลงัมอืก่อน และในช่วงแรกทีÉลูกประคบยงัร้อนอยู่ ต้องประคบด้วย
ความเรว็ ไมว่างลกูประคบไวบ้นผวิหนังนานๆ เพยีงแตะลูกประคบแลว้ยกขึÊน แต่เมืÉอลูกประคบคลายความรอ้น
ลง สามารถวางลูกประคบไดน้านขึÊนพรอ้มกบักดคลงึจนกว่าลูกประคบคลายความรอ้น แลว้จงึเปลีÉยนลูกประคบ
ลกูใหมม่าใชแ้ทน และนําลกูประคบทีÉเยน็แลว้กลบัไปนึÉงเพืÉอนํามาใชต่้อไป 
ข้อควรระวงัในการประคบสมนุไพร 
 - ไม่ควรใชลู้กประคบทีÉรอ้นเกนิไป โดยเฉพาะบรเิวณผวิหนังทีÉเคยเป็นแผลมาก่อนหรอืบรเิวณทีÉมกีระดูก
ยืÉน และตอ้งระมดัระวงัเป็นพเิศษในผูป้ว่ยโรคเบาหวาน อมัพาต ในเดก็และผูสู้งอายุ เพราะมกัมคีวามรูส้กึในการ
รบัรูแ้ละตอบสนองชา้ อาจทาํใหผ้วิหนงัไหมพ้องไดง้า่ย 
 - ไมค่วรใชก้ารประคบสมนุไพรในกรณทีีÉมอีาการอกัเสบบวม แดง รอ้น ในช่วง 24 - 48 ชม.แรก เพราะจะ
ทาํใหอ้กัเสบบวมมากขึÊนและอาจมเีลอืดออกมากตามมาได้ 
 - หลงัจากประคบสมุนไพรเสรจ็ใหม่ๆ ไม่ควรอาบนํÊาทนัท ีเพราะจะไปลา้งตวัยาจากผวิหนัง และร่างกาย
ยงัไมส่ามารถปรบัตวัไดท้นั (รอ้นเป็นเยน็ทนัททีนัใด) อาจทาํใหเ้กดิเป็นไขไ้ด ้
 
 
 



การเกบ็ลกูประคบสมนุไพร 
      ลูกประคบสมุนไพรทีÉใชค้รั ÊงหนึÉงแลว้สามารถเกบ็ไวไ้ดน้าน 3 - 5 วนั หลงัจากใช้แลว้ควรผึÉงลูกประคบให้
แหง้ เกบ็ใส่ถุงหรอืภาชนะปิดฝาใหแ้น่น แช่ตู้เยน็จะเกบ็ไดน้านขึÊน ใหส้งัเกตถ้าลูกประคบมเีชืÊอราปรากฏใหเ้หน็  
และมกีลิÉนเหมน็เปรีÊยว หรอืสเีหลอืงจางลง แสดงว่าตวัยาเสยี ไม่มคีุณภาพ ไม่ควรนํามาใชอ้กีต่อไป เพราะจะใช้
ไมไ่ดผ้ล 
 
วีดีโอสาธิต 
ท่านสามารถเขา้ไปชมวดีโีอสาธติวธิกีารทาํลกูประคบไดต้าม Link ดา้นล่างค่ะ 
https://www.youtube.com/watch?v=V0xiF83hyx0 
 

 


