
หญ้าฝรั Éน...เครืÉองเทศทีÉแพงทีÉสดุในโลก!!! 

ภญ. กฤตยิา ไชยนอก 
สาํนกังานขอ้มลูสมุนไพร  

คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล 
ในบ่ายของวนัทีÉอากาศแจม่ใส สามเพืÉอนเกลอกําลงันั ÉงทายปญัหาทีÉแสนจะประเทอืงปญัญากนัอยู.่.. 

อคัรเดช: นี Éๆ  พวกเธอคดิว่าอะไรแพงที Éสุดในโลก 

พรประภา: อมืมม...กน่็าจะเป็นเพชรละมั Êง? 

สมเกยีรต:ิ ปฏสิสาร… 

อคัรเดชและพรประภา: …?... 

อคัรเดช: แหะๆๆ สงสยัจะไกลตวัเกนิไป...เอ่อ งั Êนถา้เป็นของที Éกนิไดล้่ะ อะไรแพงที Éสุดในโลก? 

พรประภา: กต็อ้งนีÊเลย...ไขป่ลาคาเวยีร ์เหด็ทรฟัเฟิล ไมก่เ็นืÊอมตัสซึากะ… 

สมเกยีรต:ิ หญา้ฝรั Éน... 

อคัรเดชและพรประภาหนัควบัไปมองหน้าสมเกยีรตทินัท ีสมเกยีรตหิวัเราะฮ ึพลางส่งสายตาทีÉ
ตคีวามหมายได้ว่า “อ่อนหดั มคีวามตั Êงใจ แต่ก็ยงัอ่อนหดั” แล้วเดนิจากไปท่ามกลางความมนึงงของ
สหายทีÉเหลอืทั Êงสอง พลนัเกดิภาวะสุญญากาศไปชั ÉวขณะหนึÉง...ทําไมสมเกยีรตจิงึกล่าวเช่นนั Êนกนันะ?? 
เรืÉองปฏสิสารหน่ะช่างมนัก่อน (เพราะถา้จะใหอ้ธบิายละกย็าวแน่ๆ) แต่เจา้หญ้าฝรั ÉนนีÉมนัคอือลัไล…และ
ไหนๆ กเ็กดิความสงสยัขึÊนมาแลว้ งั Êนตามเรามาดขูอ้มลูของหญา้ฝรั Éนกนัเลยดกีว่า...เนอะ!! 

 “หญ้าฝรั Éน” ชืÉอนีÊคนทั Éวไปอาจไม่คุ้นหู แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉอยู่ในวงการอาหารหรอืสมุนไพรละก็เป็น
ตอ้งรอ้งอ๋อกนัทุกคน เพราะเจา้หญา้ทีÉไมใ่ช่หญา้ชนิดนีÊ มกัจะถูกใชเ้ป็นส่วนประกอบในตํารายา หรอืไม่ก็
ใช้เป็นส่วนประกอบในอาหารหรูๆ แพงๆ ทั Êงนั Êน และด้วยสนนราคาซืÊอ - ขายทีÉอยู่ระหว่าง 37,400 - 
374,000 บาท/กก. (ขึÊนอยู่กับคุณภาพของวัตถุดิบ) จึงทําให้มันได้ร ับสมญานามว่า หญ้าฝรั Éน...
เครืÉองเทศทีÉแพงทีÉสุดในโลก!!!  

หญ้าฝรั Éน (Crocus, Saffron) มชีืÉอวทิยาศาสตร์ว่า Crocus sativus L. เป็นพชืในวงศ ์
IRIDACEAE ส่วนทีÉนํามาใชค้อืเกสรตวัเมยีหรอืทีÉเรยีกว่าหญ้าฝรั Éน ซึÉงมรีสเผด็ ขมอมหวาน และมกีลิÉน
หอมคลา้ยฟาง นิยมนําไปเป็นส่วนประกอบในอาหารและเครืÉองดืÉม ใช้ในอุตสาหกรรมนํÊาหอม และใช้
เป็นสยีอ้มผา้ นอกจากนีÊยงัเป็นส่วนประกอบสาํคญัในตํารบัยาหลายชนิดดว้ย สรรพคุณตามตํารายาไทย



ระบุว่าเกสรตวัเมยีใชข้บัเหงืÉอในคนออกหดั ขบัระดู และใชแ้ต่งสแีต่งกลิÉนในอาหาร ปจัจุบนัประเทศทีÉมี
การผลติและส่งออกหญ้าฝรั ÉนมากทีÉสุดคอื อหิร่าน ดอกหญ้าฝรั Éนใช้พืÊนทีÉในการปลูกมาก และต้องเก็บ
ผลผลติดว้ยมอืเท่านั Êนเพราะดอกและเกสรของหญา้ฝรั ÉนมลีกัษณะทีÉเปราะบาง การเกบ็จะต้องทําใหเ้สรจ็
ภายในวนัเดยีวและหลงัจากเกบ็ต้องรบีนําเกสรทีÉแยกได้มาคั Éวให้แหง้ทนัท ีซึÉงหญ้าฝรั Éนมคีุณสมบตัทิน
ต่อความรอ้นได้ด ีแต่จะเสืÉอมสภาพได้ง่ายหากเจอกบัแสงและออกซเิจน ดงันั Êนจงึไม่นิยมบดหญ้าฝรั Éน
เป็นผง และตอ้งเกบ็รกัษาในภาชนะทีÉกนัแสงและกนัอากาศเพืÉอคงคุณภาพของหญา้ฝรั Éนก่อนนําไปใช ้ 

การศึกษาฤทธิ Íทางเภสชัวทิยาพบว่าสารสกดัและสารสําคญัทีÉแยกได้จากหญ้าฝรั Éนมฤีทธิ Íต้าน
เชืÊอแบคทเีรยีและเชืÊอราหลายชนิด มฤีทธิ Íตา้นการเกดิแผลในกระเพาะอาหารและกระตุ้นการย่อย มฤีทธิ Í
ยบัยั ÊงการเพิÉมระดบัของไขมนัในเลอืดและลดภาวะหลอดเลอืดแขง็ตวัจากการไดร้บัอาหารทีÉมีไขมนัสูง มี
ฤทธิ Íปกป้องตบัจากการไดร้บัสารพษิ มฤีทธิ Íบรรเทาปวดและต้านการอกัเสบ มฤีทธิ Íบรรเทาอาการก่อนมี
ประจําเดอืน มฤีทธิ Íต้านเซลล์มะเรง็และเนืÊองอก มฤีทธิ Íกระตุ้นกําหนัด มฤีทธิ Íต้านภาวะซมึเศรา้ วติก
กังวล และช่วยให้หลบั ซึÉงแม้ส่วนใหญ่จะยงัเป็นเพียงการศึกษาในระดับเซลล์ หลอดทดลอง และ
สตัวท์ดลอง แต่กม็แีนวโน้มทีÉดใีนการนํามาพฒันาต่อยอดเป็นผลติภณัฑใ์นอนาคต การศกึษาความเป็น
พษิพบว่าหญ้าฝรั Éนมคีวามเป็นพษิตํÉา และแมจ้ะมกีารรายงานความเป็นพษิของหญ้าฝรั Éนน้อย แต่มบีาง
รายงานระบุว่าการใชห้ญ้าฝรั Éนขนาด >10 ก. อาจเหนีÉยวนําใหเ้กดิการแทง้ได ้และการศกึษาในหนูเมา้ส์
เพศเมยีทีÉกําลงัตั Êงครรภใ์นระยะสามเดอืนสุดทา้ยพบว่า หญ้าฝรั Éนมฤีทธิ Íกระตุ้นการบบีตวัของมดลูกและ
ส่งผลใหเ้กดิการคลอดก่อนกําหนด ดงันั Êนจงึควรระมดัระวงัการใชห้ญ้าฝรั ÉนในขนาดสูงและหลกีเลีÉยงการ
ใชใ้นสตรมีคีรรภ ์ส่วนการใชใ้นรปูแบบของอาหารยงัไมม่กีารรายงานความเป็นพษิ 

คําถามทีÉว่า ทําไมเจ้าหญ้าฝรั ÉนนีÉถึงแพงนัก นั Éนก็เพราะกว่าจะได้ เกสรตวัเมยีหรอืหญ้าฝรั Éน
ประมาณหนึÉงปอนด์ (ประมาณ 0.45 กก.) จะต้องใช้ดอกหญ้าฝรั Éนถึง 75,000 ดอก หรอืเกสรตวัเมยี
จาํนวน 225,000 อนั ซึÉงเท่ากบัการนําดอกหญ้าฝรั Éนมาเรยีงต่อกนัจนเตม็สนามฟุตบอลนั Éนเอง !!! และ
แลว้กไ็ดข้อ้สรปุเสยีทวี่าสิÉงทีÉสมเกยีรตไิดก้ล่าวเอาไว้ว่าหญ้าฝรั Éนเป็นอาหารทีÉแพงทีÉสุดในโลกนั Êนกไ็ม่ได้
ห่างไกลจากความเป็นจรงิเลย รูแ้บบนีÊแลว้ลองมาหาวธิปีลกูหญา้ฝรั Éนกนัหน่อยดไีหมล่ะ...  

 

อ่านขอ้มลูเกีÉยวกบัหญ้าฝรั ÉนเพิÉมเตมิไดใ้น  
จลุสารขอ้มลูสมุนไพรปีทีÉ 32 ฉบบัทีÉ 2 

 

 



 

 

ดอกหญ้าฝรั Éน: ภาพจาก www.flickriver.com 

 
เกสรตวัเมียแห้ง: ภาพจาก topone.in 

 


