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วนัเพญ็เดอืนสบิสอง นํÊากน็องเตม็ตลิÉง 

เราทั Êงหลายชายหญงิ สนุกกนัจรงิวนัลอยกระทง...  

แหม...ได้ยนิเพลงนีÊเมืÉอไหร่เป็นต้องยกมอืขึÊนตั Êงวงทนัท.ี.. ค่ะ เพลงนีÊคอืเพลงประจําเทศกาล
ลอยกระทงของเราชาวไทยนั Éนเอง เมืÉอพดูถงึเทศกาลลอยกระทง กต็้องนึกถงึกระทงใช่มา้าา...และถงึแม้
ในปจัจุบนัจะมกีารนําวสัดุต่างๆ มาทํากระทงเพืÉอลดการใช้กระดาษและโฟม เช่น กะลามะพรา้ว ก้าน
โสน ขนมปงั หรอืแมแ้ต่กระทงนํÊาแขง็ แต่วสัดุยอดนิยมอนัดบัตน้ๆ ทีÉคนส่วนใหญ่จะนึกถงึกค็งหนีไม่พน้
ใบตองหรอืกค็อืใบกลว้ยนั Éนเอง วนันีÊเราเลยจะมาบอกเล่าเรืÉองราวน่าสนใจเกีÉยวกบักลว้ยซึÉงเป็นของทีÉอยู่
คู่คนไทยมาเป็นเวลานานใหทุ้กท่านรบัทราบกนัค่ะ 

 เราสามารถนํากลว้ยมาใชป้ระโยชน์ไดทุ้กส่วน เช่น ลําต้นใชเ้ป็นอาหารสตัว์ ใบใช้ห่อของ ทํา
กระทง และทําภาชนะ (แบบชั Éวคราว) กาบหรอืลําต้นเทยีมใช้ทํากระดาษและเชอืกมดัของ หยวก ปล ี
และผลใช้เป็นอาหารและทําขนม สรรพคุณตามตํารายาไทยระบุว่า รากกล้วย แก้ขดัเบา แก้ไข้ ขบั
นํÊาเหลอืง แก้ท้องเสยี ลาํต้น ใบ และยางจากใบ ใช้ห้ามเลอืด สมานแผล ใบอ่อนทีÉยงัไม่คลีÉ ใช้
ประคบรกัษาอาการอกัเสบและพุพองของผวิหนัง ลาํต้น แก้ทอ้งเสยี แก้ผืÉนคนั นํÊาจากลาํต้น ใชร้กัษา
โรคหนองใน ผลดิบ ใชบ้รรเทาอาการอาหารไม่ย่อย ทอ้งขึÊน รกัษาโรคกระเพาะ แก้ทอ้งเสยี ผลสุก ใช้
เป็นยาระบาย เปลือกกล้วย แกร้ดิสดีวง นอกจากนีÊกลว้ยยงัเป็นผลไมท้ีÉมคีุณค่าทางอาหารสูง มวีติามนิ
และแร่ธาตุมากมาย โดยเฉพาะธาตุเหล็กและโพแทสเซียม ซึÉงธาตุเหล็กจะช่วยกระตุ้นการสร้าง
ฮโีมโกลบนิในเลอืด และธาตุโพแทสเซยีมสามารถช่วยลดความดนัโลหติได ้



การศกึษาฤทธิ Íทางเภสชัวทิยาพบว่ากลว้ย และสารสกดัจากส่วนต่างๆ ของกลว้ยมฤีทธิ Íต้านเชืÊอ
แบคทเีรยีหลายชนิด การศึกษาในสตัว์ทดลองจํานวนมากพบว่า กล้วยมฤีทธิ Íป้องกนัการเกิดแผลใน
กระเพาะอาหาร มแีนวโน้มในการรกัษาเบาหวานและช่วยลดนํÊาตาลในเลอืด มฤีทธิ Íลดไขมนั ลดความดนั
โลหติ ต้านการอกัเสบ ต้านอนุมูลอสิระและช่วยปกป้องผวิ การศกึษาทางคลนิิกหลายๆ การทดลอง
พบว่า กลว้ย สารสกดัต่างๆ จากผลกลว้ย สามารถบรรเทาอาการทอ้งเสยีทั ÊงแบบทีÉตดิเชืÊอและไม่ตดิเชืÊอ
ได้ โดยทําให้อาการปวดมวนท้องและถ่ายเหลวลดลง นอกจากนีÊยงัลดการอกัเสบและการเกิดแผลใน
ลําไสใ้หญ่ดว้ย และการศกึษาความเป็นพษิในสตัวท์ดลองยงัไม่พบความผดิปกตจิากการใหส้ตัวท์ดลอง
กนิผลดบิและผลสุก  

ปจัจุบนักลว้ยถูกจดัเป็นสมุนไพรในงานสาธารณสุขมลูฐานและอยู่ในรายชืÉอของยาทีÉพฒันาจาก
สมนุไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิโดยมขีอ้บ่งใชเ้พืÉอบรรเทาอาการทอ้งเสยีแบบไมร่นุแรง ไม่ตดิเชืÊอ โดย
ใช้กล้วยนํÊาว้าห่ามรบัประทานครั ÊงละครึÉงผลถงึหนึÉงผล หรอืใช้กล้วยนํÊาว้าดบิฝานเป็นแว่นตากแดดให้
แหง้ บดเป็นผง ชงนํÊาดืÉมครั ÊงละครึÉงผลถงึหนึÉงผล หรอืบดเป็นผงป ั Êนเป็นยาลูกกลอน รบัประทานครั Êงละ 
4 เมด็ วนัละ 4 ครั Êง ก่อนอาหารและก่อนนอน หรอืรบัประทานผงกลว้ยปรมิาณ 1 -  2 ชอ้นโต๊ะ ผสมกบั
นํÊาผึÊง 1 ชอ้นโต๊ะ หากรบัประทานกลว้ยแลว้มอีาการทอ้งอดืทอ้งเฟ้อ ใหร้บัประทานร่วมกบันํÊาขงิ เพราะ
ขงิมฤีทธิ Íขบัลม ช่วยบรรเทาอาการดงักล่าวได ้ อย่างไรกต็ามในกลว้ยดบิมสีาร sitoindoside ซึÉงเป็นสาร
ในกลุ่มสเตียรอยด์ การใช้ในระยะยาวจงึต้องระมดัระวงัเรืÉองผลข้างเคยีง เนืÉองจากยงัไม่มผีู้ศกึษาพษิ
แบบเรืÊอรงัของสารกลุ่มนีÊ นอกจากนีÊสารเอมนีทีÉพบในกล้วยอาจทําให้เกดิอาการไมเกรน ดงันั Êนไม่ควร
รบัประทานกลว้ยปา่ดบิ ตอ้งทาํใหสุ้กก่อน  

อมื...กลว้ยนีÉมนัมปีระโยชน์มากมายจรงิๆ เลยนะเนีÊย เอาล่ะ...ตอนนีÊกถ็งึเวลาของทุกท่านแล้ว
ละค่ะ ว่าจะเลอืกวสัดุชนิดใดมาทํากระทง กต็ามสะดวกกนัเลยค่ะ ซึÉงนอกจากความสนุกสนานทีÉไดจ้าก
การลอยกระทงแลว้ กอ็ยากใหทุ้กๆ ท่านรว่มกนัรกัษาสิÉงแวดลอ้ม ทั Êงอากาศและแม่นํÊาลําคลองเพืÉอใหส้ิÉง
ดีๆ  ไดอ้ยูคู่่กบัลกูหลานของเราไปนานๆ ดว้ยนะคะ  

...สขุสนัตว์นัลอยกระทงค่ะ... 

เอกสารอ้างอิง 
 จุลสารขอ้มลูสมุนไพรฉบบัปีทีÉ 5(3) 
 จุลสารขอ้มลูสมุนไพรฉบบัปีทีÉ 20(3) 
 จุลสารขอ้มลูสมุนไพรฉบบัปีทีÉ 24(2) 
 จุลสารขอ้มลูสมุนไพรฉบบัปีทีÉ 31(4) 
 http://www.medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/index.asp 


