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 อญัชนั (butterfly pea หรือ blue pea) มีชื8อทางวิทยาศาสตร์คือ Clitoria ternatea Linn. จดัอยู่ในวงศ์ 
Fabaceae ซึ8งเป็นวงศ์ของถั8วในกลุม่ถั8วฝักเมลด็กลม (pea) เช่น ถั8วลนัเตา (green pea) ถั8วแระต้น (congo pea) 
ถั8วพู (manila pea) มีชื8อเรียกอื8นๆ คือ แดงชนั (เชียงใหม่) เอื Kองชนั (เหนือ) เป็นต้น ลกัษณะลําต้นเป็นไม้เลื Kอย
ล้มลุก สามารถพบได้ทั8วไปในป่าโล่งแจ้ง หรือในที8กึ8งร่ม ทั Kงป่าเบญจพรรณในพื Kนล่างจนไปถึงป่าดิบเขาสูง ใน
ตา่งประเทศพบในทกุประเทศในเขตเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ เอเชียใต้ และหมูเ่กาะแปซิฟิก (1, 2) 

 เมื8อกล่าวถึงอญัชัน โดยทั8วไปมกันึกถึงดอกสีนํ Kาเงิน ซึ8งเป็นที8นิยมนํามาใช้ประโยชน์ทางเครื8องสําอาง 
หรือใช้เป็นสีผสมอาหารและเครื8องดื8ม แท้จริงแล้วสรรพคุณของอญัชัน สามารถใช้ประโยชน์ได้ทั Kงต้น ซึ8งการใช้
อญัชนัเป็นยาพื Kนบ้านนั Kน ส่วนราก ใช้ฝนเอานํ Kาหยอดตา แก้ตาเจ็บ ตาฟาง บํารุงดวงตา หรือผสมทํายาสีฟัน แก้
ปวดฟัน และใช้ต้มนํ Kาดื8มเป็นยาระบายท้อง ขบัปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพิการ ใบและราก ฝนเอานํ Kาหยอดตา แก้ตา
แฉะ ตาฟาง ดอก ตําเป็นยาพอก หรือคั Kนเอานํ Kาทาแก้ฟกบวม แก้พิษแมลงกดัตอ่ย และใช้สระผมเป็นยาแก้ผมร่วง 
เมล็ด ใช้กินเป็นยาระบายท้อง (2) นอกจากนี K การใช้ประโยชน์ในต่างประเทศ ตามตําราอายุรเวทศาสตร์ของ
อินเดีย อญัชนัถกูจดัอยู่ในหมวดหมูพื่ชที8มีสรรพคณุบํารุงสมอง โดยได้มีการนําสว่นรากและเมล็ดของอญัชนัมาใช้
เป็นยาสําหรับบํารุงร่างกาย บํารุงสมอง และบํารุงความจํา รวมถึงใช้เป็นยาระบายและขบัปัสสาวะ และในแถบ
อเมริกามีรายงานการใช้นํ Kาต้มจากส่วนรากเพียงอย่างเดียวหรือนํ Kาต้มจากรากและดอกร่วมกนัเป็นยาบํารุงโลหิต 
สว่นเมลด็ใช้เป็นยาระบาย ขบัปัสสาวะ และขบัพยาธิ (3, 4) 



 จากการรวบรวมข้อมูลงานวิจยัทางวิทยาศาสตร์พบว่า ได้มีการศกึษาเกี8ยวกับฤทธิWทางเภสชัวิทยาจาก
ส่วนต่างๆ ของอญัชนัเป็นจํานวนมาก มีการทดสอบในสตัว์ทดลอง สารสกดัชนิดต่างๆ ที8ได้จากส่วนลําต้นเหนือ
ดิน ใบ ดอก และรากของอญัชนัมีฤทธิWกระตุ้นการเรียนรู้และความจํา ช่วยคลายความเครียดและวิตกกงัวล มีฤทธิW

ช่วยในการนอนหลบั ลดนํ Kาตาลในเลือด แก้ไข้ แก้ปวด และต้านการอกัเสบ (5-21) รวมถึงการใช้ประโยชน์ในด้าน
เครื8องสําอางก็มีงานวิจยัที8สนบัสนุนว่า สารสกดัเอทานอลจากดอกอญัชนัมีฤทธิWยบัยั Kงเอนไซม์ 5α-reductase ซึ8ง
เป็นเอนไซม์ที8ยับยั Kงการเจริญของเส้นขน และมีฤทธิWกระตุ้นการงอกของเส้นขนของหนูแรท (22) นอกจากนี K       
สารสกดัเมทานอลจากดอกอญัชนัยงัมีฤทธิWกระตุ้นการทํางานของเอนไซม์ tyrosinase ซึ8งเป็นเอนไซม์ที8เกี8ยวข้อง
กบักระบวนการสร้างเซลล์เมด็สีเมลานิน และกระตุ้นการเพิ8มจํานวนของเซลล์ melanocyte เมื8อทําการทดสอบใน
หลอดทดลอง (23) และในการทดสอบฤทธิWของอญัชันในผลิตภัณฑ์เครื8องสําอางสําหรับบํารุงผิวพบว่า มีการนํา
สารสกัดนํ Kาและสารสกัดเอทานอลจากดอกอัญชันไปเป็นส่วนประกอบในเจลสําหรับทารอบดวงตา ซึ8งจะได้
ประโยชน์จากฤทธิWต้านอนมุลูอิสระที8มีอยู่ (24) 

 แม้ว่าจะมีง่านวิจยัเกี8ยวกับฤทธิWทางเภสชัวิทยาจํานวนมาก แต่งานวิจัยทั Kงหมดยังเป็นข้อมูลที8ศกึษาใน
ระดบัสตัว์ทดลองไมมี่รายงานการวิจยัในคน จงึยงัไมส่ามารถระบขุนาดและวิธีใช้ที8เหมาะสมได้ แตใ่นประเทศไทย
นั Kน มกัพบการใช้ประโยชน์ของดอกอญัชันเป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์เครื8องสําอางบางชนิด และใช้สีจากดอก
เป็นสว่นผสมในขนมและอาหาร หรือใช้ดอกแห้งชงเป็นเครื8องดื8ม ซึ8งการใช้ประโยชน์เพื8อการบริโภคควรระมดัระวงั
การรับประทานร่วมกับยาที8มีฤทธิWต้านการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดหรือยาป้องกันการแข็งตัวของเลือดเช่น 
แอสไพริน และ warfarin เป็นต้น เนื8องจากมีรายงานว่าสาร ternatin D1 ในดอกอญัชนัมีฤทธิWต้านการเกาะกลุ่ม
ของเกล็ดเลือด (3) ซึ8งอาจมีผลเสริมฤทธิWกันจนเกิดอนัตรายต่อร่างกาย ดงันั Kนผู้ ที8ต้องใช้ยาดงักล่าวเป็นประจํา 
หากต้องการบริโภคดอกอญัชนัในรูปแบบเครื8องดื8มหรือชาชง ไม่ควรชงในขนาดความเข้มข้นมาก และไม่ควรดื8ม
แทนนํ Kา ส่วนข้อควรระวงัสําหรับการใช้ภายนอกร่างกายคือ ควรระมดัระวงัในผู้ ที8มีอาการแพ้ดอกไม้ชนิดต่างๆ    
ให้หมั8นสงัเกตตนเอง หากใช้ผลิตภณัฑ์ที8มีส่วนผสมของอญัชันแล้วก่อให้เกิดอาการระคายเคืองควรหยุดใช้ทนัที
สามารถติดตามอ่านข้อมลูงานวิจยัของอญัชนัโดยละเอียดได้ในจุลสารข้อมลูสมุนไพรฉบบั 32(1) เดือนตลุาคม 
2557 
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