
Hot News:สมุนไพรในกระแส....หญารีแพร 
กนกพร อะทะวงษา 

สํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 

ในชั่วโมงนี้คงไมมีใครไมคุนชื่อหญารีแพร หรือหญาฮ๋ียุม สมุนไพรในกระแสโลกโซเชี่ยลท่ีกําลังโดงดัง
จากสรรพคุณชวยกระชับมดลูก ใหมดลูกเขาอูเร็ว จนไดรับชื่อวาหญารีแพร แทจริงแลวพืชชนิดนี้มีชื่อสามัญวา 
ขนหมอยแมมาย มีชื่อวิทยาศาสตรวา Centotheca lappacea (L.) Desv. จัดอยูในวงศ POACEAE หรือวงศ
หญานั่นเอง มีชื่อถิ่นเรียกกันหลากหลาย ไมวาจะเปน หญาอีเหนียว หญาเหนียวหมา เหล็กไผ หญาหียุม เปา
อียุม เปนตน พืชชนิดนี้ขึ้นเปนวัชพืชตามชายปาพบไดทุกภาคทั่วประเทศไทย เปนพืชลมลุก อายุหลายป มี
เหงา ลําตนเหนือดินสูง 30-60 ซม. ขอบวมพอง สีมวง เกลี้ยง ใบรูปใบหอก กวาง 1-2 ซม. ยาว 10-16 ซม. 
โคนใบสอบ ขอบมีขนสาก ปลายใบแหลม ผิวใบเกลี้ยง ลิ้นเปนเปนเยื่อบาง ชอดอกแบบชอแยกแขนง ออกที่
ปลายกิ่ง ชอดอกยอยรูปใบหอกแกมรูปไข ออกเดี่ยวๆ เรียงสลับ มีดอกยอย 3 ดอก ดอกลางสมบูรณเพศ สวน
ดอกบน 2 ดอก เปนหมัน (1-3)  

ในขณะนี้ยังไมพบรายงานการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาเพ่ือสนับสนุนการใชตามสรรพคุณดังที่เปน
ขาว และยังไมพบการศึกษาถึงความเปนพิษ อีกทั้งพืชในสกุลนี้มีลักษณะใกลเคียงกันมาก ในประเทศไทยพบ
พืชในสกุลนี้ 2 ชนิด คือ C. lappacea (L.) Desv. และ C. longilamina Ohwi ซึ่งตางกันเพียงเล็กนอยที่
ลักษณะใบและกาบของกาบหุมดอกยอย โดย C. lappacea ใบยาวนอยกวา 20 ซม. กาบหุมดอกยอยปลาย
เปนติ่งหนาม สวนชนิด C. longilamina Ohwi ใบแคบและยาวกวา 25 ซม. กาบหุมดอกยอยจะเวาตื้น
เล็กนอยและเปนติ่งหนาม (4) จึงควรพิจารณาเลือกใชดวยความระมัดระวัง  
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