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กนกพร อะทะวงษา 

สํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 

ในชั่วโมงนี้คงไมมีใครไมคุนชื่อหญารีแพร หรือหญาฮ๋ียุม สมุนไพรในกระแสโลกโซเชี่ยลท่ีกําลังโดงดัง
จากสรรพคุณชวยกระชับมดลูก ใหมดลูกเขาอูเร็ว จนไดรับชื่อวาหญารีแพร แทจริงแลวพืชชนิดนี้มีชื่อสามัญวา 
ขนหมอยแมมาย มีชื่อวิทยาศาสตรวา Centotheca lappacea (L.) Desv. จัดอยูในวงศ POACEAE หรือวงศ
หญานั่นเอง มีชื่อถิ่นเรียกกันหลากหลาย ไมวาจะเปน หญาอีเหนียว หญาเหนียวหมา เหล็กไผ หญาหียุม เปา
อียุม เปนตน พืชชนิดนี้ขึ้นเปนวัชพืชตามชายปาพบไดทุกภาคทั่วประเทศไทย เปนพืชลมลุก อายุหลายป มี
เหงา ลําตนเหนือดินสูง 30-60 ซม. ขอบวมพอง สีมวง เกลี้ยง ใบรูปใบหอก กวาง 1-2 ซม. ยาว 10-16 ซม. 
โคนใบสอบ ขอบมีขนสาก ปลายใบแหลม ผิวใบเกลี้ยง ลิ้นเปนเปนเยื่อบาง ชอดอกแบบชอแยกแขนง ออกที่
ปลายกิ่ง ชอดอกยอยรูปใบหอกแกมรูปไข ออกเดี่ยวๆ เรียงสลับ มีดอกยอย 3 ดอก ดอกลางสมบูรณเพศ สวน
ดอกบน 2 ดอก เปนหมัน (1-3)  

ในขณะนี้ยังไมพบรายงานการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาเพ่ือสนับสนุนการใชตามสรรพคุณดังที่เปน
ขาว และยังไมพบการศึกษาถึงความเปนพิษ อีกทั้งพืชในสกุลนี้มีลักษณะใกลเคียงกันมาก ในประเทศไทยพบ
พืชในสกุลนี้ 2 ชนิด คือ C. lappacea (L.) Desv. และ C. longilamina Ohwi ซึ่งตางกันเพียงเล็กนอยที่
ลักษณะใบและกาบของกาบหุมดอกยอย โดย C. lappacea ใบยาวนอยกวา 20 ซม. กาบหุมดอกยอยปลาย
เปนติ่งหนาม สวนชนิด C. longilamina Ohwi ใบแคบและยาวกวา 25 ซม. กาบหุมดอกยอยจะเวาตื้น
เล็กนอยและเปนติ่งหนาม (4) จึงควรพิจารณาเลือกใชดวยความระมัดระวัง  
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