
HOT NEWS: โกโก้กบัชอ็กโกแลตวาเลนไทน์ 

 
กฤตยิา ไชยนอก 

สาํนกังานขอ้มลูสมุนไพร 
คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล 

 
เมืÉอถึงวนัวาเลนไทน์ สิÉงทีÉหลายๆ คนนึกถึงก็คงจะเป็น สญัลกัษณ์รูปหวัใจ คิวปิด ดอก

กุหลาบ และทีÉขาดไม่ไดก้ค็อื ชอ็กโกแลต ใช่แลว้...ชอ็กโกแลตไงล่ะ กแ็หม...ดอกกุหลาบปีนีÊมนัแพง
ซะเหลอืเกนินีÉนา ใหช้อ็กโกแลตแทนจะเป็นอะไรไป...ใครชอบชอ็กโกแลตยกมอืหน่อย... 

แต่ไหนๆ ท่านกไ็ดแ้วะเวยีนมา Page ของสํานกังานขอ้มลูสมนุไพรทั Êงท ีเราขอชวนไปดูต้น
ตอของมนัซกัหน่อยดกีว่า ว่าไปทาํอที่าไหนถงึไดก้ลายมาเป็นชอ็กโกแลตทีÉว่าเนีÊย...  
 วัตถุดิบหลักในการทําช็อกโกแลตก็คือผงโกโก้ซึÉงได้มาจากเมล็ดโกโก้ โกโก้มีชืÉอ
วทิยาศาสตรว์่า Theobroma cacao L. ศูนยก์ลางเริÉมแรกของโกโก้อยู่ในแถบลุ่มนํÊาอเมซอนตอนบน
และแหล่งต้นนํÊา (ในเปรู เอควาดอร์ โคลมัเบีย และบราซิล) ในป่าฝนเขตร้อนในลุ่มนํÊาอเมซอน
ตอนล่าง รวมทั Êงสองฝ ั ÉงลาํนํÊาโอรโินโคในเวเนซูเอล่าและในกอิาน่า จากหลกัฐานทางโบราณคดพีบว่า
มกีารปลูกโกโก้มาตั Êงแต่สมยัโบราณโดยชนเผ่ามายาและชนเผ่าอืÉนๆ ทีÉอาศยัอยู่ในอเมรกิากลาง ใน
ปจัจุบนัพืÊนทีÉปลูกส่วนใหญ่จะอยู่ในแอฟรกิาตะวนัตก (Şś%) ประเทศในเขตรอ้นของอเมรกิา (ŚŘ%) 
และเอเชีย (řş%) ในประเทศไทยมีแหล่งปลูกโกโก้อยู่หลายจงัหวัด เช่น ชุมพร สุราษฎร์ธานี 
นครศรธีรรมราช กระบีÉ ประจวบครีขีนัธ ์ระนอง พงังา และสมทุรสงคราม เป็นตน้ 

 
 theobromine 

 

 สารสําคญัในเมลด็โกโก้คอื สารในกลุ่มโพลฟีีนอล (polyphenols)  นอกจากนีÊยงัมโีปรตนี, 
amines, สารในกลุ่ม  alkaloids (เช่น  theobromine, phenethylamine และ caffeine), pyrazines 
และ cocoa butter หลายๆ คนอาจเคยไดย้นิมาบ้างว่าหา้มให้น้องหมาหรอืน้องแมวกนิชอ็กโกแลต
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หรอืผลติภณัฑท์ีÉมโีกโก้เป็นส่วนประกอบเดด็ขาด นั Éนกเ็นืÉองมาจากในโกโก้มสีาร theobromine และ 
caffeine ซึÉงเป็นพษิต่อการทาํงานของหวัใจและระบบประสาทของหมาและแมวนั Éนเอง 

กว่าจะได้ผงโกโก้มาทําเป็นช็อกโกแลต เมล็ดโกโก้ต้องผ่านกระบวนการหมกั ทําให้แห้ง 
นํามาทําความสะอาด และนําไปอบ หลงัจากทีÉเปลอืกดา้นนอกถูกแยกออกไป ก็จะเหลอืเฉพาะเนืÊอ
ดา้นในหรอืทีÉเรยีกว่า cacao nibs จากนั Êนจงึนําไปบด ซึÉงจะไดเ้ป็น chocolate liquor ทีÉประกอบดว้ย 
cocoa solids และ cocoa butter ผงโกโก้ได้มาจากการแยก  cocoa butter ออกจาก chocolate 
liquor บางส่วน แลว้จงึนํามาทาํใหเ้ป็นผง 

ช็อกโกแลตทีÉเรารู้จกักันดีก็เช่น ช็อกโกแลตดํา (dark chocolate) ซึÉงจะมีส่วนผสมของ 
cocoa solids อย่างน้อย śŝ% ชอ็กโกแลตนม (milk chocolate) ทีÉมสี่วนผสมของเนยโกโก้ นม และ
นํÊาตาล โดยจะมสี่วนผสมของ cocoa solids อยา่งน้อย Śŝ% และชอ็กโกแลตขาว (white chocolate) 
ซึÉงประกอบด้วยนํÊาตาล เนยโกโก้ นม และใส่กลิÉนวานิลลาลงไป  แต่จะไม่มสี่วนผสมของ cocoa 
solids อยูเ่ลย ทาํใหใ้นหลายๆ ประเทศไมจ่ดัว่าชอ็กโกแลตขาวเป็นชอ็กโกแลต  

บางครั ÊงเมืÉอเราเปิดห่อชอ็กโกแลตออกมา อาจเจอกบัจุดสขีาวๆ อยู่บนชอ็กโกแลต หรอืทีÉ
เรยีกว่า Chocolate bloom นั Éนไม่ได้หมายความว่าชอ็กโกแลตเสยี แต่มนัเกดิจากการทีÉนํÊาตาลและ
ไขมนัแยกออกจากกนั ซึÉงสาเหตุกค็อืการเกบ็รกัษาทีÉไมด่นีั Éนเอง 
 งานวจิยัในปจัจุบนัพบว่าสารสําคญัในเมลด็โกโก้ มฤีทธิ Íต้านอนุมลูอสิระสูง ช่วยชะลอความ
แก่ บรรเทาภาวะของโรคเครยีด โรคซมึเศรา้ โรคความดนัโลหติสูง บรรเทาอาการอกัเสบ รวมทั Êง
ช่วยลดระดบันํÊาตาลและไขมนัในเลือด หากเปรยีบเทียบระหว่างช็อกโกแลตทั Êง ś ชนิดทีÉว่ามา
ขา้งต้นกจ็ะทราบได้ทนัทวี่าชอ็กโกแลตดํามสีารสําคญัสูงทีÉสุด ซึÉงนั Éนก็หมายความว่ามนัมฤีทธิ Íทาง
เภสชัวทิยาดทีีÉสุดเช่นกนั แต่ใช่ว่าการรบัประทานชอ็กโกแลตดําหรอืโกโก้ในขนาดสูงจะเป็นสิÉงทีÉดี
เสมอไป เพราะถงึแมจ้ะยงัไม่มกีารรายงานความเป็นพษิรุนแรงจากการบรโิภคชอ็กโกแลต แต่ก็มี
บางคนทีÉแพ้ชอ็กโกแลตหรอืโกโก้เช่นกนั ดงันั Êนการรบัประทานอะไรกแ็ลว้แต่ ควรรบัประทานอย่าง
ระมดัระวงั ไม่ใช่รบัประทานจากคําบอกเล่าหรอืโฆษณาชวนเชืÉอ รวมทั Êงต้องสงัเกตความผดิปกตทิีÉ
อาจเกดิขึÊนกบัตวัเองดว้ย 
 สุดทา้ยนีÊ...ไมว่่าจะมอบอะไรใหก้บัคนทีÉเรารกั จะของขวญั ดอกไม ้หรอืชอ็กโกแลต กข็อให้
เป็นสิÉงทีÉดมีปีระโยชน์นะคะ เพราะไม่ว่าจะเป็นอะไร แต่ถ้ามนัมาจากคนทีÉเรารกัและคนทีÉรกัเรา ก็
เป็นสุขทั Êงผูใ้ห้และผูร้บัทั Êงนั Êนล่ะ และด้วยอํานาจแห่งเซนต์วาเลนไทน์ (ก็วนัวาเลนไทน์นีÉนา) ขอให้
สุขสมหวงักนัทุกคนค่ะ... 
 
 

คน้ขอ้มลูเพิÉมเตมิไดจ้ากจลุสารขอ้มลูสมนุไพรฉบบัปีทีÉ Śŝ(Ŝ) 


