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ผักกานจอง  หรือที่หลาย ๆ คนอาจจะรู้จักในชื่อของ ผักพาย ตาลปัตรฤๅษี บอนจีน นางกวัก บัวค้อก 

หรือ บัวลอย มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Limnocharis flava (L.) Buchenau เป็นพืชในวงศ์ ALISMATACEAE ผัก

ก้านจองเป็นไม้น้ำล้มลุก อายุหลายปี มีรากยึดติดกับผิวดินในน้ำ และชูก้านใบขึ้นเหนือน้ำ ใบเป็นใบเดี่ยวมีก้าน

ใบยาว 30-50 ซม. ทรงสามเหลี่ยมสีเขียวอ่อนไม่เปียกน้ำ เนื้อในก้านลักษณะคล้ายฟองน้ำ มียางสีขาวขุ่น

เล็กน้อย มีใบขนาดใหญ่ 10-20 ซม. รูปไข่ปลายใบมน โคนใบป้าน โค้งมนเข้าหาเส้นก้านใบ ดอกเป็นดอกช่อ มี

ก้านดอกลักษณะคล้ายก้านใบ ยืดยาวแตกออกมาจากยอด มี 5-10 ดอก ดอกตูมลักษณะทรงกลมคล้าย

ดอกบัว ขนาดเท่าหัวแม่มือ เมื่อดอกบานมีกลีบดอก 4-5 กลีบ สีเหลือง ผลมีลักษณะทรงกลม ขนาดเท่าหัวแม่

มือ ภายในแบ่งออกเป็น 2 ซีก มีเมล็ดเรียงตัวอัดแน่น เมล็ดเป็นรูปครึ่งวงกลมแบน สีน้ำตาลเข้ม ลอยน้ำได้ดี 

การขยายพันธุ์สามารถทำได้โดยการเพาะเมล็ด หรือแยกต ้นอ่อนไปเพาะ สามารถพบผักก้านจองในพื้นที่ชื้น

แฉะ หรือมนี้ำขังตื้น ๆ เช่น ทุ่งนา หนองน้ำ คู คลอง และริมห้วย (1-2) 
 

การใชประโยชน 
ผักก้านจองเป็นผักพื้นบ้านที่มีรสหวานกรอบ ติดขมเล็กน้อย นิยมนำส่วนของก้านใบ ก้านดอก ดอก

อ่อน และยอดอ่อน มารับประทาน โดยสามารถรับประทานได้ทั้งแบบเป็นผักสดและแบบนำไปปรุงให้สุก เช่น 

นำมาลวกจิ้มน้ำพริก ทำแกงส้ม ต้มกะทิ หรือผัดผัก นอกจากนี้ยังสามารถนำไปทำเป็นอาหารสัตว์และปุ๋ย

สำหรับใส่ต้นไม้ได้ด้วย  (1-2) 



คุณคาทางโภชนาการ  
ผักก้านจองสด 100 ก. ให้พลังงาน 14 กิโลแคลอรี ประกอบด้วยเส้นใยอาหาร 0.8 ก. แคลเซียม 7 

มก. ฟอสฟอรัส 2 มก. ธาตุเหล็ก 0.5 มก. เบต้า-แคโรทีน 501 มคก. วิตามินบีหนึ่ง 0.03 มก. วิตามินบีสอง 

0.08 มก. ไนอาซิน 1.2 มก. วิตามินซี 13 มก. (1) 
 

สรรพคุณตามตํารายาไทยและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
สรรพคุณตามตำรายาไทยระบุว่า ผักก้านจองมีฤทธิ์เย็น ช่วยขับความร้อน แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ช่วย

เจริญอาหาร ป้องกันไข้หัวลม (1-2) การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของผักก้านจองยังมีค่อนข้างน้อย โดยพบ

เพียงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยังยั้งเอนไซม์ lipoxygenase ของสารสกัดน้ำจากส่วนใบและรากของผัก

ก้านจอง (3) 

แม้ผักก้านจองจะเป็นของโปรดของใครหลาย ๆ คน แต่อยากแนะนำว่า ไม่ควรรับประทานผักก้านจอง

แบบสด ๆ จากแหล่งน้ำธรรมชาติเด็ดขาด เนื่องจากอาจมีไข่พยาธิหรือแบคทีเรีย ควรปรุงให้สุกหรือผ่านความ

ร้อนก่อนทุกครั้ง หากต้องการรับประทานแบบสด ควรปลูกเอง หรือซื้อจากแหล่งที่เชื่อถือได้ และล้างให้

สะอาดก่อนทุกครั้ง นอกจากนี้ควรระมัดระวังการปนเปื้อนจากโลหะหนัก เนื่องจากมีงานวิจัยพบว่า ผักก้าน

จองมีคุณสมบัติในการดูดซับโลหะหนัก และมีการใช้เพื่อบำบัดน้ำเสีย (4-6) 
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