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แค (Sesbania grandiflora (L.) Poir.) 

(1) หรือบางพื้นที่เรียกว่า แคบ้าน แคแดง หรือแค

บ้านดอกแดง (2) จัดอยูใ่นวงศ์ Fabaceae เป็นไม้

ต ้นขนาดเล ็กถ ึงขนาดกลาง ส ูง 8-15 ม. ใบ

ประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ความยาวประมาณ 

15-30 ซม. ใบย่อยจำนวนหลายคู่ ใบย่อยรูปขอบ

ขนานถึงรูปรี ปลายมนหรือค่อนข้างมน ดอกช่อ

ห้อยตามซอกใบหรือปลายกิ่ง ดอกยาวประมาณ 

7-9 ซม. กลีบดอกสีขาว ชมพู หรือแดง ผลเป็นฝักแบบฝักถ่ัว แบน ห้อยลง เมล็ดจำนวนมาก (3) มีการใช้ประโยชน์

เป็นทั้งอาหารและสมุนไพรในหลายประเทศแถบเอเชียและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะอินเดีย ไทย ศรี

ลังกา (4)  

ทางการแพทย์แผนไทยจัดดอกแคเป็นสมุนไพรรสขมเย็น มีสรรพคุณช่วยลดความร้อน แก้ไข้ ช่วยปรับ

สมดุลธาตุไฟในช่วงเปลี่ยนฤดู หรือ “ไข้หัวลม” และแนะนำให้รับประทาน “แกงส้มดอกแค” ในช่วงเปลี่ยนฤดู 

แกงส้มเป็นอาหารที่มีองค์ประกอบของรสยาหลายกลุ่ม ได้แก่ รสเผ็ดร้อนจากเครื่องแกงที่ช่วยเพิ่มการไหลเวียน

โลหิตและทำให้ร่างกายอบอุ่น รสเปรี้ยวจากมะขามเปียกที่ช่วยขับเสมหะและทำให้ชุ่มคอ และรสขมของดอกแค 

ซึ่งจะช่วยปรับสมดุลธาตุในช่วงเปลี่ยนฤดู (5-6) นอกจากนีด้อกและยอดแคยังเป็นแหล่งของใยอาหาร วิตามิน และ

แร่ธาตุ โดยเฉพาะวิตามินซี บีตาแคโรทีน และแคลเซียม โดยดอกแค 100 ก. มีใยอาหาร 7.2 ก. โปรตีน 2.0 ก. 

ฟอสฟอรัส 57 มก. บีตาแคโรทีน 77 มคก. วิตามินซี 35 มก., ส่วนยอดแค 100 ก. มีใยอาหาร 5.1 ก., โปรตีน 8.3 

ก., แคลเซียม 395 มก., วิตามินซี 84 มก. และวิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 และวิตามินบี 3 อีกด้วย (7)  

นอกจากสรรพคุณตามการแพทย์แผนไทยแล้ว ดอกและใบแคยังมีฤทธิ ์ทางเภสัชวิทยาที ่น่าสนใจ 

โดยเฉพาะฤทธิ์ต้านเบาหวาน มีการศึกษาพบว่าดอกแคสามารถยับยั้งเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการย่อยคาร์โบไฮเดรต 

ได้แก่ -amylase และ -glucosidase ซึ่งเป็นกลไกสำคัญในการชะลอการย่อยแป้งเป็นกลูโคสและลดการ

เพิ่มขึ้นของระดับน้ำตาลหลังการรับประทานอาหาร โดยพบว่าสารสกัดน้ำจากดอกแคยับยั้งเอนไซม์ -amylase 

ด้วยค่า IC50 เท่ากับ 0.63 มก./มล. (8) การศึกษาเปรียบเทียบสารสกัดจากดอกแคในรูปชาชง น้ำต้ม และทิงเจอร์ 

พบว่าสารสกัดทั้งสามรูปแบบยับยั้งเอนไซม์ -glucosidase ด้วยค่า IC50 เท่ากับ 0.27±0.05, 0.22±0.02 และ 



0.68±0.14 มก./มล. ตามลำดับ ซึ ่งมีประสิทธิภาพดีกว่าสารเปรียบเทียบ acarbose ที ่มีค่า IC50 เท่ากับ 

3.14±0.13 มก./มล. ส่วนฤทธิ์ต่อ -amylase พบว่าชาชงและน้ำต้มมีฤทธิ์ใกล้เคียงกัน โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 

8.18±0.02 และ 8.15±0.06 มก./มล. ตามลำดับ ขณะที่ทิงเจอร์มีฤทธิ์อ่อนกว่าเล็กน้อย โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 

8.66±0.29 มก./มล. (9) การศึกษาด้วยวิธีการจำลองการจับด้วยคอมพิวเตอร์ (molecular docking) พบว่าสาร

กลุ่มฟีนอลิกที่พบมากในดอกแค ได้แก่ (+)-catechin, chlorogenic acid และ neochlorogenic acid สามารถ

จับกับเอนไซม์ -glucosidase ได้ในลักษณะใกล้เคียงกับ acarbose ซึ่งเป็นยามาตรฐานในกลุ่ม -glucosidase 

inhibitor (9) และโปรตีนที่แยกได้จากดอกแค ได้แก่ SGF60 และ SGF90 แสดงฤทธิ์ยับยั้ง -glucosidase ได้

เช่นกัน (10)  

การศึกษาสารพฤกษเคมีในใบและกิ่งอ่อนของแคพบสารเมแทบอไลต์ 32 ชนิด และเม่ือนำไปแยกสารด้วย 

bio-guided fractionation และ HPLC purification สามารถแยกสารสำคัญได้ 14 ชนิด และเม่ือนำสารดังกล่าว

ไปทดสอบฤทธิ์ต่อ -amylase และ -glucosidase ผลพบว่า quercetin มีฤทธิ์ยับยั้ง -glucosidase ดีที่สุด 

โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 17.45 ไมโครโมลาร์ ขณะที่ vomifoliol และ loliolide ซึ่งเป็นสารกลุ่ม terpenoids มีค่า 

IC50 เท่ากับ 64.5 และ 388.48 ไมโครโมลาร์ ตามลำดับ การศึกษาด้วยวิธีการจำลองคอมพิวเตอร์ พบว่าสาร

ดังกล่าวสามารถจับกับเอนไซม์บริเวณ enzyme-substrate binding pocket ได้ดี จึงอาจรบกวนการทำงานของ

เอนไซม์และชะลอการเปลี่ยนคาร์โบไฮเดรตเป็นกลูโคส (11) จะเห็นได้ว่าในดอกและยอดแคมีสารพฤกษเคมีหลาย

ชนิดที่ออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ย่อยคาร์โบไฮเดรต 

การศึกษาในหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนำให้เป็นเบาหวานด้วย streptozotocin แล้วป้อนสารสกัดเมทานอล

จากดอกแค ขนาด 250 มก./กก. น้ำหนักตัว เป็นเวลา 45 วัน เปรียบเทียบกับยาต้านเบาหวาน glibenclamide 

ขนาด 600 มคก./กก. พบว่าสารสกัดจากดอกแคลดระดับน้ำตาลในเลือดและค่า HbA1c พร้อมเพ่ิมระดับ insulin, 

C-peptide, hemoglobin และ glycogen อย่างมีนัยสำคัญ อีกทั้งยังช่วยปรับกิจกรรมของเอนไซม์เมแทบอลิซึม

คาร์โบไฮเดรตในตับและไต (12) นอกจากน้ีสารสกัดดอกแคยังมีผลลดภาวะแทรกซ้อนจากเบาหวาน โดยการศึกษา

ในหนูแรทเบาหวานที่ได้รับสารสกัดเมทานอลจากดอกแค ขนาด 250 มก./กก. น้ำหนักตัว เป็นเวลา 45 วัน ช่วย

ป้องกันความเสียหายของเยื่อหุ้มเม็ดเลือดแดง ลดความเปราะของเม็ดเลือดแดงต่อแรงดันออสโมติก (osmotic 

fragility) ซึ่งเพิ่มขึ้นจากภาวะเบาหวานเรื้อรัง เพิ่มการทำงานของเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระในเม็ดเลือดแดง ได้แก่ 

superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT), glutathione peroxidase (GPx), glutathione reductase 

(GR), glutathione-S-transferase (GST) รวมถึงเพ่ิมอัตราส่วนของ glutathione/oxidized glutathione ซึง่บ่ง

ถึงภาวะ oxidative stress ในเซลล์ดีขึ้น นอกจากน้ีสารสกัดจากดอกแคยังเพ่ิมการทำงานของเอนไซม์ท่ีเยื่อหุ้มเม็ด

เลือดแดงซ่ึงลดลงจากภาวะเบาหวาน ได้แก่ total ATPase, Na+/K+-ATPase, Ca²+-ATPase และ Mg²+-ATPase 

ซึ่งเอนไซม์เหล่านี้สำคัญต่อการควบคุมสมดุลไอออน ความยืดหยุ่นของเยื่อหุ้มเซลล์ และการทำงานปกติของเม็ด

เลือดแดง (13) ซแสดงให้เห็นว่าแสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากดอกแคไม่ได้ออกฤทธิ์เฉพาะการยับยั้งเอนไซม์ -



amylase/ -glucosidase เท่านั้น แต่ยังช่วยฟื้นสมดุลระดับน้ำตาลในเลือดผ่านการเพิ่มการระดับอินซูลินและ

การสะสม glycogen ในตับ และอาจช่วยป้องกันภาวะแทรกซ้อนของเบาหวานผ่านการลด oxidative stress และ

รักษาความสมบูรณ์ของเย่ือหุ้มเม็ดเลือดแดงอีกด้วย 

นอกจากส่วนของดอกแล้ว ใบแคมีฤทธิ์ต้านเบาหวานเช่นกัน การศึกษาในหนูแรทเบาหวานที่เหนี่ยวนำ

ด้วยอาหารไขมันสูงร่วมกับ streptozotocin โดยป้อนสารสกัดเมทานอลจากใบแค ขนาด 200 และ 400 มก./กก. 

เป็นเวลา 28 วัน เปรียบเทียบกับ metformin ขนาด 10 มก./กก. พบว่าสารสกัดจากใบแคทั้งสองขนาดลดระดับ

น้ำตาลในเลือดหลังอดอาหาร ช่วยฟื้นค่าผิดปกติที่เก่ียวข้องกับดัชนีไขมัน เพ่ิมการสะสม glycogen ในตับ เพ่ิมการ

ทำงานของเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระ (SOD) ลดการเกิด malondialdehyde รวมถึงลดตัวชี้วัดการทำงานของตับ

และไตในหนูแรทเบาหวานอย่างมีนัยสำคัญ (14) การพัฒนาอนุภาคนาโนซิงค์ออกไซด์ (ZnO nanoparticles) 

จากสารสกัดเมทานอลจากใบแค พบว่าอนุภาคดังกล่าวมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ มีค่าความสามารถในการกำจัด

อนุมูลอิสระ (DPPH radical scavenging) เท่ากับ 87.5% ยับยั้งเอนไซม์ -amylase และ -glucosidase ได้ 

72% และ 65% ตามลำดับ นอกจากนี้ยังแสดงฤทธิ์ต้าน advanced glycation end products หรือ AGEs ซึ่ง

เกี่ยวข้องกับภาวะแทรกซ้อนระยะยาวของเบาหวานได้ตามขนาดของความเข้มข้น (15) 

 
บทสรุป 

จากหลักฐานการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาสนับสนุนว่าดอกและใบแคมีศักยภาพด้านการควบคุมระดับ

น้ำตาล โดยออกฤทธิ์หลายกลไก ได้แก่ การชะลอการย่อยคาร์โบไฮเดรต การฟื้นสมดุลระดับน้ำตาลในเลือด เพิ่ม

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ และการลด protein glycation นอกจากฤทธ์ิต้านเบาหวานแล้ว ดอกและใบ

แคยังมีฤทธิ์อื่น ๆ ที่น่าสนใจ ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (9) ลดความเสียหายจากภาวะ oxidative stress ใน

หัวใจ สมอง ตับ และไตในสัตว์ทดลองที่ได้ควันบุหรี่ (16-19) ปกป้องตับ (20) รักษาลำไส้อักเสบเรื้อรัง (21) ต้าน

เชื้อแบคทีเรีย (22-25) และยับยั้งเซลล์มะเร็ง (26-29) เป็นต้น อย่างไรก็ตามทั้งหมดนี้ยังเป็นเพียงการทดสอบ

เบื้องต้นในหลอดทดลองและสัตว์ทดลอง การพัฒนาแคเป็นอาหารสุขภาพหรือผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสนับสนุน

การควบคุมระดับน้ำตาลควรมีการศึกษาทางคลินิกเพ่ิมเติม รวมถึงการกำหนดขนาดที่เหมาะสม การมาตรฐานสาร

สกัด (standardized extract) และการประเมินความปลอดภัยในระยะยาว 
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