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ภาพผืนน้ำกว้างที่แต่งแต้มด้วยดอกบัวสีแดงบานสะพรั่งจนได้สมญานามว่าทะเลบัวแดง หนึ่งในแหล่ง

ท่องเท่ียวทางธรรมชาติในประเทศไทยท่ีได้ชื่อว่า Unseen Thailand ภาพดังกล่าวไม่เพียงสะท้อนความงดงามของ

ธรรมชาติและความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศแหล่งน้ำเท่าน้ัน แต่ยังทำให้ “บัวแดง” หรือ “บัวสาย” เป็นที่รู้จัก

และจดจำได้จากสีสันอันโดดเด่น แต่นอกจากคุณค่าในด้านความสวยงามแล้ว บัวสายยังมีรายงานการศึกษาฤทธิ์

ทางชีวภาพทางด้านเครื่องสำอางและการใช้ภายนอกเกี่ยวกับการบำรุงและปกป้องผิวที่น่าสนใจไม่แพ้ความงาม

ของบัวสาย 

บัวสาย มีช ื ่อสามัญว่า water lily หรือ red Indian water lily มีช ื ่อว ิทยาศาสตร์ว ่า  Nymphaea 
pubescens Willd. ( ช ื ่ อพ ้ อ ง  N.  lotus L. var. pubescens (Willd.) Hook.f. & Thomson)  อย ู ่ ใ น ว ง ศ ์ 

Nymphaeaceae (1-2) มีชื่อท้องถิ่นหลายชื่อ เช่น จงกลนี บัวกินสาย บัวขม บัวขี้แพะ บัวแดง ปริก ป้าน ป้าน

แดง สัตตบรรณ และสัตตบุษย์ (1) พบได้ทั่วไปตามแหล่งน้ำจืดหรือน้ำกร่อย มีถิ่นกำเนิดและการกระจายพันธุ์ใน

เขตร้อนถึงกึ่งร้อนของทวีปเอเชียไปจนถึงทวีปออสเตรเลีย (2) ลักษณะวิสัยเป็นไม้น้ำล้มลุก มีเหง้าอยู่ใต้น้ำ ใบมี

รูปร่างได้หลายแบบ เช่น รูปไข่ รูปรี หรือรูปกึ่งวงกลม ขอบใบหยักซี่ฟัน ผิวใบด้านบนค่อนข้างเกลี้ยง ส่วนผิวใบ

ด้านล่างมักมีสีม่วงอมแดงและมีขนหนาแน่น ก้านใบเป็นรูปทรงกระบอกและอาจยาวได้ถึง 1 ม. ดอกของบัวสาย



บานตอนกลางคืนและชูพ้นน้ำ เมื่อบานมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 5-15 ซม. กลีบดอกมีสีขาว สีชมพูแกมแดง 

หรือสีม่วงแกมแดง มีเกสรเพศผู้สีเหลือง และผลมีสีเขียว รูปรีกว้าง (3)  

ในบัวสายพบสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบหลายชนิด โดยเฉพาะสารประกอบฟีนอลิก เช่น gallic acid, 

ferulic acid, caffeic acid, p-coumaric acid, sinapic acid, syringic acid, benzoic acid และ quinic acid 

รวมถึงสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ เช่น quercetin, kaempferol, catechin และ rutin (4-8) ซึ่งเป็นกลุ่มสารที่มีฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระและการปกป้องเซลล์ นอกจากนี้ยังพบสารกลุ่มกรดอินทรีย์ กรดไขมัน น้ำตาลและน้ำตาล

แอลกอฮอล์ กรดอะมิโน และสารอื่น ๆ เช่น indole-3-acetamide และ porphine (4-8)  

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่เกี่ยวข้องกับเครื่องสำอางและการใช้ภายนอกของบัวสายพบว่ามีฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ ยับยั ้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ต้านการอักเสบ และยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรียที ่ก่อให้เกิดกลิ ่นกาย โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
สารสกัดเอทานอลกลีบดอกบัวสายจากประเทศศรีลังกามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH 

โดยพบค่า IC50 เท่ากับ 57.91±0.82 มคก./มล. ค่าความสามารถในการรีดิวซ์ 828.1±69.4 มก. สมมูลโทรล็อกซ์/

ก. สารสกัด ค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบด้วยวิธี ORAC เท่ากับ 1,341±165 มก. สมมูล

โทรล็อกซ์/ก. สารสกัด และพบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 39.11±3.56 มก. สมมูลกรดแกลลิก/ก.สาร

สกัด และสารฟลาโวนอยด์รวม 8.50±0.18 มก. สมมูลเควอซิติน/ก. สารสกัด (9) การศึกษาเปรียบเทียบสารสกัด

จากดอกบัวสายจากประเทศอินเดียที่เตรียมด้วยตัวทำละลายต่างชนิดกัน ได้แก่ น้ำ เมทานอล และคลอโรฟอร์ม 

พบว่าสารสกัดน้ำมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที ่สุดเมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH, superoxide radical scavenging 

activity, nitric oxide radical scavenging activity และ  ferrous ion chelating property โดยม ี ค ่ า  EC50 

เท่ากับ 37.4±0.9, 20.1±0.5, 98.3±6.3 และ 97.5±2.1 มคก./มล. ตามลำดับ (10) การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระของสารสกัด 70% เอทานอล ส่วนสกัดไดคลอโรมีเทน ส่วนสกัดเอทิลอะซีเตท และส่วนสกัดน้ำจากดอกบัว

สายด้วยวิธี DPPH พบค่า IC50 เท่ากับ 10.00±0.34, 8.26±0.16, 1.43±0.08 และ 14.30±0.43 มคก./มล. 

ตามลำดับ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีในสารสกัดหยาบ พบสารฟีนอลิกรวมเท่ากับ 194.87±0.94 มก. 

สมมูลกรดแกลลิก/ก. สารสกัด และสารฟลาโวนอยด์รวม 34.60±1.73 มก.สมมูลเควอซิติน/ก. สารสกัด (11) สาร

สกัด 95% เอทานอลจากกลีบดอกบัวสายจังหวัดอยุธยามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH เท่ากับ 

0.331±0.068 ก. สมมูลวิตามินซี/ก. สารสกัด และมีค่าความสามารถในการรีดิวซ์ 3.640±0.112 M FeSO4/ก. 

สารสกัด (12) แสดงให้เห็นว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของดอกบัวสายมีความแตกต่างกันตามแหล่งที่มาของตัวอย่าง 

ชนิดของตัวทำละลาย และวิธีเตรียมสารสกัด  



ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส 
สารสกัดเอทานอลจากกลีบดอกบัวสาย ความเข้มข้น 500 มคก./มล. ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโร

ซิเนสซ่ึงเป็นเอนไซม์สำคัญในกระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานินในผิวหนังได้ 22.33% อย่างไรก็ตามสารสกัดดังกล่าว

ไม่แสดงฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อิลาสเทสและไฮยาลูโรนิเดสซึ่งเป็นเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับความยืดหยุ่นและความชุ่มชื้น

ของผิว (9)  

ฤทธิ์ตานการอักเสบ 
สารสกัดน้ำจากดอกบัวสายแสดงฤทธ ิ ์ต ้านการอักเสบในเซลล์แมคโครฟาจที ่ถ ูกกระต ุ ้นด ้วย 

lipopolysaccharide (LPS) ด้วยค่า IC50 เท่ากับ 75.5 มคก./มล. และการทดสอบในสัตว์ทดลองที่ถูกเหนี่ยวนำให้

เกิดการอักเสบที่อุ้งเท้าด้วยคาราจีแนน พบว่าสารสกัดน้ำจากดอกบัวสายที่ขนาด 500 มก./กก. สามารถลดการ

บวมของอุ้งเท้าได้ประมาณร้อยละ 50 เมื่อเทียบกับอุ้งเท้าหนูกลุ่มควบคุม (9) โดยฤทธิ์ต้านการอักเสบนี้อาจนำไป

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ดูแลผิวที่ต้องการลดการระคายเคืองหรือดูแลผิวที่เสื่อมจากการถูกกระตุ้นจากปัจจัยภายนอก  

ระงับกลิ่นกาย 
ตำรับผลิตภัณฑ์ระงับกล่ินกายที่มีส่วนประกอบของสารสกัดกลีบดอกบัวสายสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่

ก่อให้เกิดกลิ ่นกายซึ ่งแยกได้จากผิวหนังมนุษย์ ได้แก่  Staphylococcus aureus และ coagulase-negative 

Staphylococcus sp. ด้วยค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อได้ (minimum inhibitory concentration: 

MIC) เท่ากับ 0.08 และ 0.032 มคก./มล. ตามลำดับ (13) นอกจากนี้ตำรับเจลระงับกลิ่นกายที่มีสารสกัดหยาบเม

ทานอลจากกลีบดอกบัวสายความเข้มข้น 2% โดยน้ำหนัก/ปริมาตร แสดงฤทธ์ิยับยั้งเชื้อ S. aureus, Escherichia 
coli และ Pseudomonas aeruginosa ด้วยค่า MIC เท่ากับ 156.25, 156.26 และ 312.50 มคก./มล. ตามลำดับ 

(14)  

การศึกษาความเปนพิษและการประเมินความปลอดภัย 
การทดสอบความเป็นพิษโดยการป้อนสารสกัด 50% แอลกอฮอล์จากดอกบัวสายแก่หนูเม้าส์ ขนาด 3 ก./

กก. น้ำหนักตัว หรือการฉีดเข้าใต้ผิวหนัง ขนาด 1 ก./กก. น้ำหนักตัว ไม่ทำให้สัตว์ทดลองตายและไม่พบอาการพิษ 

(15)  

บทสรุป 
  จากรายงานการศึกษาข้างต้นจะเห็นว่าบัวสายเป็นไม้น้ำพื้นบ้านที่มีศักยภาพในการนำมาศึกษาต่อยอด

ด้านเครื่องสำอาง โดยเฉพาะด้านการบำรุงผิวจากฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 

และยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดกลิ่นกาย อย่างไรก็ตามข้อมูลส่วนใหญ่ยังเป็นการศึกษาในหลอดทดลองและ

สัตว์ทดลอง และยังไม่มีรายงานการศึกษาทางคลินิกในผลิตภัณฑ์เคร่ืองสำอาง จึงควรมีการศึกษาด้านประสิทธิภาพ 



ความปลอดภัย วิธีสกัดที่เหมาะสม การควบคุมคุณภาพของสารสำคัญ และการทดสอบในมนุษย์เพิ่มเติม ก่อน

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ดูแลผิวต่อไปในอนาคต 
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