
เห็ดกระถินพิมาน…เห็ดเงินลาน!! 
  
  
  

 “เห็ดกระถินพิมาน” ชื่อนี้หากใคร
บอกวาไมเคยไดยินก็เตรียมตัวโดนเพื่อนๆ ลอ
วาตกขาวไดเลย เพราะนอกจากราคาซื้อ-ขาย
อันนาตกใจแลว ยังวากันวารักษามะเร็งไดอีก
ตางหาก จึงกลายเปนที่มาใหเราไดตามหาความ
จริงกัน 

ตามการอางอิงในหนังสือ “เห็ดกินได
แ ล ะ เห็ ด มีพิ ษ ในปร ะ เทศไทย  ฉ บับร าช
บัณฑิตยสถาน” เราขอใชชื่อวิทยาศาสตรของ
เห็ ดกระถิ นพิ ม าน ที่ จ ะกล า วถึ ง ในที่ นี้ ว า 
Phellinus rimosus (Berk.) Pilát 

เห็ดกระถินพิมานหรือบางพื้นที่ก็เรียก
วา เห็ดพิมาน เห็ดเกือกมา เห็ดตีนหมี ดอกเห็ด
มีลักษณะแข็งกระดางคลายเนื้อไม เจริญเติบโต
ขางเดียวเปนรูปครึ่งวงกลม กระจายพันธุอยูทั่ว

ทุกภาค มักพบข้ึนอยูบนตนของกระถินพิมาน จึงเปนที่มาของช่ือเรียกดังกลาว สรรพคุณพื้นบานใช
บําบัดอาการปวดหูและเริม สารสําคัญที่พบเชน polyphenols, phenolics flavonoids, proteoglycan, 
steroids และpolysaccharide protein complex (PPC-Pr) 

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาพบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งการเกิดออกซิเดช่ันของ
ไขมัน (lipid peroxidation) ในสารสกัดน้ํา สารสกัดเมทานอล สารสกัดเอทิลอะซิเตท สารในกลุม 
phenolic สารในกลุม flavonoid และสาร PPC-Pr พบฤทธ์ิปกปองเนื้อเยื่อจากการถูกฉายรังสีใน
สารสกัดเอทิลอะซิเตทและสาร PPC-Pr พบฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งและเน้ืองอกในสารสกัดเอทิลอะซิเตท 
สารสกัดเมทานอล สารสกัดน้ํา และสาร proteoglycan พบฤทธ์ิตานการกอกลายพันธุในสารสกัดน้ําและ
สารสกัดเอทิลอะซิเตท พบฤทธ์ิตานการอักเสบในสารสกัดน้ํา สารสกัดเอทิลอะซิเตท และสาร PPC-Pr 
พบฤทธิ์ปกปองตับและไตจากสารพิษในสารสกัดเอทิลอะซิเตท พบฤทธิ์ตานเชื้อจุลชีพในสารสกัดเมทา
นอล สารในกลุม polyphenols, flavonoids, quinones และ terpenes แตทั้งหมดยังเปนการศึกษาใน
ระดับเซลลและสัตวทดลองเทานั้น การทดสอบความเปนพิษของสารสกัดเอทิลอะซิเตท สารสกัดเมทา
นอล และสารสกัดน้ํา พบวามีความเปนพิษที่คอนขางต่ํา  

แมงานวิจัยของเห็ดกระถินพิมานจะมีอยูไมมาก แตอยางนอยก็ไดทราบวาเห็ดกระถินพิมานมี
แนวโนมที่จะนําไปพัฒนาเปนยาที่เกี่ยวของกับโรคมะเร็งหรือโรคที่เก่ียวของกับภาวะอักเสบตางๆ ได 
แตอาจตองรอผลการศึกษาเพื่อยืนยันถึงประสิทธิภาพและความปลอดภัยเสียกอน 
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