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เอ้ือเฟ้ือข้อมูลโดย  
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ทับทิม หรือ Pomegranate (Punica granatum L.) อยู ่ในวงศ์ Punicaceae ทับทิมเป็นผลไม้

พื้นเมืองในเอเชียแถบอิหร่าน อาฟกานิสถาน และพื้นที่แถบเทือกเขาหิมาลัย ปัจจุบันมีการปลูกทั่วไปในเขต

ร้อนและเขตกึ่งร้อน ส่วนที่นำมารับประทานคือเยื่อหุ้มเมล็ด (arils) และเมล็ด ซึ่งอุดมไปด้วยสารอาหารที่มี

คุณค่าทางโภชนาการ และสารพฤกษเคมีที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพหลายชนิด  

 
ภาพโดยคุณพิชานันท ลีแกว 

สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 

การวิเคราะห์น้ำทับทิมพบสารสำคัญต่าง ๆ ดังนี้ (1-4) 

- สารกลุ่ม anthocyanins ได้แก่ pelargonidin-3-O-glucoside, pelargonidin 3,5-di-O-glycoside, 

cyaniding-3-O-glycoside, delphinidin-3-O-glycoside, delphinidin- 3,5-di-O-glycoside 

- สารกลุ่ม organic acids ได้แก่ citric acid และ malic acid 

- สารกลุ่ม phenolic acids ได้แก่ p-coumaric acid, gallic acid, ferulic acid, p-hydroxybenzoic 

acid และ vanillic acid  

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและการทดสอบทางคลินิก 

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ   

น้ำคั้นจากทับทิมมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระที่ดีมาก เนื่องจากมีสารในกลุ่ม  polyphenols และ 

anthocyanins ในปริมาณที่สูง ซึ่งในปริมาณที่เท่ากันน้ำคั้นทับทิมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเป็น 3 เท่าของไวน์

แดงและชาเขียว โดยในผลสด 100 ก. พบสาร phenolic compounds ขนาด 219±15.9 มก. การทดสอบ

ด้วยวิธี ABTS, DPPH, DMPD และ FRAP พบว่ามีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระสูง (5-21) การทดลองกระตุ้นเซลล์ 

MCF-7 ด ้วย sodium nitroprusside เพ ื ่ อ ให ้ เก ิดการหล ั ่ ง  nitric oxide (NO) พบว ่าสาร phenolic 



compounds จากทับทิมสามารถกำจัด NO และลดการเจริญเติบโตของเซลล์ MCF-7 (22) การศึกษาผลของ

น้ำคั้นทับทิมต่อปริมาณ hepatic oxidative stress ในหนู (ไม่ระบุปริมาณ) เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้รับ

น้ำเปล่าเป็นเวลา 4 สัปดาห์  พบว่าน้ำคั้นจากทับทิมช่วยให้การทำงานของเอนไซม์ glutathione peroxidase 

(GPx), glutathione S-transferase (GST), glutathione reductase (GR), superoxide dismutase (SOD) 

และ catalase (CAT) ลดลง และการตรวจสอบด้วยวิธี RT-PCR พบว่าน้ำคั้นจากทับทิมทำให้กระบวนการ 

GST และ glutathione synthetase (GS) transcription ลดลง (23) การศึกษาในลำไส้เล็กส่วน ileum ของ

หนแูรทที่ผ่านการฉายรังสี และได้รับน้ำทับทิมขนาด 1 มล./กก. นาน 28 วัน พบว่ามีระดับเอนไซม์ GPx, CAT, 

SOD และ reduced glutathione (GSH) เพิ่มสูงขึ้น ส่งผลให้ระดับ malondialdehyde (MDA), protein-

bound carbonyls (CO), advanced oxidation protein products (AOPP) และ tumor necrosis factor- 

� (TNF-�) ลดลงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับน้ำทับทิม แสดงให้เห็นว่าน้ำทับทิมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและช่วย

ป้องกันลำไส้เล็กจากรังสีได้ (24) และการศึกษาในหนูแรทแก่พบว่าน้ำคั้นจากทับทิมช่วยให้ปริมาณของ 

serum carbonyl และ oxidized LDL ลดลง (25) 

ผลตอหัวใจและหลอดเลือด   

การทดสอบโดยใช้ rat liver microsomal  พบว่าสารสกัดของทับทิมทำให้ระดับ MDA ลดลง (26) 

และยับยั้งการสร้าง NO (27-30) ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดหลอดเลือดอุดตัน และสาร polyphenols จาก

ทับทิมยังยับยั้งกระบวนการ LDL oxidation ของ macrophage โดยจะเข้าไปทำปฏิกิริยากับ LDL เพ่ือยับยั้ง

ปฏิกิริยาดังกล่าว รวมท้ังยับยั้งปฏิกิริยา lipid peroxidation ของ macrophage ด้วย (31-33)  

การศึกษาในหนูเม้าส์ที่ได้รับอาหารไขมันสูงและถูกกระตุ้นด้วยการฉีดยา streptozotocin เข้าทาง

ช่องท้องในขนาด 180 มก./กก. เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ไม่ได้รับน้ำทับทิม และกลุ่มที่ได้รับน้ำทับทิมความ

เข้มข้น 12.5 มล./ลิตร (ผลรวมสาร polyphenols 0.35 มิลลิโมล) เป็นเวลา 4 เดือน พบว่ากลุ่มที่ได้รับน้ำ

ทับทิมมีระดับเอนไซม์ paraoxonase 1 (PON 1) สูงขึ้น ซึ่งช่วยลดการเกิด LDL oxidation และลดความ

เสี่ยงในการเกิดโรคหลอดเลือด รวมทั้งสามารถลดระดับน้ำตาลในเลือดได้มากกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับน้ำทับทิม (34) 

การศึกษาในผู้ป่วยที่เป็นโรคความดันโลหิตสูงโดยให้ดื ่มน้ำคั้นทับทิมขนาด 50 มล. (ผลรวมสาร 

polyphenols 1.5 มิลลิโมล/วัน) เป็นเวลา 2 สัปดาห์ พบว่าการทำงานของเอนไซม์ angiotensin converting 

enzyme (ACE) ในเล ือดลดลง 36% และความดันโลหิต (systolic blood pressure) ลดลง 5% (35) 

เช่นเดียวกับการศึกษาในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงโดยให้ดื่มน้ำทับทิมขนาด 150 มล./วัน ระหว่างอาหารมื้อ

กลางวันและมื้อเย็น พบว่าผู้ป่วยมีความดันโลหิตชนิด systolic และ diastolic ลดลง ระดับ vascular cell 

adhesion molecule-1 (VCAM-1) ในเลือดลดลง และมีปริมาณ E-selectin สูงขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ใน

การป้องกันการเกิดโรคหัวใจในผู้ป่วยที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง (36) 

การศึกษาในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดแดง carotid ตีบตัน (carotid artery stenosis) จำนวน 10 คน 

โดยให้ดื่มน้ำคั้นทับทิมเป็นเวลา 1 ปี และ 5 คนจาก 10 คน ให้ดื่มนาน 3 ปี เมื่อทำการตรวจเลือดพบว่า ใน

ระยะเวลา 1 ปี กลุ่มควบคุมมี carotid intima-media thickness (IMT) เพิ่มขึ้น 9% ส่วนกลุ่มที่ดื่มน้ำคั้น

ทับทิมมี IMT ลดลงมากกว่า 30% นอกจากนี้น้ำคั้นทับทิมยังทำให้การทำงานของเอนไซม์ PON 1 เพิ่มขึ้น 



83% ในขณะที ่  serum LDL basal oxidative state และความไวของ LDL ต ่อ copper ion-induced 

oxidation ลดลง 90% และ 59% ตามลำดับ ระดับ antibody ที่ต้านการเกิด oxidized LDL ลดลง 19% 

ระดับ total antioxidant status (TAS) เพิ ่มขึ ้น 130% และความดันโลหิต (systolic blood pressure) 

ลดลง 21% และการดื่มน้ำคั้นทับทิมนาน 3 ปี ไม่ได้ให้ผลที่ดีกว่าการดื่มนาน 1 ปี  ซึ่งคาดว่าเกิดจากฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระของสาร polyphenols ในน้ำคั้นทับทิม (37)   

การทดสอบผลของน้ำคั้นทับทิมต่อการไหลเวียนเลือดไปยังกล้ามเนื้อหัวใจ (myocardial perfusion) 

ในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดสอบ จะได้รับน้ำคั้นทับทิมขนาด 240 มล./วัน 

และกลุ่มควบคุม จะได้รับน้ำที่มีกลิ่นและรสคล้ายกับน้ำคั้นทับทิม และมีปริมาณแคลอรีเท่ากัน ทำการทดสอบ

เป็นเวลา 3 เดือน พบว่ากลุ่มที่ได้รับน้ำคั้นทับทิมมีขอบเขตของความเครียดในเกิดการขาดเลือด (summed 

difference score; SDS) ลดลง (SDS = -0.8 +/- 2.7 ) แต่กลุ่มควบคุมมีค่า SDS เพิ่มขึ้น (SDS = 1.2 +/- 

3.1, p <0.05) แสดงให้เห็นว่าการดื่มน้ำคั้นทับทิมเป็นประจำทุกวันอาจจะช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดภาวะ

กล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดในผู้ป่วยโรคหัวใจขาดเลือดได้ (38)  

การศึกษาผลของน้ำคั้นทับทิมต่อเอนไซม์ PON 1 ซึ่งมีความเกี่ยวข้อง HDL และการกระตุ้นการ

ทำงานของไขมัน ในผู้ป่วยโรคเบาหวานทั้งเพศชายและเพศหญิงจำนวนกลุ่มละ 10 คน โดยให้ดื่มน้ำคั้นทับทิม

ขนาด 50 มล./วัน นาน 4 สัปดาห์ พบว่าน้ำคั้นทับทิมทำให้ระดับ basal serum oxidation stress ลดลง 

35% ในขณะที่ความเข้มข้นของสารกลุ่ม thiol ในเลือดเพิ่มขึ้น 25% และพบว่าการทำงานของ HDL ร่วมกับ 

PON 1 arylesterase, paraoxonase, และ lactonase เพิ่มขึ้นประมาณ 34-45% เมื่อเปรียบเทียบกับก่อน

ทำการทดสอบ (baseline level) จากผลการทดลองคาดว่า น้ำคั้นทับทิมอาจช่วยชะลอการเกิดความผิดปกติ

ของหลอดเลือดจากโรคเบาหวานได้ (39)   

การศึกษาผลของน้ำคั้นทับทิมต่อภาวะไขมันในเลือดสูงในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ทั้งเพศชายและ

เพศหญิงจำนวน 22 คน โดยให้ดื ่มน้ำคั ้นทับทิมขนาด 40 ก./วัน นาน 8 สัปดาห์ พบว่าผู ้ป่วยมีผลรวม 

cholesterol,  LDL, LDL/HDL และ ผลรวม cholesterol/HDL ลดลงอย่างมีนัยสำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับ

ก่อนทำการทดสอบ (40) เช่นเดียวกับการศึกษาในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยให้ดื่มน้ำทับทิมขนาด 40 

ก./วัน นาน 3 เดือน พบว่าน้ำทับทิมมีแนวโน้มในการลดปริมาณน้ำตาลในเลือด, ผลรวม cholesterol และ 

LDL เมื ่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม (41) การศึกษาอัตราส่วนระหว่าง HDL-PON 1/free PON 1  ใน

ห้องปฏิบัติการพบว่า การเสริมน้ำทับทิมท่ีระดับ 40 และ 160 μmol of GAE/L สามารถลดการเกิด oxidized 

ของ HDL ท่ีถูกกระตุ้นด้วย CuSO4 ได้ ทำให้ recombinant PON1 (rePON1) จับกับ HDL เป็น HDL-rePON 

1 และเมื่อเพิ่มความเข้มข้นของน้ำทับทิม อัตราส่วนระหว่าง  HDL-PON 1/free PON 1 จะเพิ่มขึ้นตามเป็น

ลำดับ และการเปรียบเทียบอัตราส่วนระหว่าง HDL-PON 1/free PON 1 ในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิด 2 ก่อน

ดื่มน้ำทับทิมและหลังการดื่มน้ำทับทิมวันละ 50 มล. ก็พบว่า อัตราส่วนระหว่าง HDL-PON 1/free PON 1 

เพิ่มสูงขึ้นจาก 8.3±2.1 เป็น 11.6±2.9 จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าน้ำทับทิมสามารถลดการเกิด 

oxidized ของ HDL และเพิ ่มประสิทธิภาพในการจับกันระหว่าง rePON 1 กับ HDL ในผู ้ป ่วยที ่เป็น

โรคเบาหวานชนิดที ่2 (42) 



ผลตอระบบประสาทและสมอง 

การทดสอบในหนูเม้าส์โดยให้กินน้ำคั้นทับทิมในอัตราส่วนความเจือจางที่ 1:40 หรือ 1:20 ด้วยน้ำ ใน

ขนาด 5 มล./วัน พบว่าหนูที่ได้รับน้ำคั้นทับทิมมีปริมาณการสะสมของ amyloid-� ลดลงประมาณ 50% (43) 

และมีรายงานว่าสารกลุ่ม flavonols จากทับทิมสามารถกระตุ้นการทำงานของ proteasome ทำให้ชะลอ

ความแก่ และการทดสอบกับเซลล์ที่เสื่อมสภาพจากความชรา (senescent fibroblast) พบว่าสามารถฟื้นฟู

เซลล์ดังกล่าวได้ (44) นอกจากนี้ยังมีรายงานว่าน้ำทับทิมซึ่งมีสาร polyphenols สูงสามารถลดการทำลาย

เซลล์ประสาทและสมอง โดยมีผลลดการกระตุ้นเอนไซม์ caspase-3 (45) 

ฤทธิ์ปองกันมะเร็ง 

การทดสอบกับเซลล์มะเร็งเต้านมพบว่าสารในกลุ่ม polyphenols ในน้ำคั้นทับทิมหมักสามารถยับยั้ง

การทำงานของเอนไซม์ aromatase ได้ 60-80% ส่วนน้ำคั้นทับทิมหมักความเข้มข้น 100-1,000 มคก./มล.  

สามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ �-17-hydroxysteroid hydrogenase Type 1 ได้ 34-79% และน้ำ

คั้นสดในรูปของ lyophilized สามารถยับยั้งการออกฤทธิ์เป็น estrogenic ของ 17-�-estradiol ได้ 55% 

(46)  

ผลตอกระดูก 

มีการศึกษาพบว่าสารสกัดผลทับทิมมีผลยั้ง interleukin (IL)-1� ซึ่งทำให้เกิดการสลายของกระดูก

อ่อนในผู้ป่วยไขข้ออักเสบ  ดังนั้นจึงอาจมีประโยชน์ต่อผู้ป่วยไขข้ออักเสบ (47) 

ฤทธิ์เหมือนฮอรโมนเพศหญิง 

มีรายงานว่าน้ำทับทิมมีฤทธิ์เหมือนฮอร์โมนเพศหญิงซึ่งคาดว่าอาจเป็นสารในกลุ่ม flavonoids คือ 

kaempferol glycoside และ kaempferol rhamnoside ท่ีพบในเปลือกผล (48-50) 

ฤทธิ์ยับยั้งการจับกันของเกล็ดเลือด 

มีรายงานว่าทับทิมทำให้เลือดแข็งตัวช้าและมีฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของ thrombin จึงส่งผลต่อการจับ

ตัวของเกล็ดเลือด (31, 51-52) 

ผลตอระบบสืบพันธุ 

การทดสอบให้หนูแรทที่ถูกกระตุ้นด้วยสารตะกั่วขนาด 0.8 มก./กก. กินน้ำทับทิมขนาด 500 มก./กก. 

นาน 35 วัน พบว่าหนูสามารถสร้างเชื้ออสุจิได้ดีกว่ากลุ่มที่ไม่ได้กินน้ำทับทิม เนื่องจากน้ำทับทิมสามารถ

ส่งเสริมให้เกิดขบวนการสร้างเชื้ออสุจิอย่างสมบูรณ์ซึ่งมีประสิทธิภาพใกล้เคียงกับ ascorbic acid ที่ขนาด 140 

มก./กก. (53) การทดสอบความเป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์ในหนูแรทพบว่า สารสกัด 95% เอทานอลจากผล 

ขนาด 200 มก./กก. ไม่มีฤทธิ์ในการคุมกำเนิดในหนูเพศผู้ และไม่ทำให้เกิดการแท้งในหนูเพศเมีย (54-55)  

การทดสอบความเปนพิษ 

การทดสอบความเป็นพิษของสารสารสกัด hydroalcoholic จากผล ในตัวอ่อนของไก่ พบว่าที่ขนาด 

<0.1 มก./ตัวอ่อน ไม่พบความเป็นพิษ แต่การทดสอบโดยการฉีดเข้าทางช่องท้อง (intraperitoneal) ของหนู

เม้าส์ พบว่าขนาดที่ทำให้สัตว์ตายครึ่งหนึ่ง (LD50) เท่ากับ 731 มก./กก. และเมื่อให้โดยการพ่นเข้าทางโพรง



จมูก (intranasal) ของหนูแรท ในขนาด 0.4 และ 1.2 มก./กก. ไม่พบความเป็นพิษ (56) สารสกัด 95% เอ

ทานอล, อะซีโตน และเมทานอลจากผล ขนาด 200 มก./กก. ไม่เป็นพิษต่อตัวอ่อนของหนูแรท (54, 57) สาร

สกัดบิวทานอลและน้ำจากผล ขนาด 1.82 ก./กก. ไม่ทำให้เกิดความผิดปกติกับหนูขาว (58)   

การศึกษาความเป็นพิษของสาร punicalagin ในหนูแรท โดยให้หนูกินอาหารที่มีสาร punicalagin 

ผสมอยู่ในอัตราส่วน 6% เป็นเวลา 37 วัน พบว่ามีผลต่อการกินอาหาร อัตราการเจริญเติบโต และค่า food 

utility index ซึ่งจะลดลงในเวลา 15 วันแรก แต่ไม่พบความผิดปกติอื่น ๆ การตรวจลักษณะของเนื้อเยื่อตับ

และไต ไม่พบความเป็นพิษ จึงสรุปได้ว่าสาร punicalagin จากทับทิมไม่มีความเป็นพิษต่อหนู เมื่อทำการ

ทดลองในระยะเวลาสั้น ๆ (59)  

ทับทิมทําใหเกิดการแพได 

มีรายงานการเกิดอาการแพ้ในคนที่รับประทานผลสดของทับทิม โดยทำให้เกิดอาการบวมที่ล ิ ้น 

(tongue angioedema) (60) และมีรายงานว่าเด็กที่รับประทานเมล็ดทับทิมเกิดอาการหอบหืดชนิดที่ขึ ้นกับ 

IgE (IgE-dependent ashmatic) เมื่อนำผลสดมาทดสอบการแพ้ทางผิวหนังด้วยวิธี prick-by-prick  พบว่า

ให้ผลเป็นบวก (61) 

บทสรุป 

ทับทิมจัดเป็นไม้มงคลตามความเชื่อของชาวจีน ด้วยผลที่มีสีแดงสด ซึ่งเป็นสีแห่งความมั่งคั่ง ร่ำรวย 

และโชคลาภ นอกจากเป็นไม้มงคลแล้ว ทับทิมยังถือว่าเป็นผลไม้เพื่อสุขภาพที่มีประโยชน์และมีสรรพคุณทาง

ยามากมาย จากการรวบรวมข้อมูลข้างต้นจะเห็นว่า ทับทิมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ลดไขมันและน้ำตาลในเลือด 

ลดความดันโลหิต ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจ และฤทธ์ิอื่น ๆ ท่ีน่าสนใจอีกมากมาย 

อย่างไรก็ตาม ทับทิมสามารถทำให้เกิดอาการแพ้ได้ ดังนั้นผู้ที่มีประวัติการแพ้ทับทิม หรือแพ้พืชในวงศ์เดียวกับ

ทับทิม ควรหลีกเลี่ยงการใช้ นอกจากนี้ยั้งมีรายงานว่าทับทิมทำให้เลือดแข็งตัวช้าและมีผลต่อการจับตัวของ

เกล็ดเลือด ดังนั้นผู้ที่ต้องใช้ยา warfarin หรือยาในกลุ่มต้านการแข็งตัวของเลือดเป็นประจำ ควรหลีกเลี่ยงหรือ

ระมัดระวังการใช้ 

 

 
 

อานขอมูลเพิ่มเติมของทับทิมไดใน... 

- ทับทิม ผลไม้ลดความดันโลหิต ในจุลสารฯ ฉบับ 41(4) กรกฎาคม 2567 

- ทับทิมกับโรคเบาหวาน ในจุลสารฯ ฉบับ 31(4) กรกฎาคม 2557 

- ทับทิมกับโรคหลอดเลือดแข็งตัว ในจุลสารฯ ฉบับ 21(2) มกราคม 2547 
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