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พลูคาว หรือผักคาวตอง ผักก้านตอง มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Houttuynia cordata Thunb. อยู่ในวงศ์ 

SAURURACEAE ชื่อสามัญคือ fish wort, chameleon plant, heartleaf และ lizard tail มีถิ่นกำเนิดใน

ประเทศจีน ญี่ปุ่น เกาหลี และประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (1)  ลักษณะวิสัยเป็นไม้ล้มลุกอายุ

หลายปี สูง 15-40 ซม. ลำต้นเลื้อยทอดตามผิวดิน แตกรากตามข้อ ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปหัวใจ กว้าง 4-6 ซม. 

ยาว 5-8 ซม. ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ก้านใบยาว 1-3.5 ซม. ก้านใบส่วนโคนแผ่เป็นกาบหุ้มลำต้น ดอก

ช่อ ออกที่ปลายยอด ใบประดับสีขาวคล้ายกลีบดอก 4 ใบ ดอกย่อยจำนวนมาก ขนาดเล็ก สีเหลือง ไม่มีกลีบ

ดอก ผลแห้ง แตกได้ (2)  

พลูคาวเป็นผักที่มีกลิ่นเฉพาะตัว คือ กลิ่นคาวคล้ายปลา นิยมนำมารับประทานเป็นผักแนมกับอาหาร

ทางภาคเหนือและภาคอสีาน โดยเฉพาะเมนูที่มีกลิ่นคาว เช่น ลาบ ก้อย น้ำพริกปลาร้า เป็นต้น ด้านคุณค่า

ทางโภชนาการจัดว่าเป็นผักโปรตีนสูง ในพลูคาว 100 ก. พบโปรตีน 2.1 ก. คาร์โบไฮเดรต 10.7 ก. ใยอาหาร 

9.6 ก. นอกจากนี้ยังมีวิตามินและแร่ธาตุต่าง ๆ เช่น วิตามินบี วิตามินซี แคลเซียม โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส 

แมกนีเซียม เหล็ก และสังกะสี (3) สรรพคุณตามตำรายาไทยระบุว่า สวนใบ ใช้แก้กามโรค ทำให้น้ำเหลืองแห้ง 

แก้โรคผิวหนัง โดยใช้ใบสด 5-8 ใบ มาขยี้หรือตำ ทาบริเวณที่เป็นโรคผิวหนัง วันละ 2-3 ครั้ง ทั้งตน ใช้ขับ

ปัสสาวะ แก้บวมน้ำ แก้ฝีบวมอักเสบ แก้ปอดอักเสบ แก้หลอดลมอักเสบ แก้ไอ แก้บิด แก้โรคติดเชื้อใน

ทางเดินปัสสาวะ (2) ในพลูคาวพบสารสำคัญหลายชนิด เช่น น้ำมันหอมระเหย (decanal, �-pinene, �-

pinene (4-7))} สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ (quercetin, rutin), สารกลุ่มโพลีฟีนอล (chlorogenic acid), สารอัล

คาลอยด์ และกรดอินทรีย์ (8-17)  

ปัจจุบันพลูคาวได้รับความสนใจในด้านการเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายเป็นอย่างมาก 

เนื่องจากมีการศึกษาพบว่าพลูคาวช่วยควบคุมการตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกันให้สมดุล และลดความรุนแรง

ของอาการแพ้จากภาวะภูมิไวเกินได้ โดยการศึกษาทางคลินิกในอาสาสมัครสุขภาพดีอายุ 18-50 ปี  ที่ดื่มน้ำ

หมักพลูคาว (ประกอบด้วยสารสกัดน้ำพลูคาว 99.3% ผงน้ำตาลอ้อย 0.7% และหมักด้วยเชื้อแบคทีเรียกรด

แลคติก) ขนาด 15 มล. วันละ 2 ครั้ง ติดต่อกัน 8 สัปดาห์ พบว่าน้ำหมักพลูคาวสามารถกระตุ้นการสร้าง

ภูมิคุ้มกัน เพิ่มจำนวนเม็ดเลือดขาวรวม (total white blood cell) เม็ดเลือดขาวชนิด neutrophil และ

อัตราส่วนของ CD4+/CD8+ อย่างมีนัยสำคัญ (18) การศึกษาในสัตว์ทดลองพบว่าการป้อนสารสกัดเอทานอล

และสารฟลาโวนอยด์จากพลูคาวในแก่หนูเม้าส์ที่ได้รับยากดภูมิคุ้มกัน ช่วยเพิ่มจำนวนเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด 

neutrophils, lymphocytes และ monocytes ได้อย่างมีนัยสำคัญ (11) การป้อนน้ำหมักพลูคาวและน้ำ

หมักพลูคาวที่ทำให้เป็นผงแห้งด้วยวิธีแบบแช่เยือกแข็ง (lyophilized Houttuynia cordata fermented 

drinks) ให้แก่หนูแรท สามารถกระตุ้นการสร้างแอนติบอดีต่อเม็ดเลือดแดงแกะ (anti-sheep red blood 



cell antibody) เพ ิ่มด ัชน ีม ้าม และป ้องกันการลดน ้ำหน ักต ัวในหนูแรทที่ถ ูกกดภ ูม ิค ุ้มก ันได ้ด ีกว ่ายา 

levamisole น้ำหมักพลูคาวยังกระตุ้นการแบ่งตัวของ B-cell เพิ่มการมีชีวิตของเซลล์ม้าม และเพิ่มกิจกรรม

การจับกินเชื้อของ neutrophils โดยมีฤทธิ์ขึ้นกับขนาดของสารสกัดที่ได้รับ (19-20) และการศึกษาในเซลล์

ม้ามของหนูเม้าส์พบว่าสารสกัดน้ำจากพลูคาวสามารถเพิ่มสัดส่วน CD4+/CD8+ รวมถึงกระตุ้นการหลั่งไซโต

ไคน ์interleukin-2 (IL-2) และ IL-10 จาก lymphocytes อย่างมีนัยสำคัญ (21)  

การศึกษาผลต่อการทำงานของระบบภูมิคุ้มกันของสารสกัดน้ำจากใบพลูคาวที่เตรียมด้วยวิธีทำให้เป็น

ผงแห้งแบบเยือกแข็ง สารสกัดเอทานอล น้ำต้มและชาชงจากใบพลูคาว โดยตรวจวัดการหลั่งไซโตไคน์จาก 

lymphocyte ของหนูเม้าส ์ในสภาวะที่ได ้ร ับการกระตุ้นด้วย concanavalin A (con A) พบว่าสารสกัด

พลูคาวทั้ง 4 รูปแบบ มีแนวโนมลดปริมาณ IFN-� และ IL-2 และมีแนวโนมเพิ่มปริมาณ IL-4 และ IL-10 ใน

ทั้งสองสภาวะ แต่ในสภาวะที่มีการกระตุนดวย con A การตอบสนองของ Th2 และ Th1 จะข้ึนกับขนาดของ

สารสกัดที่ได้รับ สวนในสภาวะที่ไม่ได้รับการกระตุ้นด้วย con A พลูคาวทั้ง 4 รูปแบบจะมีผลตอการตอบสนอง

ของ Th2 มากกวา Th1 (22) และการศึกษาผลของส่วนสกัดจากพลูคาวต่อการหลั่งไซโตไคน์จาก Th2 ได้แก่ 

IL-4 และ IL-5 พบว่าส่วนสกัดเอทานอลยับยั้งการหลั่ง IL-4 และ IL-5 ในเซลล์ Jurkat T และแมสต์เซลล์ 

(mast cell) จากการกระตุ้นด้วย phorbol 12-myristate 13-acetate และ calcium ionophore โดยส่วน

สกัดเอทานอลสามารถยับยั้ง thymus and activation regulated chemokine (TARC) ผ่านกลไกยับยั้งการ

แสดงออกของ CC chemokine receptor 4 (CCR4) ซึ่งทำหน้าที่เป็นตัวรับ TARC บนเซลล์ Jurkat T รวมถึง

มีผลยับยั้งการเคล่ือนท่ีของเซลล์จากการเหนี่ยวนำของ TARC ส่งผลให้การหลั่งไซโตไคน์ลดลง (23)  

สารสกัดน้ำจากพลูคาวยังแสดงฤทธิ์ต้านการแพ้แบบรุนแรง (anaphylaxis) ในหนูเม้าส์ที่ถูกเหน่ียวนำ

ให้เกิดการแพ้แบบเฉียบพลันด้วยสารประกอบ 48/80 (compound 48/80) โดยสามารถลดอัตราการเสียชีวิต

ของสัตว์ทดลองอย่างมีนัยสำคัญตามขนาดและระยะเวลาที่ได้รับ และยับยั้งการเกิดภูมิแพ้ที่ผิวหนังจากการ

เหนี่ยวนำด้วย anti-dinitrophenyl IgE (anti-DNP IgE) ในหนูแรทและหนูเม้าส์ โดยการศึกษากลไกต่อการ

ป้องกันอาการแพ้ในแมสเซลล์จากช่องท้องของหนูแรท (rat peritoneal mast cells) พบว่าสารสกัดน้ำจาก

พลูคาวยับยั้งการหลั่งฮิสตามีน ลดการการแตกตัวและการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของแมสเซลล์ และยับยั้งการ

หลั่ง �-hexosaminidase, ฮิสตามีนและอนุมูลอิสระในเซลล์เม็ดเลือดขาวของหนูที่กระตุ้นให้เกิดอาการแพ้

ด้วย dinitrophenyl-bovine serum albumin (DNP-BSA) (24-25) 

การศึกษาความเปนพิษและการประเมินความปลอดภัย 
การประเมินความปลอดภัยของน้ำหมักพลูคาวในอาสาสมัครสุขภาพดี จำนวน 10 คน ที่ดื่มน้ำหมัก

พลูคาว (ประกอบด้วยสารสกัดน้ำพลูคาว 99.3% ผงน้ำตาลอ้อย 0.7% และหมักด้วยเชื้อแบคทีเรียกรดแลค 

ติก) ขนาด 15 มล. วันละ 2 ครั้ง ติดต่อกัน 4 สัปดาห์ เมื่อสิ้นสุดการศึกษาไม่พบความแตกต่างของค่าทาง

โลหิตวิทยาและค่าชีวเคมีในเลือดระหว่างก่อนและหลังรับประทาน และไม่พบรายงานอาการไม่พึงประสงค์ 

(18)  

การทดสอบความเป็นพิษแบบเฉียบพลันด้วยการป้อนสารสกัดน้ำจากพลูคาวขนาด 16 ก./กก. 

น้ำหนักตัว ให้แก่หนูเม้าส์แบบครั้งเดียว ไม่เกิดพิษต่อสัตว์ทดลอง (21) การป้อนน้ำหมักพลูคาวที่ทำให้เป็นผง



แห้งด้วยวิธีแบบแช่เยือกแข็ง ขนาด 2,000 มก./กก น้ำหนักตัว (19) และป้อนน้ำหมักพลูคาว ขนาด 3.08 และ 

6.16 มล./กก. น้ำหนักตัว (เทียบเท่ากับขนาด 30 และ 60 มล. ในมนุษย์) (20) แบบครั้งเดียว ให้แก่หนูแรท 

ไม่พบอาการพิษ และไม่ทำให้สัตว์ทดลองตาย และเมื่อป้อนต่อเนื่องไปอีก 14 วัน พบว่าที่ขนาด 6.16 มล. มี

ผลลดน้ำหนักตัวและดัชนีม้ามของสัตว์ทดลองเพศผู้ แต่ไม่พบผลนี้ในสัตว์ทดลองเพศเมีย (20) 

บทสรุป 
จากรายงานการศึกษาข้างต้นจะพบว่าพลูคาวมีศักยภาพในการนำไปศึกษาต่อยอดเพื ่อพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพในด้านฤทธิ์ต่อภูมิคุ้มกันและบรรเทาอาการแพ้ ถึงแม้ว่าพลูคาวเป็นพืชอาหารที่มีความ

ปลอดภัยและยังไม่พบรายงานความเป็นพิษจากการรับประทาน แต่มีรายงานว่าพลูคาวมีฤทธิ์ลดระดับน้ำตาล

ในเลือดและสามารถเสริมฤทธิ์ยาต้านเบาหวาน metformin ในสัตว์ทดลอง จึงควรระมัดระวังการรับประทาน

พลูคาวในผู้ป่วยเบาหวานเพราะอาจส่งผลกระทบต่อการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ (25-26) 

 

สามารถติดตามอ่านบทความฉบับเต็มเรื่อง พลูคาว: ผักพื้นบ้าน กินดีมีประโยชน์ ได้ในจุลสารข้อมูล

สมุนไพร ฉบับที่ 42(2) มกราคม 2568 ค่ะ 
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