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เปราะหอม มีชื่อวิทยาศาสตรวา Kaempferia galanga L. จัดอยูในวงศ Zingiberaceae ช่ืออ่ืน ๆ 

ไดแก วานตีนดิน วานแผนดินเย็น วานหอม หอมเปราะ Chengkur (1) ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปน

ไมลมลุก มีเหงาใตดิน ใบเดี่ยวแทงออกจากเหงา รูปคอนขางกลม แผราบไปบนดิน ทองใบมีขน เน้ือใบคอนขาง

หนา ดอกชอออกตรงกลางระหวางใบ สีขาวแตมมวง ผลเปนผลแหง แตกได (2) พบไดตามปาเบญจพรรณ ปา

ไผ และปาดิบเขาบริเวณท่ีกึ่งรมในดินรวน ดินปนทราย หรือดินที่อุดมสมบูรณในปาระดับลางถึงภูเขาสูง 1,000 

เมตรเหนือระดับน้ําทะเล การใชประโยชน ใบ เหงา หรือหัว รับประทานเปนผักสด หรือปรุงใสแกงเปน

เครื่องเทศ (3) เหงาเปราะหอม มีกลิ่นหอมเฉพาะ รสเผ็ด ขม ใชเปนเครื่องยา ลักษณะภายนอก เหงาท่ีหั่นเปน

ชิ้นตามขวาง รูปรางเปนแผนกลม ๆ ผิวนอกสีเหลืองน้ําตาล ยน เนื้อในสีขาว ชิ้นเหงาเปราะหักงาย การใชตาม

ตํารายาแผนโบราณ ใชเปนยาขับลม แกทองเฟอ รักษาอาการอาหารไมยอย อาการปวด หรือเปนหวัด เปนตน 

(4)           

 เหงาเปราะหอมพบองคประกอบทางเคมี ไดแก  esters, terpenoids, flavonoids, thiourea 

derivatives, polysaccharides, diarylheptanoid, phenolic glycoside, phenolic compound, cyclic 

lipodepsipeptide และนํ้ามันหอมระเหย ไดแก ethyl p-methoxycinnamate, ethyl cinnamate, 3-

carene, pentadecane, borneol, bornyl acetate, δ-selinene, camphor แล ะ  α-pinene ( 5 - 7 )  มี

ตัวอยางงานวิจัยของเปราะหอม เชน ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (8) ตานการอักเสบ (9) ปกปองการเกิดแผลใน

กระเพาะอาหารในหนูเมาส (10) ปกปองการอักเสบและการเกิดแผลในชองปากในหนูแรท (11) ยับยั้ง

เซลลมะเร็งตับชนิด ehrlich ascites carcinoma (12) ยับยั้งเซลลมะเร็งทอน้ําดี (13) ยับยั้งการสรางหลอด

เลือดเล้ียงเซลลมะเร็ง (14) ยับยั้งเอนไซม acetylcholinesterase เอนไซม tyrosinase และเอนไซม α-

amylase (15) ขยายหลอดเลือด (16) ยับยั้งการตายของเซลลในหนูแรทท่ีถูกเหน่ียวนําใหสมองถูกทําลาย 



(17) ฤทธิ์ในการปองกันรังสี UV (18) เปนตน แตสวนใหญเปนเพียงการทดสอบในหลอดทดลองหรือ

สัตวทดลอง สําหรับการทดสอบทางพิษวิทยา การทดสอบความเปนพิษเฉียบพลัน โดยใหสารสกัดเอทานอล

จากเหงาเปราะหอมขนาด 5 ก./กก. แกหนูแรท ครั้งเดียว ไมพบการตายและไมกอใหเกิดความเปนพิษตอ

เนื้อเยื่อและอวัยวะ และการทดสอบพิษกึ่งเฉียบพลัน โดยใหสารสกัดเอทานอลขนาด 25, 50 และ 100 มก./

กก./วัน เปนระยะเวลา 28 วัน ผลการศึกษาไมพบความผิดปกติของน้ําหนักตัว อวัยวะ และเนื้อเยื่อ คาชีวเคมี

ในเลือด และระดับเอนไซมตับปกติ แตการใหในขนาด 50 และ 100 มก./กก. พบวาทําใหระดับ lymphocyte 

(เม็ดเลือดขาว) ลดลง และสารสกัดเฮกเซนไมทําใหผิวหนังของกระตายเกิดการระคายเคือง (19) จากขอมูล

การทดสอบทางพิษวิทยา เปราะหอมเปนพืชท่ีมีความปลอดภัย อยางไรก็ตามไมควรใชในปริมาณสูงหรือใช

ติดตอกันเปนระยะเวลานาน         

 เปราะหอมเปนพืชปา ใชเปนอาหารและเครื่องยา มีสรรพคุณแผนไทยในเร่ืองของการขับลม แก

ทองเฟอ สอดคลองกับขอมูลของงานวิจัยที่มีการศึกษาเก่ียวกับฤทธิ์ในการรักษาแผลในกระเพาะอาหาร สวน

งานวิจัยในดานอ่ืน ๆ จากการทดสอบวิเคราะหสารสําคัญและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เปราะหอมเปนสมุนไพรที่

นาจะนํามาศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือนําขอมูลงานวิจัยมาสนับสนุนการใชเปราะหอมเปนยาหรือการใชประโยชน

ในทางเคร่ืองสําอาง 
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