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เปราะหอม มีชื่อวิทยาศาสตรวา Kaempferia galanga L. จัดอยูในวงศ Zingiberaceae ช่ืออ่ืน ๆ 

ไดแก วานตีนดิน วานแผนดินเย็น วานหอม หอมเปราะ Chengkur (1) ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปน

ไมลมลุก มีเหงาใตดิน ใบเดี่ยวแทงออกจากเหงา รูปคอนขางกลม แผราบไปบนดิน ทองใบมีขน เน้ือใบคอนขาง

หนา ดอกชอออกตรงกลางระหวางใบ สีขาวแตมมวง ผลเปนผลแหง แตกได (2) พบไดตามปาเบญจพรรณ ปา

ไผ และปาดิบเขาบริเวณท่ีกึ่งรมในดินรวน ดินปนทราย หรือดินที่อุดมสมบูรณในปาระดับลางถึงภูเขาสูง 1,000 

เมตรเหนือระดับน้ําทะเล การใชประโยชน ใบ เหงา หรือหัว รับประทานเปนผักสด หรือปรุงใสแกงเปน

เครื่องเทศ (3) เหงาเปราะหอม มีกลิ่นหอมเฉพาะ รสเผ็ด ขม ใชเปนเครื่องยา ลักษณะภายนอก เหงาท่ีหั่นเปน

ชิ้นตามขวาง รูปรางเปนแผนกลม ๆ ผิวนอกสีเหลืองน้ําตาล ยน เนื้อในสีขาว ชิ้นเหงาเปราะหักงาย การใชตาม

ตํารายาแผนโบราณ ใชเปนยาขับลม แกทองเฟอ รักษาอาการอาหารไมยอย อาการปวด หรือเปนหวัด เปนตน 

(4)           

 เหงาเปราะหอมพบองคประกอบทางเคมี ไดแก  esters, terpenoids, flavonoids, thiourea 

derivatives, polysaccharides, diarylheptanoid, phenolic glycoside, phenolic compound, cyclic 

lipodepsipeptide และนํ้ามันหอมระเหย ไดแก ethyl p-methoxycinnamate, ethyl cinnamate, 3-

carene, pentadecane, borneol, bornyl acetate, δ-selinene, camphor แล ะ  α-pinene ( 5 - 7 )  มี

ตัวอยางงานวิจัยของเปราะหอม เชน ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (8) ตานการอักเสบ (9) ปกปองการเกิดแผลใน

กระเพาะอาหารในหนูเมาส (10) ปกปองการอักเสบและการเกิดแผลในชองปากในหนูแรท (11) ยับยั้ง

เซลลมะเร็งตับชนิด ehrlich ascites carcinoma (12) ยับยั้งเซลลมะเร็งทอน้ําดี (13) ยับยั้งการสรางหลอด

เลือดเล้ียงเซลลมะเร็ง (14) ยับยั้งเอนไซม acetylcholinesterase เอนไซม tyrosinase และเอนไซม α-

amylase (15) ขยายหลอดเลือด (16) ยับยั้งการตายของเซลลในหนูแรทท่ีถูกเหน่ียวนําใหสมองถูกทําลาย 



(17) ฤทธิ์ในการปองกันรังสี UV (18) เปนตน แตสวนใหญเปนเพียงการทดสอบในหลอดทดลองหรือ

สัตวทดลอง สําหรับการทดสอบทางพิษวิทยา การทดสอบความเปนพิษเฉียบพลัน โดยใหสารสกัดเอทานอล

จากเหงาเปราะหอมขนาด 5 ก./กก. แกหนูแรท ครั้งเดียว ไมพบการตายและไมกอใหเกิดความเปนพิษตอ

เนื้อเยื่อและอวัยวะ และการทดสอบพิษกึ่งเฉียบพลัน โดยใหสารสกัดเอทานอลขนาด 25, 50 และ 100 มก./

กก./วัน เปนระยะเวลา 28 วัน ผลการศึกษาไมพบความผิดปกติของน้ําหนักตัว อวัยวะ และเนื้อเยื่อ คาชีวเคมี

ในเลือด และระดับเอนไซมตับปกติ แตการใหในขนาด 50 และ 100 มก./กก. พบวาทําใหระดับ lymphocyte 

(เม็ดเลือดขาว) ลดลง และสารสกัดเฮกเซนไมทําใหผิวหนังของกระตายเกิดการระคายเคือง (19) จากขอมูล

การทดสอบทางพิษวิทยา เปราะหอมเปนพืชท่ีมีความปลอดภัย อยางไรก็ตามไมควรใชในปริมาณสูงหรือใช

ติดตอกันเปนระยะเวลานาน         

 เปราะหอมเปนพืชปา ใชเปนอาหารและเครื่องยา มีสรรพคุณแผนไทยในเร่ืองของการขับลม แก

ทองเฟอ สอดคลองกับขอมูลของงานวิจัยที่มีการศึกษาเก่ียวกับฤทธิ์ในการรักษาแผลในกระเพาะอาหาร สวน

งานวิจัยในดานอ่ืน ๆ จากการทดสอบวิเคราะหสารสําคัญและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เปราะหอมเปนสมุนไพรที่

นาจะนํามาศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือนําขอมูลงานวิจัยมาสนับสนุนการใชเปราะหอมเปนยาหรือการใชประโยชน

ในทางเคร่ืองสําอาง 
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