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          สมัยกอน การปลูกกาแฟในประเทศไทยยังไมแพรหลาย ชาวอีสานนิยมคั่วเมล็ดมะขาม และแกะเนื้อในกิน
เลน ตํารายาไทยระบุวาเปนยาถายพยาธิไสเดือน แกทองเสียและแกคล่ืนไส ตอมามีผูสังเกตวารสคลายกาแฟ จึงมี
กาแฟเม็ดมะขามคั่วขาย ทั้งโอเล้ียงและโอยัวะ บางครั้งผสมปนกับกาแฟจริง เพ่ือลดตนทุน เรียกวากาแฟโบราณ ถา
จะมองเปนการเอาเปรียบผูบริโภคก็อาจได แตทราบไหมวาเนื้อในเมล็ดมะขาม มีสารท่ีเปนยาและเสริมใหคุณคาของ
เครื่องด่ืมชนิดนี้ดีขึ้น ทั้งทําใหบริโภคคาเฟอีนลดลงดวย  
          จากรายงานวิจัยท่ีตีพิมพ ในป 2007 นักวิจัยเลือกใชพาราเซตามอลซึ่งเปนพิษตอตับ ทดลองปอนหนูทดลอง
ขนาด 1 กรัมตอ กก.นํ้าหนักตัว ติดตอกัน 7 วัน เพ่ือทําลายเซลลตับหนู หลังจากวันที่ 3 เริ่มปอนสารสกัดน้ําของเนื้อ
ในเมล็ดมะขามขนาด 700 มก.ตอ กก.นํ้าหนักตัวหนู เปนเวลา 9 วัน แลวตรวจหาคาเอนไซมที่สอถึงการอักเสบและ
การทําลายของเซลลตับ วัดน้ําหนักตับท่ีเหลือ และตัดชิ้นเน้ือตับไปตรวจดวยกลองจุลทรรศนดวย ผลระบุวาสารสกัด
เมล็ดมะขามที่ไมคั่ว สามารถตานความเปนพิษของพาราเซตามอลตอตับหนูทดลองได ท้ังยังกระตุนการสรางเซลล
ตับขึ้นทดแทนสวนที่เสียไป และมีฤทธ์ิปกปองไตดวย ตอมาป 2012 มีงานวิจัยของเมล็ดมะขามออกมามากมาย นัก
วิจัยเผยแพรผลงานการวิจัยท่ีพบวา ในเน้ือเมล็ดมะขามมีไขมันและโพลีแซคคาไลด (สารประกอบที่เกิดจากการตอ
กันของน้ําตาลโมเลกุลเด่ียวจนเปนสายยาว)  และพบวาโพลีแซคคาไลดจากเมล็ดมะขามละลายไดดีในน้ํา และมีฤทธิ์
เสริมประสิทธิภาพของระบบภูมิคุมกันในรางกาย ซ่ึงหมายความวาหากระบบภูมิคุมกัน (ไดแกกลุมเม็ดเลือดขาว
หลายชนิดในรางกาย) บกพรองหรือนอยกวาปกติ โพลีแซคคาไลดจากเมล็ดมะขามจะกระตุนใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
สามารถกําจัดเช้ือโรคและสิ่งแปลกปลอมตาง ๆท่ีผานเขามาในรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งเชื้อไวรัส ซ่ึงไมมียาใด ๆ 
รักษาได  รวมทั้งสามารถยับยั้งการเกิดเซลลเน้ืองอกมะเร็งไดดวย นอกจากนั้นยังพบวามีฤทธ์ิรักษาภาวะเบาหวาน
ของหนูทดลองโดยมีกลไกซับซอนหลายวิธี เชนทําใหเกิดการสรางเบตาเซลลที่ผลิตอินซูลิน เพ่ิมประสิทธิภาพในการ
สงผานกลูโคสที่เยื่อผนังเซลลเพ่ือใชสรางไกลโคเจนในตับ (GLUT-2) และ ที่กลามเนื้อหัวใจและกลามเนื้อในรางกาย 
(GLUT-4) เปนตน   
          สวนเปลือกเมล็ดมะขาม มีสวนประกอบเปนแทนนินที่มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวย 

          สรุปไดวา กาแฟโบราณ ราคาถูกกวาและมีคุณภาพลนแกว เรามารื้อฟนภูมิปญญาไทยและชวนกันด่ืมกาแฟ
เมล็ดมะขามกันดีไหม ทานวาให คั่วเม็ดมะขามในกระทะดวยไฟออน ๆ จนหอมและสุกดี แลวเอามาแกะเปลือกออก
แลวโขลกใหเม็ดมันแตกออก   หรือใชเครื่องบดกาแฟตอก็ได จากการวิจัยสารสําคัญสามารถละลายไดดีในน้ํา จึงชง
แบบกาแฟสดไดเลย   
  
  


