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กล ้ ว ย  (Musa sapientum L.) เ ป ็ นพ ื ช ใน ว งศ ์ 

MUSACEAE เป็นไม้ล้มลุก มีลำต้นใต้ดินอายุหลายปี ลำต้น

บนดินรูปทรงกระบอก เป็นลำต้นปลอม เกิดจากกาบใบห่อหุ้ม

ซ้อนกัน ใบออกเรียงเวียนสลับกัน รูปขอบขนาน ขนาดใหญ่ 

ปลายตัด ขอบเรียบเส้นกลางใบแข็ง เส้นใบมีเป็นจำนวนมาก 

โดยออกจากเส้นกลางใบทั้ง 2 ข้าง ขนานกันไปจรดขอบใบ 

ก้านใบยาว ด้านล่างกลม ด้านบนเป็นร่อง ส่วนโคนเป็นกาบ 

ดอกออกเป็นช่อห้อยลง ก้านช่อดอกแข็ง ดอกย่อยแยกเป็น

ดอกเพศผู้และเพศเมีย ดอกเพศเมียมักอยู่ตอนล่างของช่อ

ดอกย่อย จะอยู่เป็นกลุ่มๆ แต่ละกลุ่มรองรับด้วยใบประดับ

ขนาดใหญ่สีม่วงแดง ซึ่งติดบนแกนกลางช่อดอกแบบเรียง

เวียนสลับกัน ดอกย่อยรูปทรงกระบอก กลีบดอกแยกเป็น 3-

5 แฉก ผลสดรูปทรงกระบอกหรือเป็นสี่เหลี่ยมอยู่ติดกันคล้าย

หวีเปลือกหนา เม่ือสุกมีรสหวานรับประทานได้ (1)  

 

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาท่ีนาสนใจของกลวย 

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  

งานวิจัยจำนวนมากระบวุ่ากล้วยมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (2-19) การทดสอบเปรียบเทียบระหว่างกล้วย

น้ำว้า กล้วยไข่ และกล้วยหอม พบว่ากล้วยน้ำว้ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด รองลงมาคือกล้วยไข่ และกล้วย

หอม ตามลำดับ (17)  การศึกษาความสามารถในการกำจัดอนุมูลอิสระ (%radical scavenging activity) 

ของสารสกัด 90% ethanol ของกล้วยไข่ กล้วยน้ำว้า กล้วยหอม และกล้วยเล็บมือนาง พบว่ากล้วยไข่ออก

ฤทธิ์ได้ดทีี่สุด รองลงมาคือกล้วยเล็บมือนาง กล้วยหอม และกล้วยน้ำว้า ตามลำดับ (20-21) การทดสอบในหนู

เม้าส์ที่ถูกเหนี่ยวนำให้เกิดภาวะ oxidative stress ด้วยยา streptozotocin  พบว่าสารสกัดแอลกอฮอล์ (ไม่

ระบุชนิดตัวทำละลาย) จากเนื้อกล้วยช่วยให้ GSH ที่ลดลงจากการได้รับยา streptozotocin  มีระดับเพิ่มขึ้น 

โดยสารสกัดจากกล้วยดิบออกฤทธิ์ได้ดีกว่ากล้วยสุก (22)   การศึกษาเพิ่มเติมในกล้วยหอมทองและกล้วยไข่

พบว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจะเพิ่มขึ้นเมื่อกล้วยสุก และจะลดลงเมื่อกล้วยงอม ดังนั้นหากต้องการให้กล้วยมี

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด ควรเก็บเก่ียวเมื่อกล้วยแก่เต็มที่ (23-24) การศึกษาทางคลินิกในอาสาสมัครสุขภาพ

ดี 12 คน พบว่าการรับประทานกล้วยหอม 2 ลูก (ประมาณ 190 ก.) ทำให้อาสาสมัครมีปริมาณ melatonin 

ในเลือดสูงขึ้น และมีค่า antioxidant capacity เพิ่มสูงขึ้น (8, 25) นอกจากนี้ยังพบว่า กล้วยมีผลกระตุ้นการ



ทำงานของเอนไซม์ที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ได้แก่ catalase, glutathione peroxidase และ superoxide 

dismutase (18) การศึกษาทางเคมีพบว่าสารออกฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระในกล้วย ได้แก่ สาร phenolics, 

gallocathechin, dopamine, �-sitosterol, campesterol, stigmasterol และ melatonin (3-6, 26) โดย

การรับประทานกล้วยหอม 2 ผลต่อวัน สามารถเพิ ่มระดับ aMT6-s ซึ ่งเป็นสารเมทาโบไลท์หลักของ

melatonin ในปัสสาวะได้ (7)  นอกจากนี้สาร polysaccharide ในเนื้อกล้วยก็มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเช่นกัน 

(27)  

ฤทธิ์ปองกันและรักษาแผลในกระเพาะอาหาร  

การทดสอบฤทธิ์ป้องกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหารของผงกล้วยดิบ 3 ชนิด ได้แก่ กล้วยน้ำว้า 

กล้วยพาโล และกล้วยหอมอีสาน ในหนูขาวที่ถูกเหนี่ยวนำให้เกิดแผลด้วยยา indomethacin ขนาด 20 มก./

กก. พบว่าผงกล้วยหอมดิบขนาด 7 ก./วัน มีฤทธิ์ป้องกันการเกิดแผลได้ แต่ไม่พบฤทธิ์ดังกล่าวในกลุ่มที่ได้รับ

ผงกล้วยน้ำว้าดิบ การทดสอบเพิ่มเติมโดยใช้สารสกัด 60% alcohol พบว่าสารสกัดจากกล้วยหอมและกล้วย

พาโลขนาด 0.5 และ 1 ก./กก. มีฤทธิ์ป้องกันการเกิดแผลได้ (28)  การทดสอบฤทธิ์ป้องกันการเกิดแผลใน

กระเพาะอาหารของกล้วยน้ำว้าและกล้วยหักมุก ท้ังชนิดสุกและดิบในหนูขาวที่ถูกเหนี่ยวนำให้เกิดแผลด้วยยา

แอสไพรินขนาด 300 มก./กก. พบว่า การได้รับกล้วยหักมุกดิบขนาด 5 ก./วัน เป็นเวลานาน 2 วัน สามารถ

ป้องกันภาวะการกัดกร่อนภายในกระเพาะอาหารจากแอสไพรินได้ แต่ควรมีการทดลองเพ่ิมเติม ทั้งในส่วนของ

ขนาดและระยะเวลาที่เหมาะสม (29) การทดสอบในหนูขาวที่ถูกเหนี่ยวนำให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารด้วย

วิธีต่าง ๆ พบว่าการป้อนหนูด้วยสารสกัดเอทานอลจากกล้วยหอมขนาด 500 มก./กก. สามารถยับยั้งการเกิด

แผลในกระเพาะอาหารจากความเครียดที่เกิดจากการขังกรงและแช่น้ำ ได้ 79.3%, จากการใช้สารผสมกรด

เกลือและ ethanol ได้ 82.4% และจากการใช้ยา indomethacin ได้ 81.0% (30) การศึกษากลไกการออก

ฤทธิ์ยับยั้งการเกิดแผลในกระเพาะอาหารของกล้วยดิบพบว่า การให้กล้วยดิบขนาด 100 มก./กก. แก่หนูที่ถูก

เหนี่ยวนำให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารด้วยยา indomethacin ขนาด 20 มก./กก. สามารถลดการเกิดแผลใน

กระเพาะอาหารโดยทำให้ค่า pH ในกระเพาะอาหารเพิ่มขึ้น รวมทั้งเพิ่มความแข็งแรงของผนังเซลล์และทำให้

ปริมาณ nitric oxide ในเลือดลดลง (31) และการทดสอบผลของสารสกัด 90% เอทานอลของกล้วย

เล็บมือนาง กล้วยน้ำว้า กล้วยหอม และกล้วยไข่ ในเซลล์ลำไส้มนุษย์ที่ถูกเหนี่ยวนำให้เกิดการอักเสบด้วยสาร 

IL-1�  โดยใช้สารสกัดขนาด 5-20 มก./มล. พบว่าสารสกัดจากกล้วยทั้ง 4 ชนิดสามารถลดระดับของ IL-6, 

IL-8 และ TNF-� ในลำไส้ได้ตั้งแตข่นาด 10 มก./มล. โดยสารสกัดจากกล้วยไข่ต้านการอักเสบได้ดทีี่สุด (20) 

ผลตอระบบภูมิคุมกันของรางกาย   

การทดสอบผลต่อการทำงานของ lymphocyte และ macrophage ของสารสกัดน้ำจากกล้วยสาย

พันธุ์ต่าง ๆ พบว่ากล้วยน้ำว้าทำให้ nitric oxide ซึ่งใช้ในการกำจัดสิ่งแปลกปลอม มีปริมาณเพ่ิมข้ึน และทำให้ 

%phagocytosis เพิ่มขึ้นได้สูงที่สุด รวมทั้งทำให้ lymphocyte ทั้งชนิด T-cell และ B-cell มีการแบ่งตัว

เพ่ิมข้ึน (32)  

 



ผลตอความดันโลหิต   

 กล้วยมีฤทธิ์ลดความดันโลหิตโดยมีผลยังยั้งเอนไซม์ angiotensin (33) การทดสอบในหนูขาวโดยฉีด

สารสกัดเอทานอลจากกล้วยหอมเข้าทางหลอดเลือดดำในขนาด 100 มก./กก. พบว่าทำให้ความดันโลหิตของ

หนูปกติลดลง 20.9% และท่ีขนาด 50 และ 200 มก./กก. ทำให้ความดันโลหิตของหนูที่มีภาวะความดันโลหิต

สูงแบบเฉียบพลันลดลง 8.9% และ 13.2% ตามลำดับ แต่สารสกัดทุกขนาดไม่มีผลกับหนูที่มีภาวะความดัน

โลหิตสูงแบบเรื้อรัง (30)   

ผลตอคอเลสเตอรอล  

การทดสอบผลต่อการดูดซึมคอเลสเตอรอลในเซลล์ลำไส้ชนิด Caco-2 ของสารสกัดน้ำของกล้วยสุก 3 

ชนิด ได้แก่ กล้วยไข่ กล้วยหอม และกล้วยน้ำว้า พบว่าสารสกัดทั ้ง 3 ชนิดสามารถยับยั ้งการดูดซึม

คอเลสเตอรอลเข้าสู่เซลล์ได้ตั้งแต่ระดับความเข้มข้น 500 มคก./มล. และให้ผลดีมากที่ความเข้มข้น 1,000 

มคก./มล. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ pancreatic lipase พบว่ากล้วยน้ำว้าที่ผ่านการย่อย

ด้วย gastric juice หรือ gastric juice และ intestinal juice มีฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ pancreatic 

lipase ได้ดีที่สุดเมื่อเทียบกับกล้วยไข่และกล้วยหอม (34)  การทดสอบทางคลินิกโดยให้อาสาสมัครที่มีระดับ

คอเลสเตอรอลในเลือดตั้งแต่ 200 มก./ดล. ขึ้นไป รับประทานกล้วยหอมทองสุกในขนาด 500 ก./วัน ติดต่อกัน

นาน 1 เดือน พบว่าอาสาสมัครมีค่าผลรวมคอเลสเตอรอล (total cholesterol; TC) และระดับ LDL ลดลง 

แต่หลังจากนั้น 2-3 เดือน จะมีค่าสูงขึ้นจนมีระดับเท่าเดิม แสดงให้เห็นว่ากล้วยมีฤทธิ์ลดคอเลสเตอรอลแบบ

ชั่วคราว (6) การศึกษาเพ่ิมเติมในอาสาสมัครสุขภาพดีจำนวน 30 คน โดยให้รับประทานกล้วยขนาด 250 และ 

500 ก./วัน  เป็นเวลานาน 3 เดือน พบว่าค่า TC ในเลือดลดลงเฉพาะกลุ่มที่ได้รับกล้วยวันละ 500 ก. โดยจะ

ลดลงภายหลังการรับประทานกล้วยติดต่อกันทุกวันเป็นเวลา 1 เดือน  ในขณท่ีระดับ HDL จะเพ่ิมข้ึนในกลุ่มที่

ได้รับกล้วยขนาด 250 ก./วัน ในเดือนที่ 3 ของการทดลอง  เมื่อพิจารณาอัตราส่วน TC/HDL และ LDL/HDL 

พบว่าการรับประทานกล้วยทั้งสองขนาดสามารถลดอัตราส่วนดังกล่าวลงได้ แสดงให้เห็นว่า การรับประทาน

กล้วยอาจช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจได้ (35)   

ผลตอน้ําตาลและอินซูลิน  

 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ �-amylase ของกล้วย 3 ชนิด ได้แก่ กล้วยหอมทอง 

กล้วยน้ำว้า และกล้วยไข่ พบว่ากล้วยหอมทองออกฤทธิ์ได้ดีที่สุด รองลงมาคือกล้วยน้ำว้า และกล้วยไข่ (36) 

และการทดสอบทางคลินิกในอาสาสมัครที่มีระดับคอเลสเตอรอลต้ังแต่ 200 มก./ดล. ข้ึนไป โดยให้รับประทาน

กล้วยหอมทองสุกขนาด 500 ก./วัน ติดต่อกันนาน 1 เดือน พบว่าระดับน้ำตาลในเลือดลดลงตั้งแต่ 1 เดือน

แรก และอยู่ในระดับต่ำจนถึงเดือนที่ 3 (6) การทดสอบเพิ่มเติมในอาสาสมัครสุขภาพดีจำนวน 30 คน โดยให้

รับประทานกล้วยขนาด 250 และ 500 ก./วัน เป็นเวลานาน 3 เดือน พบว่าหลังจากรับประทานกล้วย 1 เดือน 

ระดับ fasting blood glucose ในอาสาสมัครลดลงประมาณ 10-11% เมื่อเทียบกับตอนเริ่มการทดลอง และ

ยังคงต่ำกว่าค่าเริ่มต้นหลังจากหยุดรับประทานไปแล้ว 2 เดือน และระดับอินซูลินในเลือดมีค่าสูงขึ้นในช่วง

เดือนที่ 3 เฉพาะกลุ่มที่ได้รับกล้วย 250 ก./วัน (35)  

ผลตอระบบประสาท  



กล้วยมีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ acetylcolinesterase และ butyrylcholinesterase (37-38) การ

ทดสอบในหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนำให้เกิดภาวะความจำบกพร่องด้วยการฉีดสารละลาย A�25-35 peptides เข้าที่

โพรงสมอง โดยป้อนหนูด้วยกล้วยน้ำว้าบดเป็นเวลานาน 3 เดือน พบว่าหนูที่ได้รับกล้วยบดขนาด 10-40 ก./

กก. สามารถจดจําเกี่ยวกับวัตถุสิ่งของและมีความจําเกี่ยวกับสถานที่ดีกว่าหนูกลุ่มควบคุม  ซึ่งคาดว่าเกิดจาก

การเพ่ิมระดับสารสื่อประสาทชนิดกรดอะมิโนแอสปาเตทและกลูตาเมทในสมองส่วนฮิปโปแคมปัส (39)   

ผลตอกลามเนื้อ  

 การทดสอบทางคลินิกในอาสาสมัครเพศชายจำนวน 30 คน พบว่า การรับประทานกล้วยน้ำว้า 2 ผล

ต่อวัน เป็นเวลา 4 สัปดาห์ติดต่อกัน ทำให้ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลังเพิ่มมากขึ้น แต่ไม่มีผลต่อความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อขาและแขน โดยสามารถทําให้ระยะเวลาในการปั่นจักรยานและระยะเวลาในการคั่งของ

กรดแลคแตดยาวนานข้ึน (12)   

ฤทธิ์เปนพรีไบโอติค  

กล้วยดิบมีสาร fructo-oligosaccharide (FOS) เป็นจำนวนมาก โดยกล้วยหอมมีปริมาณ FOS มาก

สุด (56.3%) รองลงมาคือกล้วยไข่ (32.9%) กล้วยเล็บมือนาง (26.4%) และกล้วยน้ำว้า (25.8%) ในกล้วยมี

สาร inulin ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นพรีไบโอติค เนื่องจากไม่ถูกย่อยในกระเพาะอาหาร แต่จะถูกย่อยโดยแบคทีเรีย 

Lactobacillus ได้เป็นกรดไขมันสายสั้น ซึ่งเป็นอาหารที่ดีของแบคทีเรียเหล่านี้ และทำให้ภาวะในลำไส้เป็น

กรด จึงลดปริมาณแบคทีเรียที่ก่อโรค และกรดไขมันสายสั้นยังมีประโยชน์ในเรื่องภูมิคุ้มกันอีกด้วย (40-41) 

การศึกษาดานความปลอดภัย 

 การบริโภคกล้วยในรูปแบบของอาหารมีความปลอดภัย แต่อาจทำให้เกิดอาการท้องอืดท้องเฟ้อได้  

บัญชียาหลักแหงชาติดานสมุนไพร (42) 

กล้วยเป็นยาในบัญชียาหลักแห่งชาติด้านสมุนไพร พ.ศ. 2566 โดยอยู่ในกลุ่มของยารักษาโรคใน

กระเพาะอาหารและยาบรรเทาอาการท้องเสีย ซ่ึงจะใช้ในรูปแบบยาผง  

สูตรตํารับ: ผงจากผลกล้วยน้ำว้าดิบชนิดแก่จัดหรือผงจากผลกล้วยหักมุกดิบชนิดแก่จัด 

ขอบงใช: รักษาแผลในกระเพาะอาหาร หรือบรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น 

อุจจาระไม่เป็นมูก หรือมีเลือดปน 

ขนาดและวิธีใช: รับประทาน ครั้งละ 10 ก. ชงในน้ำร้อน 120 - 200 มล. วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร 

เช้า กลางวัน และเย็น 

ขอควรระวัง: ไม่ควรใช้กับผู้ที่ท้องผูก หรือผู้ที่มีภาวะลำไส้อุดตัน และการรับประทานยานี้ ติดต่อกัน

นาน ๆ อาจทำให้ท้องอืดได้ 

อาการไมพึงประสงค: ท้องอืด 

บทสรุป 

กล้วยเป็นพืชพื้นบ้านของไทยที่ถูกนำมาใช้ประโยชน์ในทุกยุคสมัย เพราะทุกส่วนของกล้วยสามารถ

นำมาใช้ประโยชน์ได้ ทั้งการใช้ในรูปแบบของอาหาร ขนม ของตกแต่ง และการใช้เป็นภาชนะ ซึ่งกล้วยที่นิยม

นำมารับประทานได้แก่ กล้วยน้ำว้า กล้วยหอม กล้วยไข่ และกล้วยหักมุก กล้วยเป็นผลไม้ท่ีหาง่ายและมีรสชาติ



อร่อย ซึ่งนอกจากจะมีคุณค่าทางโภชนาการและมีสารสำคัญที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพแล้ว กล้วยยังมีฤทธิ์ทาง

เภสัชวิทยามากมาย เช่น  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ช่วยป้องกันและรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ช่วยลดไขมัน

และน้ำตาลในเลือด ช่วยให้ออกกำลังกายได้นานขึ้น รวมทั้งมีคุณสมบัติเป็นพรีไบโอติคที่ช่วยในเรื่องการ

ขับถ่าย 
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