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เมืองไทยเปนเมืองผลไม มีมากมายหลายชนิด ชมพูเปนผลไมชนิดหนึ่งที่พบไดท่ัวไป และมีหลากหลาย

สายพันธุ เชน ชมพูแกมแหมม ชมพูทับทิมจันทร ชมพูทูลเกลา ชมพูเมืองเพชร ชมพูสาแหรกหรือชมพู

มาเหม่ียว รวมทั้งชมพูน้ําดอกไม ผลไมไทยโบราณซ่ึงในปจจุบันอาจจะพบเห็นไดนอย เด็กรุนใหมไมคอยรูจั ก 

แตหากเปนรุนคุณตาคุณยายหลาย ๆ ครอบครัวปลูกตนชมพูน้ําดอกไมตามบานเรือนหรือในสวน เปนผลไม

สําหรับใหลูกหลานรับประทานเลน มีรสชาติหวาน กลิ่นหอม     

 ชมพูน้ําดอกไม (rose apple) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Syzygium jambos (L.) Alston จัดอยูในวงศ 

Myrtaceae ชื่ออ่ืน ๆ ไดแก ฝรั่งน้ํา (ภาคใต) มะซามุด (นาน) มะน้ําหอม (ภาคเหนือ) มะหาคอกลอก 

(แมฮองสอน) ยามูปะนาวา (มลายู-ยะลา) (1) ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมยืนตนขนาดเล็ก ใบรูปขอบ

ขนาน แคบหรือรูปมนแกมรูปหอก ดอกขนาดใหญ กลิ่นหอม สีเขียวออน ออกเปนกระจุกที่ยอด ผลกลม สี

เหลืองขุน มีสีชมพูแกม (2) พบไดในจีน กัมพูชา ลาว พมา เวียดนาม มาเลเซีย เปนตน (3) สรรพคุณแผน

โบราณ ผลชมพูน้ําดอกไม ปรุงเปนยาหอม ชูกําลัง บํารุงหัวใจ แกลมปลายไข (2) องคประกอบหลักทางเคมี 

ผลชม พู น้ํ าดอกไมพบสารประกอบฟนอลิ ก  ( 4)  ใบและ เปลื อกตนพบสารกลุ ม  polyphenols, 

anthraquinones, tannins และ steroids เปนตน (5) และมีขอมูลตัวอยางงานวิจัย ผลชมพูน้ําดอกไมมีฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระ (4) ยับยั้งการสะสมของไขมันและลดระดับไตรกลีเซอไรดจากการทดลองในเซลลมะเร็งตับ

ชนิด HepG2 (6) สารสกัดน้ําจากเปลือกตนมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ตานการอักเสบ และยับยั้งการตายของ

เซลล ในหนูแรทที่ถูกเหน่ียวนําใหเปนเบาหวาน (7) สารสกัดน้ําจากใบชมพูน้ําดอกไมมีฤทธ์ิปกปองการทํางาน

ของเซลลเย่ือบุหลอดเลือดจากการทดลองในเซลลเยื่อบุหลอดเลือด EA.hy926 (8) สารสกัดเมทานอลจากใบ

ชมพูน้ําดอกไมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปกปองตับ (9) สวนสกัดเฮกเซนจากใบมีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม 

acetylcholinesterase (AChE) (10) สารสกัดเมทานอลจากเปลือกตนและใบมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย (5,11) 

เปนตน แตเปนเพียงเปนเพียงการทดสอบในหลอดทดลอง ระดับเซลล หรือในสัตวทดลองเทานั้น 



 ชมพูน้ําดอกไม เปนผลไมดั้งเดิมที่มีการบริโภคมายาวนาน ถึงแมวาขอมูลงานวิจัยจะคอนขางนอย แต

หากมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสารสําคัญที่เปนองคประกอบ การทดสอบฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา การศึกษาทาง

คลินิก รวมท้ังการศึกษาเกี่ยวกับความปลอดภัย อาจเปนขอมูลเพ่ือพัฒนาการใชประโยชนจากชมพูน้ําดอกไม 

อีกทั้งเปนผลไมพ้ืนเมืองที่สามารถเพาะปลูกไดดีในเมืองไทย หากมีขอมูลงานวิจัยมาสนับสนุน จะเปนการตอ

ยอดเพ่ิมมูลคาผลผลิตของชมพูน้ําดอกไม เปนพันธุไมที่ควรอนุรักษเอาไว หรือสงเสริมใหเกษตรกรเพาะปลูก
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