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เมืองไทยเปนเมืองผลไม มีมากมายหลายชนิด ชมพูเปนผลไมชนิดหนึ่งที่พบไดท่ัวไป และมีหลากหลาย

สายพันธุ เชน ชมพูแกมแหมม ชมพูทับทิมจันทร ชมพูทูลเกลา ชมพูเมืองเพชร ชมพูสาแหรกหรือชมพู

มาเหม่ียว รวมทั้งชมพูน้ําดอกไม ผลไมไทยโบราณซ่ึงในปจจุบันอาจจะพบเห็นไดนอย เด็กรุนใหมไมคอยรูจั ก 

แตหากเปนรุนคุณตาคุณยายหลาย ๆ ครอบครัวปลูกตนชมพูน้ําดอกไมตามบานเรือนหรือในสวน เปนผลไม

สําหรับใหลูกหลานรับประทานเลน มีรสชาติหวาน กลิ่นหอม     

 ชมพูน้ําดอกไม (rose apple) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Syzygium jambos (L.) Alston จัดอยูในวงศ 

Myrtaceae ชื่ออ่ืน ๆ ไดแก ฝรั่งน้ํา (ภาคใต) มะซามุด (นาน) มะน้ําหอม (ภาคเหนือ) มะหาคอกลอก 

(แมฮองสอน) ยามูปะนาวา (มลายู-ยะลา) (1) ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมยืนตนขนาดเล็ก ใบรูปขอบ

ขนาน แคบหรือรูปมนแกมรูปหอก ดอกขนาดใหญ กลิ่นหอม สีเขียวออน ออกเปนกระจุกที่ยอด ผลกลม สี

เหลืองขุน มีสีชมพูแกม (2) พบไดในจีน กัมพูชา ลาว พมา เวียดนาม มาเลเซีย เปนตน (3) สรรพคุณแผน

โบราณ ผลชมพูน้ําดอกไม ปรุงเปนยาหอม ชูกําลัง บํารุงหัวใจ แกลมปลายไข (2) องคประกอบหลักทางเคมี 

ผลชม พู น้ํ าดอกไมพบสารประกอบฟนอลิ ก  ( 4)  ใบและ เปลื อกตนพบสารกลุ ม  polyphenols, 

anthraquinones, tannins และ steroids เปนตน (5) และมีขอมูลตัวอยางงานวิจัย ผลชมพูน้ําดอกไมมีฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระ (4) ยับยั้งการสะสมของไขมันและลดระดับไตรกลีเซอไรดจากการทดลองในเซลลมะเร็งตับ

ชนิด HepG2 (6) สารสกัดน้ําจากเปลือกตนมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ตานการอักเสบ และยับยั้งการตายของ

เซลล ในหนูแรทที่ถูกเหน่ียวนําใหเปนเบาหวาน (7) สารสกัดน้ําจากใบชมพูน้ําดอกไมมีฤทธ์ิปกปองการทํางาน

ของเซลลเย่ือบุหลอดเลือดจากการทดลองในเซลลเยื่อบุหลอดเลือด EA.hy926 (8) สารสกัดเมทานอลจากใบ

ชมพูน้ําดอกไมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปกปองตับ (9) สวนสกัดเฮกเซนจากใบมีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม 

acetylcholinesterase (AChE) (10) สารสกัดเมทานอลจากเปลือกตนและใบมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย (5,11) 

เปนตน แตเปนเพียงเปนเพียงการทดสอบในหลอดทดลอง ระดับเซลล หรือในสัตวทดลองเทานั้น 



 ชมพูน้ําดอกไม เปนผลไมดั้งเดิมที่มีการบริโภคมายาวนาน ถึงแมวาขอมูลงานวิจัยจะคอนขางนอย แต

หากมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสารสําคัญที่เปนองคประกอบ การทดสอบฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา การศึกษาทาง

คลินิก รวมท้ังการศึกษาเกี่ยวกับความปลอดภัย อาจเปนขอมูลเพ่ือพัฒนาการใชประโยชนจากชมพูน้ําดอกไม 

อีกทั้งเปนผลไมพ้ืนเมืองที่สามารถเพาะปลูกไดดีในเมืองไทย หากมีขอมูลงานวิจัยมาสนับสนุน จะเปนการตอ

ยอดเพ่ิมมูลคาผลผลิตของชมพูน้ําดอกไม เปนพันธุไมที่ควรอนุรักษเอาไว หรือสงเสริมใหเกษตรกรเพาะปลูก

ตอไป      
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