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 มะเขือพวงสมุนไพรในครัวเรือนที่หาได้ง่าย ใส่ในน้ำพริก หรือ แกงต่างๆ หลายคนคงเคยได้ยินว่า

มะเขือพวงสามารถลดระดับน้ำตาลในเลือด รักษาเบาหวานได้ นอกจากน้ีมะเขือพวงยังมีประโยชน์อีกมากมาย  

มาทำความรู้จักมะเขือพวงกันนะคะ  มะเขือพวงมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า  Solanum torvum SW. อยู่ในวงศ์  

Solanaceae  มีชื่อพ้องคือ Solanum amoenum Jungh. (1) เป็นไม้ล้มลุกอายุหลายปี ลำต้นตั้งตรง สูงได้

ถึง 3 ม. ใบเดี่ยวเรียงสลับ รูปไข่แกมวงรีแกมขอบขนาน กว้าง 5 - 20 ซม. ยาว 7 - 25 ซม. ขอบใบเว้าเป็น

แฉก ก้านใบมีหนาม ดอกช่อออกที่ซอกใบและปลายกิ่ง ดอกย่อยจำนวนมาก กลีบดอกสีขาวตรงกลางดอกสี

เหลือง ผลสดรูปทรงกลม สีเขียวเข้ม (2)  สรรพคุณยาแผนโบราณ : ผล  ขับเสมหะ  ราก แก้เท้าแตกเป็นแผล 

ใบ ใช้ห้ามเลือด  ทั้งต้น  รักษากลากเกลื้อน แก้หืด ขับปัสสาวะ ขับเสมหะ ช่วยย่อยอาหาร แก้ไอ แก้ฝีบวมมี

หนองแก้อักเสบ (3) 

สารสําคัญหลักที่พบในผลมะเขือพวง : สารในกลุ่มฟีนอลิก (phenolic) ได้แก่ rutin, caffeic acid, 

gallic acid, catechin (4) quinic acid, linoleic acid, palmitic acid, isopseudocumenol, phytol (5) 

 
คุณคาทางโภชนาการของมะเขือพวงตอ 100 กรัม (ให้พลังงาน 46 กิโลแคลอรี) (6)

คาร์โบไฮเดรต 7.4 ก. 

เส้นใย 6.1 ก. 

ไขมัน 0.6 ก. 

โปรตีน 2.8 ก. 

วิตามินบี 1   0.17 มก. 

วิตามินบี 2   0.09 มก. 

วิตามินบี 3    2.6 มก. 

วิตามินบี 6    0.84 มก. 

วิตามินซี  4  มก. 

ธาตุแคลเซียม 158 มก. 
ธาตุเหล็ก 7.1 มก. 
ธาตุฟอสฟอรัส 110 มก. 

 
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

ฤทธิ์ลดระดับน้ําตาลในเลือด 
 เมื่อป้อนสารสกัดเมทานอลของผลมะเขือพวง ขนาด 200 และ 400 มก./กก./วัน ให ้กับหนูแรทที่

เหน่ียวนำให้เกิดเป็นเบาหวานด้วยสาร streptozotocin นาน 30 วัน พบว่าสารสกัดดังกล่าวสามารถลดระดับ

น้ำตาลในเลือดของหนูได้ 17.04% และ 42.10% ตามลำดับ ซึ ่งสารที ่ออกฤทธิ์เป็นสารในกลุ ่มฟีนอลิก 

ประกอบด้วยสารหลักที่สำคัญได้แก่ rutin, caffeic acid, gallic acid และ catechin (4)  สารสกัดน้ำของผล

มะเขือพวงขนาด 1,000 มคก. เมื่อทดสอบในเซลล์ยีสต์ พบว่าสารสกัดดังกล่าวสามารถยับยั้งการทำงานของ

เอนไซม์อะไมเลส (amylase) ได้ 72% และยับยั้งการทำงานเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดส (α-glucosidase) ได้ 



63%  และดูดซึมกลูโคสกลับได้สูงสุดที่ 78% เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน acarbose ที่ดูดซึมกลูโคส

กลับได้ที่ 89% (7)  นอกจากนี้เมื ่อป้อนสาร methyl caffeate จากผลมะเขือพวง ขนาด 10, 20 และ 40 

มก./กก. ให้กับหนูแรทที่เหนี่ยวนำให้เป็นเบาหวานด้วย streptozotocin นาน 28 วัน  พบว่าสาร methyl 

caffeate จากผลมะเขือพวง ขนาด 40 มก./กก. สามารถลดระดับน้ำตาลในเลือดได้ (8) 

 ฤทธิ์ตานการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
 เมื่อป้อนสารสกัดใบมะเขือพวงด้วยเมทานอล และน้ำ ขนาด 750 มก./กก. ให้กับหนูแรทเพศผู ้ที ่

เหน่ียวนำให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารด้วย กรดไฮโดรคลอริกที่ละลายในเอทานอล สาร indomethacin การ

ผูกระหว่างรอยต่อกระเพาะอาหารและลำไส้เล็ก และภาวะเครียดจากความเย็น  พบว่าสารสกัดใบมะเขือพวง

ด้วยเมทานอลสามารถยับยั้งการเกิดแผลในกระเพาะอาหารได้ 98.12, 99.16, 98.70 และ 96.03% ตามลำดับ  

ในขณะที่สารสกัดใบมะเขือพวงด้วยน้ำสามารถยับยั้งการเกิดแผลในกระเพาะอาหารได้ 96.55, 96.86, 98.63 

และ 98.63%  จากการศึกษาสรุปได้ว่าสารสกัดใบมะเขือพวงด้วยเมทานอล และน้ำ ขนาด 750 มก./กก. 

สามารถยับยั้งการเกิดแผลในกระเพาะอาหารของหนูแรทได้ ซึ่งสอดคล้องกับการแพทย์แผนไทยที่มีการใช้

มะเขือพวงในการรักษาแผลในกระเพาะอาหาร (9) 

 
การศึกษาความเปนพิษ 
 เม่ือศึกษาความเป็นพิษอย่างเฉียบพลันโดยการป้อนสาร methyl caffeate จากผลมะเขือพวง ขนาด 

100, 200, 400 และ 800 มก./กก. ให้กับหนูแรทปกติครั้งเดียว และสังเกตุอาการเปลี่ยนแปลงภายใน 24 ชม. 

สังเกตุอาการต่ออีก 14 วัน  พบว่าไม่มีหนูตาย และไม่พบความผิดปกติกับอวัยวะใดๆ ของสัตว์ทดลอง (8) 

 
บทสรุป 
 จากการศึกษาดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าผลมะเขือพวงมีคุณค่าทางโภชนาการเพราะมีแคลเซียม 

ฟอสฟอรัส และธาตุเหล็ก ค่อนข้างสูง  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาในสัตว์ทดลองเกี่ยวกับฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด 

รักษาแผลในกระเพาะอาหาร แต่ยังไม่มีการศึกษาทางคลินิก  ดังนั้นผลมะเขือพวงอาจยังไม่เหมาะสมในการที่

จะนำมาใช้เพื่อลดระดับน้ำตาลในเลือดสำหรับผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน หรือใช้รักษาแผลในกระเพาะอาหาร 

แต่สามารถรับประทานเป็นอาหาร อย่างไรก็ตามการดูแลสุขภาพขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย ทั้งการควบคุมอาหาร 

การออกกำลังกาย การพักผ่อน และการพบแพทย์อย่างต่อเนื่อง เพื่อสุขภาพที่ดีของทุกคนคงต้องใส่ใจในการ

ดูแลสุขภาพของตัวเองนะคะ   
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