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ก ะ เ พ ร า  ( Holy basil, Tulsi)  เ ป ็ น พ ื ช ใ น ว ง ศ ์ 

LAMIACEAE มีชื ่อวิทยาศาสตร์ว่า Ocimum tenuiflorum L. 

(1) เป็นไม้พุ ่มขนาดเล็ก มี 2 สายพันธุ ์คือ กะเพราขาวและ

กะเพราแดง (2) เมื่อกล่าวถึงกะเพรา มักนึกถึงเมนูอาหาร “ผัด

กะเพรา” เนื่องจากเป็นเมนูที่ปรุงง่าย รสชาติดี และสามารถ

ปรับส่วนผสมอื่นที่นำมาผัดเข้าด้วยกันได้หลากหลาย ถือเป็นเมนู

ยอดนิยมในร้านอาหาร ซึ่งนอกจากการใช้ประโยชน์เพื่อการ

บริโภคแล้ว ใบกะเพรายังมีประโยชน์เชิงสมุนไพรที่หลากหลาย

ได้แก่ ขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้ปวดท้อง (2) หรือการใช้

ภายนอกโดยน้ำคั้นจากใบสดทาแก้โรคผิวหนัง กลาก เกลื้อน 

เป็นต้น (3)    

สารสำคัญที่พบในใบกะเพราประกอบด้วยน้ำมันหอม

ระเหยประมาณ 0.7% (มี eugenol ประมาณ 71%) นอกจากนี้

ยังประกอบด้วยสารสำคัญอ่ืน ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายได้แก่ สารประกอบฟีนอลิก สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ สาร

กลุ่มเทอร์ปีนส์ และสเตอรอล เป็นต้น (4) ซึ่งมีรายงานการวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารดังกล่าวที่เป็น

ประโยชน์ต่อร่างกายเป็นจำนวนมาก รวมถึงประโยชน์ต่อการดูแลรักษาสุขภาพช่องปาก  โดยพบว่า น้ำมันหอม

ระเหยจากใบกะเพรามีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพที่ก่อโรคในช่องปากทั้งแบบที่เจริญได้ในภาวะที่มีออกซิเจนและไม่มี

ออกซิเจนซึ่งเก็บตัวอย่างได้จากรากฟันของผู้ป่วยเด็ก (อายุระหว่าง 4-9 ปี) ซ่ึงเข้ารับการรักษารากฟันกรามอักเสบ 

(5) และการศึกษาทางคลินิกถึงผลของการใช้น้ำยาบ้วนปากซึ่งการเตรียมได้จากสารสกัดเอทานอลจากใบกะเพรา

ต่อจำนวนเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในช้องปากได้แก่ Streptococcus mutans และ Lactobacillus acidophilus 
พบว่า การให้อาสาสมัครกลั้วปากด้วยน้ำยาบ้วนปากสารสกัดใบกะเพราที่ความเข้มข้น 4% - 6% วันละ 2 ครั้ง 

(หลังอาหารมื้อเช้าและก่อนนอน) ในการกล้ัวปากแต่ละครั้งใช้เวลานานประมาณ 1 นาที นานติดต่อกัน 7 วัน มีผล

ลดจำนวนเชื้อแบคทีเรียดังกล่าวในน้ำลายของอาสาสมัครได้มีประสิทธิภาพใกล้เคียงกับน้ำยาบ้วนปากทางการค้าที่



ประกอบด้วยสาร chlorhexidine (6-7) นอกจากนี้ ยังมีผลยับยั้งการเกิดคราบจุลินทรีย์ ต้านอาการเหงือกอักเสบ 

และลดความเป็นกรดในช่องปาก (เพ่ิมค่า pH ของน้ำลาย) ซึ่งเป็นอีกสาเหตุหนึ่งของโรคฟันผุได้อีกด้วย (8-11) 

นอกจากการใช้ในรูปแบบน้ำยาบ้วนปากแล้ว ยังพบการศึกษาถึงการใช้ยาสีฟันที่มีส่วนผสมของสารสกัดเอ

ทานอลจากใบกะเพราเข้มข้น 4% เปรียบเทียบกับการใช้ยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ และยาสีฟันที่ไม่มีสารสำคัญใด ๆ 

(ยาหลอก) ในอาสาสมัครนักเรียนทั้งเพศชายและหญิง (อายุ 14-15 ปี) จำนวน 84 คน โดยให้แปรงฟันด้วยยาสีฟัน

ดังกล่าวเป็นระยะเวลา 21 วัน (แปรงฟันวันละ 2 ครั้ง เช้าและก่อนนอน แปรงฟันแต่ละครั้งใช้เวลานานประมาณ 

4-5 นาที) พบว่า การใช้ยาสีฟันที่มีส่วนผสมของสารสกัดใบกะเพรามีผลลดดัชนีคราบจุลินทรีย์และเหงือกอักเสบได้

อย่างมีนัยสำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับช่วงก่อนใช้ และให้ผลไม่แตกต่างจากการใช้ยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ (12) 

ผลจากการศึกษาวิจัยแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของใบกระเพาในอีกแง่มุมหนึ่งนอกเหนือจากการใช้เพื่อ

บริโภค ถือเป็นสุมนไพรใกล้ตัวที่มีคุณค่าหลากหลาย นอกเหนือจากนี้ กะเพรายังมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาอื่น ๆ ที่

น่าสนใจเช่น ลดระดับน้ำตาลและไขมันในเลือด ต้านความเครียดและวิตกกังวล และกระตุ้นภูมิคุ้มกัน เป็นต้น หาก

ท่านใดมีความสนใจ สามารถอ่านรายละเอียดเพ่ิมเติมได้จากจุลสารข้อมูลสมุนไพรฉบับ 42(1) 
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