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การบริโภคอาหารที่มีน้ำตาลสูง เป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดปัญหาสุขภาพและโรคเรื้อรังหลายชนิด 

องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้แนะนำให้บริโภคน้ำตาลไม่เกินวันละ 4 ช้อนชา สำหรับผู้ที่ต้องการพลังงาน 1,600 

กิโลแคลอรี และไม่เกินวันละ 6 ช้อนชา สำหรับผู้ที่ต้องการพลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี แตจ่ากการสำรวจของกรม

อนามัยและสำนกังานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) พบว่าคนไทยบริโภคน้ำตาลมากถึงวันละ 25 

ช้อนชา ซึ่งเป็นปริมาณเกินกว่าที่แนะนำถึง 4 เท่า ส่งผลให้จำนวนผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคอ้วนในประเทศไทย

พุ่งสูงขึ้นตามลำดับ (1) การดูแลสุขภาพด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ลดการบริโภค

น้ำตาลหรือเลือกใช้น้ำตาลธรรมชาติที่ให้พลังงานต่ำ จึงเป็นทางเลือกหน่ึงในการดูแลสุขภาพ 

หล่อฮังก ๊วย (Luo Han Guo) หร ือ monk fruit (ช ื ่อว ิทยาศาสตร ์ Siraitia grosvenorii (Swingle) 

C.Jeffrey ex A.M.Lu & Zhi Y.Zhang) (2) เป็นหนึ่งในน้ำตาลทางเลือกที่ได้รับความนิยมอย่างมาก เนื่องจากผล

หล่อฮังก๊วยพบสารกลุ่มไตรเทอร์ปีนไกลโคไซด์ (triterpene glycosides) ชื่อว่า โมโกรไซด์ (mogroside) เป็นสาร

ให้ความหวาน ทีม่ีความหวานมากกว่าน้ำตาลซูโครส 300 เท่า (3) และไม่ให้พลังงาน (4) นอกจากนี้สารโมโกรไซด์

จะไม่ถูกดูดซึมที่ระบบทางเดินอาหาร แต่จะถูกเปลี่ยนแปลงสภาพด้วยเชื้อจุลินทรีย์ในลำไส้ แยกเอาส่วนของ



น้ำตาลไปใช้เป็นพลังงาน และขับ mogrol ที่เหลือออกทางอุจจาระและปัสสาวะ ดังนั้นการรับประทานน้ำตาล

หล่อฮังก๊วยจึงไม่ส่งผลกระทบต่อระดับน้ำตาลในเลือด (5-6) หล่อฮังก๊วยยังได้รับการรับรองจากองค์การอาหาร

และยาของประเทศจีน (China Food and Drug Administration: CFDA) ให้ใช้เป็นสารให้ความหวานในอาหาร 

และอนุญาติให้ใช้เป็นสารให้ความหวานในผลิตภัณฑ์อาหารสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ในปี 1996 (7) รวมถึงได้รับการ

รับรองจากองค์การอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา (Food and Drug Administration: FDA) ว่าสามารถใช้เป็น

สารให้ความหวานในอาหารและที่มีความปลอดภัยต่อการบริโภค ในปี 2017 (8-9)   

มีรายงานการวิจัยพบว่าหล่อฮังก๊วยอาจเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ต้องการควบคุมน้ำตาลหรือมีภาวะน้ำตาลใน

เลือดสูงขั้นต้น โดยสารโพลีแซคคาไรด์ (10-12) สารสกัดน้ำผลหล่อฮังก๊วย (13-14) และสารโมโกรไซด์ (15-21) มี

ฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือดของสัตว์ทดลองที่มีภาวะเบาหวานชนิดที่ 2 กระตุ้นการหลั่งอินซูลิน เพิ่มการกักเก็บกลูโคส

เข้าสู่เซลล์ เพิ่มการใช้น้ำตาลและการสะสมไกลโคเจนในตับ ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ที่ทำหน้าที่ย่อยน้ำตาล 

นอกจากนี้ยังให้ผลลดระดับไขมัน (12, 19) และป้องกันความเสียหายต่อตับและไตจากภาวะเบาหวาน (14) 

นอกจากนี้สารสกัด 50%เอทานอลจากผลหล่อฮังก๊วย (22) ผงหล่อฮังก๊วย (23) และสารโมโกรไซต์ (24) ยังช่วย

ปรับสมดุลจุลินทรีย์ในลำไส้ที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และโรคอ้วน  โดยปรับปรุงสัดส่วน

ของเชื้อแบคทีเรียชนิดดีกลุ่ม Bacteroides Lactobacillus, Akkermansia, Bifidobacterium ลดจำนวนเชื้อ

แบคทีเรียกลุ่ม Firmicutes และยับยั้งการเจริญเติบโตของกลุ่มเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในลำไส้  (22-24) เนื่องจาก

เชื้อจุลินทรีย์ในลำไส้เหล่านี้ทำหน้าที่เกี่ยวกับกระบวนการย่อยสารกลุ่มโพลีแซคคาไรด์ให้เป็นน้ำตาลและกรดไขมัน

สายสั้น เพื่อให้ร่างกายนำไปใช้ในกระบวนการ gluconeogenesis และ lipogenesis ที่ตับ และจุลินทรีย์ในลำไส้

ยังทำหน้าที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการเคลื่อนไหวและดูดซึมในลำไส้  และมีส่วนร่วมในกระบวนการสลายและ

สร้างกรดไขมัน ซึ่งล้วนมีส่วนเกี่ยวข้องกับระดับน้ำตาลในเลือด (25-27) 

การศึกษาความเปนพิษ 

การศึกษาความเป็นพิษแบบเฉียบพลันในหนูเม้าส์ Kunming ด้วยการป้อนสารสกัดขนาด 7,200 มก./กก.

น้ำหนักตัว แบบครั้งเดียว ไม่พบอาการพิษ และไม่พบการเปลี่ยนแปลงของค่าทางโลหิตวิทยา น้ำหนักของอวัยวะ 

และลักษณะทางจุลกายวิภาคศาสตร์ของสัตว์ทดลอง (28) ขนาดสูงสุดที่ได้รับแล้วไม่ทำให้เกิดความเป็นพิษ  

(NOAEL: no-observed-adverse-effect level) ของผงหล่อฮังก๊วยในหนูแรทเพศผู้และเพศเมีย เท่ากับ 7.07 

และ 7.48 ก./กก.น้ำหนักตัว/วัน ตามลำดับ (29) ค่า NOAEL ของสารสกัดหล่อฮังก๊วยในหนูแรทเพศผู้และเพศเมีย 

เท่ากับ 2.52 และ 3.2 ก./กก.น้ำหนักตัว/วัน ตามลำดับ (30) และค่า NOAEL ของน้ำที่มีส่วนผสมของผงหล่อ

ฮังก๊วย (มีโมโกรไซด์ 81.5-85.7%) ในสุนัขเท่ากับ 3 ก./กก. น้ำหนักตัว/วัน (31)  



การทดสอบป้อนอาหารที่มีผสมผงหล่อฮังก๊วย ความเข้มข้น 10,000, 30,000 และ 100,000 ส่วนในล้าน

ส่วน (ppm) ให้แก่หนูแรทเพศผู้และเพศเมีย ติดต่อกัน 28 วัน ไม่ทำให้หนูตาย ไม่มีผลเปลี่ยนแปลงน้ำหนักตัวและ

ปริมาณการกินอาหาร แต่ที่ขนาด 100,000 ส่วนในล้านส่วน มีผลลดระดับบิลิรูบินและเพิ่มจำนวนโปรตีนรวมใน

เลือดของหนูเล็กน้อยแต่ไม่ถึงนัยสำคัญทางสถิติ (29) การทดสอบป้อนอาหารที่มีส่วนของของสารสกัดหล่อฮังก๊วย 

(มี mogroside V 52%) ความเข้มข้น 12,500, 25,000, 50,000 ppm (เทียบเท่ากับ 766, 1,542 และ 3,124 

มก./กก.น้ำหนักตัว ในหนูแรทเพศผู ้ และ 901, 1,773 และ 3,752 มก./กก.น้ำหนักตัว ในหนูแรทเพศเมีย 

ตามลำดับ) ติดต่อกัน 90 วัน พบว่าที่ขนาดกลางและสูงก่อให้ความผิดปกติของเลือดเล็กน้อย โดยเพิ่มจำนวนเกล็ด

เลือด ลดปริมาณฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง และลดการกระจายตัวของเซลล์เม็ดเลือดแดง สารสกัดหล่อฮังก๊วย

ทุกขนาดยังมีผลเพิ่มระดับไตรกลีเซอไรด์และบิลิรูบินในสัตว์ทดลองทั้งสองเพศ รวมถึงเพิ่มน้ำหนักตับในหนูแรท

เพศเมีย และท่ีขนาดสูงมีผลเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักไตและอวัยวะสืบพันธุ์ของหนูแรทเพศผู้เล็กน้อย แต่ค่าเหล่านี้

สามารถกลับเข้าสู่ภาวะปกติเม่ือหยุดป้อนสารสกัด (32) 

จากรายงานข้างต้นจะเห็นได้ว่านอกจากเรื่องความหวานแล้ว หล่อฮังก๊วยยังมีฤทธิ์ที่น่าสนใจ โดยเฉพาะ

ฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือดของสัตว์ทดลองที่มีภาวะเบาหวานชนิดที่ 2 กระตุ้นการหลั่งอินซูลิน เพิ่มการกักเก็บกลูโคส

เข้าสู่เซลล์ เพิ่มการใช้น้ำตาลในเซลล์และการสะสมไกลโคเจนในตับ ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ที่ทำหน้าที่ย่อย

น้ำตาล ป้องกันความเสียหายต่อตับและไตจากภาวะเบาหวาน และปรับสมดุลจุลินทรีย์ในลำไส้ ดังนั้นการใช้หล่อ

ฮังก๊วยเป็นสารให้ความหวานแทนน้ำตาลเป็นจึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ต้องการควบคุม

ระดับน้ำตาลและผู้ป่วยเบาหวานขั้นต้น 

สามารถติดตามอ่านบทความเร่ือง “หล่อฮังก๊วย...รสหวานท่ีดีต่อสุขภาพ” ได้ในจุลสารข้อมูลสมุนไพร ฉบับท่ี 40(4) 
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