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 เหลียง...ผักพื้นบ้านซึ่งได้รับยกย่องว่าเป็น ราชินีแห่ง

ผักพื้นบ้านทางภาคใต้ของประเทศไทย มีชื่อวิทยาศาสตร์ คือ 

Gnetum gnemon var. tenerum Markgr. อ ย ู่ใ น ว ง ศ ์ 

Gnetaceae ชื่ออื่นๆ คือ เหมียง เขลียง ผักเมี่ยง ผักกะเหรี่ยง 

เรียนแก่ (1) พืชในชื่อวิทยาศาสตร์ Gnetum gnemon สาย

พันธุ์ tenerum (เหลียง) เป็นพันธุ์ที่มีลักษณะเป็นไม้พุ่ม พบ

ในทางภาคใต้ของประเทศไทย ส่วนที่นิยมใช้ประโยชน์ คือ ใบ 

ขณะที่สายพันธุ์ genemon (G. gnemon var. genemon) มี

ลักษณะเป็นไม้ยืนต้น พบได้ในประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย 

ส่วนท่ีใช้ประโยชน์ คือ เมล็ด และเน้ือไม ้(2) 

ผ ักเหล ียง ม ีล ักษณะเป ็นไม ้พ ุ่ม ใบเด ี่ยวคล ้ายใบ

ยางพารา กว้าง 4-10 ซม. ยาว 10-20 ซม. ปลายใบเรียวแหลม 

โคนใบแหลม สีเขียวเป็นมัน ถ้าอยู่ที่โล่งสีจะจาง ดอกขนาดเล็ก 

ออกเป็นช่อตามข้อกิ่ง ช่อยาวประมาณ 3-4 ซม. กลีบดอกสีขาว ผลกลมยาวคล้ายไข่ จำนวน 10-30 ผลใน 1 ช่อ 

เปลือกและเนื้อหุ้มเมล็ดเมื่อแก่จะมีสีเหลือง (3) พบขึ้นเองได้ตามธรรมชาติ ในป่าฝนที่ความสูงจากระดับน้ำทะเล 

จนถึงความสูง 1,200 เมตร ขึ้นได้ในดินทุกชนิด ต้องการร่มเงาและความชื้น (4) ปัจจุบันได้มีการปลูกผักเหลียงเพื่อ

การค้า เนื่องจากเป็นที่นิยมของผู้บริโภค สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ตลอดทั้งปี ให้ผลผลิตสูง ดูแลรักษาง่าย มีการ

นำมาปลูกแซมในสวนยางพารา สวนปาล์ม หรือสวนผลไม้ ทำให้เป็นรายได้เสริมของเกษตรกรได้ ใบเหลียงมี

รสชาติหวานมัน นิยมนำใบอ่อนและยอดอ่อนมารับประทาน ประกอบอาหารได้หลายชนิด เช่น ผัด ต้มกะทิ แกง

เลียง จิ้มน้ำพริก หรือเป็นผักแกล้มกับขนมจีน ใบเหลียงมีสรรพคุณทางยา ช่วยลอกฝ้า ทำให้สดชื่น แก้กระหายน้ำ 

(3) 

คุณคาทางโภชนาการ  
ผักเหลียงเป็นผักที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ประกอบด้วยสารอาหาร แร่ธาตุ รวมทั้งวิตามินต่างๆ หลาย

ชนิด โดยใน 100 ก. ของใบเหลียง ประกอบด้วย พลังงาน 83 กิโลแคลอรี น้ำ 75.1 ก. โปรตีน 6.6 ก. ไขมัน 1.2 

ก.คาร์โบไฮเดรต 7 ก. เส้นใยอาหาร 8.8 ก. แคลเซียม 151 มก. ฟอสฟอรัส 224 มก. เหล็ก 2.5 มก. วิตามินเอ 



(retinol activity equivalent: RAE) 318 มคก. วิตามินบี 1 0.18 มก. วิตามินบี 2 0.75 มก. วิตามินบี 3 1.70 

มก. วิตามินซ ี124 มก. (5) 

นอกจากนี้ในใบเหลียงยังพบสารพฤกษเคมีที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ เช่น สารกลุ่ม carotenoid ได้แก่ �-

carotene, lutein (6, 7) และสารกลุ่ม anthocyanidin (7) เป็นต้น 

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 
รายงานการศึกษาวิจัยฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของผักเหลียง มีดังนี้ 

1. ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ 
การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดน้ำจากใบเหลียงแห้ง พบว่าสารสกัดมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

ได้ดีที่สุด เมื่อทดสอบด้วยวิธี 2,2�-azino-bis-(3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS) รองลงมาคือ 

วิธี ferric reducing antioxidant power (FRAP) และ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) โดยมีค่าความ 

สามารถในการต้านอนุมูลอิสระ เท่ากับ 767.21±40.66, 192.79±18.90 และ 152.90±7.83 มคก. สมมูลของกรด

แกลลิก (gallic acid equivalent; GAE)/ก. นน.แห้ง ตามลำดับ สารสกัดมีปริมาณของสารฟีนอลิกรวม เท่ากับ 

3548.78±346.25 มคก. สมมูล GAE/ก. นน.แห้ง (8) 

สารสกัด 80% อะซีโตนจากใบเหลียง มีฤทธิ์อ่อนในการต้านอนุมูลอิสระ เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH โดย

ค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่ต้านอนุมูลอิสระได้ครึ่งหนึ่ง (IC50) เท่ากับ 37.54 มคก./มล. ขณะที่สารมาตรฐาน 

butylated hydroxytoluene (BHT) มีค่า IC50 เท่ากับ 2.76 มคก./มล. ปริมาณของสารฟีนอลิกรวมในสารสกัด 

เท่ากับ 65.08 มก. GAE)/100 ก. นน.สด (9) 

สารสกัด 95% เมทานอลจากใบเหลียง ความเข้มข้น 1-200 มคก./มล. มีฤทธิ์อ่อนในการต้านอนุมูลอิสระ 

เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH โดยค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่ทำให้จำนวนของอนุมูลอิสระลดลงครึ่งหนึ่ง (EC50) 

เท่ากับ 101.62 มคก./มล. ขณะที่วิตามินซีซึ่งเป็นตัวควบคุมบวก มีค่า EC50 เท่ากับ 1.62  มคก./มล. (10) อีก

รายงานการศึกษาพบว่า สารสกัด 60% เอทานอลจากใบเหลียง (11) และสารสกัดจากใบเหลียง (ไม่ระบุชนิดสาร

สกัด) (7) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH (11), oxygen radical absorbance capacity 

(ORAC) (7) และ FRAP (7, 11)  

การศึกษาผลของการลวกต่อปริมาณสารฟีนอลิกรวมและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของใบเหลียง เปรียบเทียบ

กับใบสด โดยลวกใบเหลียงอ่อนในน้ำเดือดนาน 5 นาที จากนั้นนำขึ้นมาทำให้เย็นในน้ำเย็น วางลงในตะแกรงให้

สะเด็ดน้ำ ซับน้ำให้แห้ง แล้วบดละเอียดด้วยเครื่องบดอาหารเป็นเวลา 2 นาที ทำการสกัดใบเหลียงที่ผ่านการลวก

และใบสดด้วย 70% เอทานอล แล้วนำไปวิเคราะห์หาปริมาณสารฟีนอลิกรวมและทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

ด้วยวิธี DPPH และ FRAP พบว่าการลวกมีผลทำให้ปริมาณสารฟีนอลิกรวมของใบเหลียงลดลง 42.90% และทำให้

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ DPPH และความสามารถในการรีดิวซเ์ฟอร์ริกลดลง 65.59% และ 35.07% 

ตามลำดับ เม่ือเปรียบเทียบกับใบสด (12) 



การทดสอบฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระของสารสกัด 75% เอทานอลจากผงโรยข้าวที่มีใบเหลียงเป็นส่วน 

ประกอบ 57.84% ซึง่เสริมด้วยกุ้งแห้ง 54% และงา 46% เพื่อเพ่ิมแคลเซียมและฟอสฟอรัสในผงโรยข้าว ทดสอบ

ฤทธิ์ด้วยวิธี DPPH พบว่าสามารถต้านอนุมูลอิสระได้ โดยค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ เท่ากับ 676.99 

มคก. สมมูลของโทรลอกซ์ (trolox equivalent; TE)/ก. นน.แห้ง ปริมาณสารฟีนอลิกรวม, คลอโรฟิลล์รวม และ

แคโรท ีนอยด์ในผงโรยข้าว เท ่าก ับ 2,575.22 มคก. GAE/ก. นน.แห ้ง, 11.38 และ 3.52 มก./ก. นน.แห ้ง 

ตามลำดับ (6) 

2. ฤทธ์ิตานเชื้อแบคทีเรีย 
การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดเอทิลอะซีเตทและสารสกัดเมทานอลจากใบเหลียง ความ

เข้มข้น 10 มก./แผ่น โดยทดสอบกับเชื้อ Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Salmonella typhi, 
Shigella sonnei และ Helicobacter pylori ด้วยวิธี disc diffusion พบว่าสารสกัดเอทิลอะซีเตทมีผลต้านเชื้อ 

E. coli และ S. sonnei ได้ มีค่าของโซนใส เท่ากับ 10.3 และ 12.1 มม. ตามลำดับ และค่าความเข้มข้นตํ่าสุดของ

สารสกัดที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย (minimum inhibitory concentration; MIC) เท่ากับ 10 

และ 10 มก./มล. ตามลำดับ แต่ไม่มีผลต่อเชื้ออื่นๆ ขณะที่สารสกัดเมทานอลไม่มีผลต่อเชื้อทุกชนิดที่ทดสอบ (13) 

สารสกัดเมทานอลจากใบเหลียง ความเข้มข้น 200 มคก./แผ่น มีฤทธิ์ต้านเชื้อ Helicobacter pylori ได้ โดยมีค่า

ของโซนใส เท่ากับ 9.33±1.53 มม. แต่ฤทธิ์ต่ำกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับยา amoxicillin ความเข้มข้น 25 มคก./

แผ่น ที่มีค่าของโซนใส เท่ากับ 24.33±0.58 มม. (14) 

สารสกัด 60% เอทานอลจากใบเหลียง ที่เตรียมโดยใช้วิธีการสกัด 3 วิธี ได้แก่ การสกัดแบบดั้งเดิมโดยใช้

อ่างน ้ำควบคุมอุณหภ ูม ิแบบเขย่า (shaker bath), การสกัดด ้วยคลื่นเส ียงความถี่ส ูง (ultrasonic-assisted 

extraction) และการสกัดด้วยคลื่นไมโครเวฟ (microwave-assisted extraction) ความเข้มข้น 100 มก./มล. มี

ฤทธ ิ์ต ้านเช ื้อ Staphylococcus aureus, E. coli, Pseudomonas aeruginosa แต่ไม ่ม ีผลต ่อเช ื้อ Bacillus 
subtilis โดยสารสกัดด้วยคลื่นไมโครเวฟ จะมีฤทธิ์ที่ด ีสุด มีค่าของโซนใสต่อเชื้อ S. aureus, E. coli และ P. 
aeruginosa เท่ากับ 11, 11 และ 10 มม. ตามลำดับ และมีค่า MIC เท่ากับ 12.5, 50 และ 25 มก./มล. ตาม 

ลำดับ (11) 

3. ฤทธ์ิลดน้ําตาลในเลือด 
การศึกษาในหนูแรทที่ถูกเหนี่ยวนำให้เป็นเบาหวาน เมื่อป้อนผงใบเหลียงแห้ง ขนาด 147 ก./กก. นน.ตัว 

เป็น 28 วัน พบว่าระดับน้ำตาลและระดับน้ำตาลสะสมในเลือด (HbA1C) ลดลง 36.12% และ 25.51% ตาม 

ลำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม นอกจากนี้ยังมีผลลดการแสดงออกของโปรตีนขนสงกลูโคสเข้าสู่เซลล์ 

(glucose transporter 2; GLUT2) และเพ่ิมการแสดงออกของ GLUT4 (8) อีกรายงานการศึกษาวิจัยในหนูแรทที่

ถูกเหนี่ยวนำให้เป็นเบาหวานด้วยสารละลายฟลุกโตส 30% และ streptozotocin โดยแบ่งเป็น กลุ่มที่ได้รับผงใบ

เหลียงแห้ง ขนาด 0.97 ก./กก. กลุ่มที่ได้รับสาร copper chlorophyllin จากใบเหลียง (เกิดจากการเติมทองแดง



ในสาร chlorophyllin ท ี่สกัดจากใบเหลียง เพื่อเพิ่มการละลายน้ำ) ขนาด 0.97 ก./กก. กลุ่มที่ได ้ร ับสาร 

chlorophyllin ซึ่งวางจำหน่ายในท้องตลาด (commercial chlorophyllin) ขนาด 100 มก./กก. และกลุ่ม

ควบคุม ทำการศึกษาเป็นเวลา 7 วัน พบว่าผงใบเหลียงแห้งมีผลลดน้ำตาลในเลือด และทำให้น้ำหนักตัวของหนู

เพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม นอกจากนี้ยังเพิ่มอัตราส่วนของไขมัน HDL/LDL แต่มีผลทำให้เลือดจาง

เล็กน้อย ขณะที่สาร copper chlorophyllin จากใบเหลียง ไม่มีผลลดน้ำตาลในเลือด แต่ทำให้ระดับของเอนไซม์ 

serum glutamic oxaloacetic transaminase (SGOT), serum glutamic pyruvic transaminase (SGPT), 

blood urea nitrogen (BUN) และ creatinine เพิ่มขึ้น และมีเกล็ดเลือดต่ำกว่ากลุ่มอื่น สาร chlorophyllin มี

ผลลดน้ำตาลในเลือดได้ดีกว่าผงใบเหลียง และสาร copper chlorophyllin จากใบเหลียง แต่ก็มีผลทำให้น้ำหนัก

ตัวของหนูลดลงมากกว่ากลุ่มอื่น และมีระดับของ BUN สูงขึ้น จากการศึกษาทางจุลพยาธิวิทยา พบว่าสาร 

chlorophyllin และ สาร copper chlorophyllin จากใบเหลียง มีผลทำให้เกิดความเสียหายต่อตับและไตของ

หนู ขณะที่ผงใบเหลียงไม่มีผล สรุปได้ว่าใบเหลียงมีผลลดน้ำตาลในเลือด และไม่เป็นพิษต่อตับและไตของหนู เมื่อ

เปรียบเทียบกับสาร chlorophyllin และสาร copper chlorophyllin (15) 

4. ฤทธ์ิตานการอักเสบ 
ผงใบเหลียงแห้งที่ละลายในน้ำกลั่นและกลีเซอรีน (อัตราส่วน 1 : 6 v/v) ความเข้มข้น 0.781, 1.563, 

3.125 และ 6.25, มก./มล. มีฤทธิ์ต ้านการอักเสบ โดยยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ เมื่อทดสอบในเซลล์ 

macrophage RAW264.7 ที่ถูกเหนี่ยวนำด้วยสารไลโปโพลีแซคคาไรด์ ซึ่งฤทธิ์แปรผันตามความเข้มข้น โดยสาร

สกัดที่ความเข้มข้น 6.25 มก./มล. สามารถยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ได้ 90% (8) 

5. ฤทธ์ิเปนพิษตอเซลลมะเร็ง 
การศึกษาฤทธิ์เป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งของสารสกัดน้ำและสารสกัด 95% เอทานอลใบเหลียง โดยทดสอบ

ในเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมาก (PC3) และมะเร็งเต้านม (MCF-7) ด้วยวิธี Sulphorhodamine B (SRB) พบว่าสาร

สกัดน้ำ มีฤทธิ์เป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านมและมะเร็งต่อมลูกหมาก โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 34.73±1.00 และ 

13.77±3.12 มคก./มล. ตามลำดับ ขณะที่สารสกัด 95% เอทานอล ไม่มีผลต่อเซลล์มะเร็งทั้ง 2 ชนิด (ค่า IC50 > 

100 มคก./มล.) (16) 

6. ฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม acetylcholinesterase 
สารสกัด 95% เมทานอลจากใบเหลียง ความเข้มข้น 100 มคก./มล. มีฤทธิ์อ่อนในการยับยั้งเอนไซม์ 

acetylcholinesterase เมื่อเปรียบเทียบกับยา galantamine ซึ่งเป็นตัวควบคุมบวก โดยสามารถยับยั้งเอนไซม์ได้ 

22.29±3.71% และ 95.91±2.46% ตามลำดับ (10) 

การศึกษาความเปนพิษ 
การทดสอบพิษเฉียบพลันในหนูแรท โดยป้อนผงใบเหลียงแห้งที่ละลายในน้ำกลั่นและกลีเซอรีน 

(อัตราส่วน 1 : 6 v/v) ขนาด 2,000 มก./กก. พบว่าไม่ก่อให้เกิดพิษ ไม่ทำให้หนูตาย และไม่มีผลเปลี่ยนแปลง



พฤติกรรมของหนู น้ำหนักตัว, น้ำหนักของอวัยวะภายใน, ระดับของเอนไซม์ aspartate transaminase (AST), 

alanine transaminase (ALT), ระดับของ BUN, creatinine และค่าทางโลหิตวิทยาของหนู เช่น เม็ดเลือดขาว, 

เม็ดเล ือดแดง, ฮีโมโกลบิน (hemoglobin), ฮีมาโตคริต (hematocrit), ปริมาตรของเม็ดเล ือดแดงโดยเฉลี่ย 

(mean corpuscular volume), ความเข ้มข ้นเฉล ี่ยของฮ ีโมโกลบ ินในเม ็ดเล ือดแดง (mean corpuscular 

hemoglobin concentration) และจำนวนเกล็ดเลือด (platelet count) ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม ในการ

ทดสอบพิษกึ่งเรื้อรัง โดยป้อนผงใบเหลียงแห้ง ขนาด 1.47 ก./กก./วัน เป็นเวลา 90 วัน พบว่าไม่ทำให้เกิดพิษ 

และไม่มีหนูตาย ผงใบเหลียงทำให้น้ำหนักตัวของหนูเพิ่มข้ึน โดยหนูเพศผู้จะมีน้ำหนักตัวมากกว่าและโตเร็วกว่าหนู

เพศเมีย ส่วนน้ำหนักของอวัยวะภายในไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม ในหนูเพศเมียจะมีระดับของเอนไซม์ AST 

เพิ่มขึ้น และระดับของ creatinine ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ขณะที่ในหนูเพศผู้พบว่ามีระดับของ 

เม็ดเลือดแดง, ฮีมาโตคริต และฮีโมโกลบิน เพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม สรุปว่าผงใบเหลียงในขนาด 

2,000 มก./กก. ไม่ก่อให้เกิดพิษเฉียบพลัน และการให้ในขนาด 1.47 ก./กก. นาน 90 วัน ค่อนข้างมีความ

ปลอดภัย (8) 

จะเห็นได้ว่า ผักเหลียงเป็นผักท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ มีคุณค่าทางโภชนาการ และมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่

น่าสนใจ เช่น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านเชื้อแบคทีเรีย ลดน้ำตาลในเลือด ต้านการอักเสบ เป็นต้น แต่ว่าข้อมูลการ

ศึกษาวิจัยยังมีน้อย และขาดข้อมูลการศึกษาทางด้านคลินิก ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อที่จะสามารถนำ

ข้อมูลเหล่านั้นมาสนับสนุนการใช้ประโยชน์ของผักเหลียงในทางยาหรือด้านอื่นๆ และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ เพื่อ

เพ่ิมมูลค่าของผักพ้ืนบ้าน นอกเหนือจากการใช้เป็นอาหาร รวมถึงข้อมูลด้านความปลอดภัยในการใช้ด้วย 
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