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ส ัญญาณที ่บ ่งบอกถึงการเข้าส ู ่ช ่วงฤดูหนาวของประเทศเรา นอกจากการประกาศจากกรม

อุตุนิยมวิทยาแล้ว ก็ยังมีอีกหลายสิ่งที่เราสามารถรู้สึกได้เอง เช่น การเปลี่ยนแปลงสีของท้องฟ้า อากาศที่เริ่ม

เย็นลง บรรยากาศรอบข้างที่เปลี่ยนไป และอีกสิ่งที่ขาดไม่ได้ก็คือกลิ่นของพืชชนิดหนึ่ง ที่ผู้เขียนเองก็ไม่แน่ใจ

ว่าควรจะจัดคุณเธอให้อยู่ในกลุ่มของไม้ดอกหอมหรือไม้ดอกเหม็นดี ฮ่าๆๆๆ ใช่ค่ะ...เรากำลังพูดถึงกลิ่นของ 

“ดอกพญาสัตตบรรณ” 

 
 

ภาพโดยคุณพชิานันท ลแีกว เจาหนาที่ของทางสํานักงานฯ 
พญาสัตตบรรณ หรือ Devil’s tree ชื่ออื่น ๆ คือ สัตบรรณ, ตีนเป็ดขาว, ปูแล มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า

Alstonia scholaris (L.) R. Br. อยู่ในวงศ์ APOCYNACEAE (1-2) มีลักษณะเป็นไม้ยืนต้น สูงได้ถึง 30 ม. 

เปลือกต้นสีเทา มียางขาวมาก กิ่งแตกออกรอบข้อ ใบเดี่ยว เรียงรอบข้าง ๆ ละ 6-9 ใบ รูปขอบขนานแกมใบ

หอกกลับหรือรูปไข่กลับ กว้าง 2-6 ซม. ยาว 5-18 ซม. ปลายทู่กลม หรือเว้าเล็กน้อย ดอกช่อ ออกเป็นกระจุก

ที่ปลายกิ่ง กลีบดอกสีขาวแกมเหลือง มีกลิ่นเฉพาะตัว โดยปกติจะออกดอกในช่วงเดือนตุลาคมถึงเดือน

ธันวาคม ผลเป็นฝัก ออกเป็นคู่ รูปกลมยาว (1) สรรพคุณตามตำรายาไทยระบุว่า ราก ขับผายลม เปลือกตน 

สมานลำไส้ แก้บิด แก้ท้องร่วง ขับพยาธิ แก้ไข้ แก้หลอดลมอักเสบ ขับระดู ขับน้ำนม รักษามาลาเรีย แก้ไอ 

รักษาเบาหวาน ใบ แก้ไข้ พอกดับพิษต่าง ๆ ดอก แก้ไข้ แก้โลหิตพิการ ยาง รักษาแผลเน่าเปื่อย แก้ปวดหู (1) 

พญาสัตตบรรณเป็นไม้ประจำจังหวัดสมุทรสาคร หลาย ๆ พื้นที่ในตัวเมืองนิยมปลูกไว้ริมถนน เพราะ

ช่วยดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ดี ปลูกง่าย โตเร็ว ทนทานต่อทุกสภาพแวดล้อม ใบไม่ค่อยร่วง มีทรงต้นที่



สวยงาม และให้ร่มเงาได้ดี แต่ก็ต้องแลกกับกลิ่นรบกวนที่จะมาปีละครั้งด้วยเช่นกัน ซึ่งกลิ่นของดอกพญา

สัตตบรรณเกิดจากน้ำมันหอมระเหยหลายชนิด การวิเคราะห์ทางเคมีด้วยเทคนิค gas chromatography และ 

mass spectrometry (GC-MS) พบว่าในน้ำมันหอมระเหยจากดอกพญาสัตตบรรณมีสารเคมีมากกว่า 34 

ชนิด โดยมีองค์ประกอบหลักคือ linalool (35.7%), cis- และ trans-linalool oxides (furanoid, pyranoid) 

(14.7%), �-terpineol (12.3%), 2-phenylethyl acetate (6.3%) และ terpinen-4-ol (5.6%) นอกจากนี้

ย ั ง ม ี ส า ร  ethyl hexanoate, methyl แล ะ  ethyl octanoate, ethyl palmitate, 1 , 8 - cineole, 2 -

phenylethyl acetate, 2-phenylethyl propionate, camphor, benzyl acetate, terpinen-4 - ol, 

methyl และ ethyl salicylate, citronellol, �-nonalactone, eugenol, และ methyl p-anisate ซ่ึง 90% 

เป็นสารที่มีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ (oxygenated compound) (3) จึงทำให้ดอกพญาสัตตบรรณมีกลิ่น

ฉุนที่รุนแรง และเป็นกลิ่นเฉพาะตัว หากสูดดมมากเกินไปอาจทำให้เกิดอาการเวียนศีรษะและคลื่นไส้ได้ 

สำหรับผู้ที่มีอาการแพ้น้ำมันหอมระเหยเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว อาจมีอาการรุนแรงถึงข้ันอาเจียนได ้ 

บางท่านอาจเคยได้ยินข่าวลือผิด ๆ เกี่ยวกับกลิ่นของดอกพญาสัตตบรรณที่ว่า “ดอกที่สงกลิ่นแรงๆ 
เปนกลิ่นของไซยาไนด มีผลตอระบบหัวใจโดยตรง และการหมุนเวียนของเลือดดวย หากสูบดมนานๆ เกิด
อาการเวียนหัว หนามืด บริเวณทายทอยจะมีอาการตึง อาจจะเกิดอันตรายตอชีวิต ระบบหัวใจอาจลมเหลวได" 
(4) ซึ่งข่าวลือดังกล่าวไม่เป็นความจริง !!! ทั้งนี้ความเป็นพิษที่เกิดขึ้นในช่วงฤดูออกดอกจะเกิดจากการแพ้กลิ่น

ของน้ำมันหอมระเหย และ/หรือ แพ้เกสรของดอกพญาสัตตบรรณ ไม่ได้เกิดจากพิษของไซยาไนด์ และขณะนี้

ยังไม่มีรายงานการพบสารไซยาไนด์ในส่วนต่าง ๆ ของพญาสัตตบรรณ  

แม้ว่าดอกพญาสัตตบรรณจะมีกลิ่นที่ใครหลายคนไม่ชอบ แต่การศึกษาในปัจจุบันพบว่า สารสกัดและ

สารสำคัญที่แยกได้จากพญาสัตตบรรณมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่น่าสนใจมากมาย เช่น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

ต้านการอักเสบ ต้านเซลล์มะเร็ง ต้านเบาหวาน ลดอาการวิตกกังวล ช่วยรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ต้าน

เชื้อแบคทีเรีย และต้านเชื้อมาลาเรีย เป็นต้น ซ่ึงอาจเป็นประโยชน์ในการนำมาพัฒนาเป็นยาหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้

เพ่ือการบำบัด รักษา หรือบำรุงร่างกายในอนาคตได้ ดังนั้นวิธีจัดการกับต้นพญาสัตตบรรณด้วยการโค่นทำลาย

ทิ้งอาจไมใ่ช่ทางเลือกที่ดีนัก อาจลองย้ายไปปลูกให้ไกลจากแหล่งชุมชน หรือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทำการตัด

แต่งก่ิงในช่วงที่มีการออกดอก  

อย่างไรก็ตาม ในระหว่างที่รอวิธีแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ผู้ที่ไม่ชอบหรือมีอาการแพ้กลิ่นของดอก

พญาสัตตบรรณควรหาทางหลีกเลี่ยง หรือเตรียมอุปกรณ์สำหรับป้องกันกลิ่นเพื่อรับมือกับฤดูหนาวที่มาพร้อม

กับกลิ่นหอมหึ่งชวนให้สะพรึงซึ่งกำลังจะมาถึงในอีกไม่ช้าค่ะ เป็นกำลังใจให้ทุกท่านนะคะ เราจะผ่านช่วงเวลา

นี้ไปด้วยกันค่ะ 
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