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สตรอวเบอรรี เปนผลไมที่ผูคนนิยมบริโภค มีชื่อวิทยาศาสตรวา Fragaria ananassa (Duchesne 

ex Weston) Duchesne ex Rozier อยูในวงศ  Rosaceae เปนพืชพ้ืนเมืองของประเทศสหรัฐอเมริกา (1) 

เปนที่ทราบกันอยูแลววาสตรอวเบอรรี เปนผลไมที่มีประโยชนเพราะมีสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณสูง  

นอกจากน้ียังมีการศึกษาวิจัยทางคลินิกของสตรอวเบอรรีที่เกี่ยวของกับความดันโลหิตสูงดวย 

สารสําคัญ : สารในกลุมแอนโทไซยานินส ไดแก cyanidin, delphinidin และ pelargonidin เปนตน (2)   

การศึกษาทางคลินิก 
การศึกษาแบบสุมและปกปดทั้ง 2 ฝาย (randomized double-blind controlled trial) ในผูปวย

เบาหวานชนิดที่ 2 จํานวน 36 คน เปนผูหญิง 23 คน ผูชาย 13 คน อายุเฉลี่ย 51.57 ± 10 ป แบงผูปวย

ออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ใหรับประทานเครื่องดื่มท่ีมีผงสตรอวเบอรรีฟรีซดราย 25 ก./ถวย วันละ 2 ถวย  

(ผงสตรอเบอรรี่ฟรีซดราย 50 ก. เทียบเทาสตรอเบอรรี่สด 500 ก.)  โดยผงสตรอวเบอรรีฟรีซดราย 50 ก. มี

สารฟนอลิก เทากับ 2,006.0 มก. สมมูลของกรดแกลลิก และมีสารแอนโทไซยานินส เทากับ 154.0 มก. 

สมมูลของ cyanidin-3-glucoside  กลุมที่ 2 เปนกลุมควบคุม ใหรับประทานเครื่องดื่มหลอกกลิ่นสตรอวเบอร

รีในขนาดที่เทากัน นาน 6 สัปดาห พบวาในกลุมท่ีไดผงสตรอวเบอรรีฟรีซดราย ระดับความดันโลหิตชวงหัวใจ

บีบตัว SBP (Systolic Blood Pressure) ลดลดงจาก 129.95 ± 14.9 เปน 114.3 ± 27.5 มม.ปรอท ซ่ึงลดลง

มา 15.94 ± 27.98 มม.ปรอท ในขณะที่กลุมที่ไดรับเครื่องดื่มหลอก ระดับความดันโลหิต SBP ลดลดงจาก 

127.6 ± 15.6 เปน 122.9 ± 14.47 มม.ปรอท ซึ่งลดลงมา  4.7 ± 6.2 มม.ปรอท สวนระดับความดันโลหิต

ชวงหัวใจคลายตัว DBP (Diastolic Blood Pressure) ในกลุมที่ไดรับผงสตรอวเบอรรีฟรีซดราย ลดลดงจาก 

84.2 ± 8.03 เปน 78.7 ± 7.2 มม.ปรอท ซ่ึงลดลงมา 5.5 ± 7 มม.ปรอท ในขณะท่ีกลุมที่ไดรับเครื่องด่ืมหลอก

ความดันโลหิต DBP ลดลดงจาก 86.76 ± 6.3 เปน 84.4 ± 5.8 มม.ปรอท ซ่ึงลดลงมา 2.3 ± 6.7 มม. ปรอท 

จะเห็นไดวากลุมที่ไดรับเครื่องดื่มที่มีผงสตรอวเบอรรีฟรีซดราย มีประสิทธิภาพในการลดความดันโลหิตทั้ง 

SBP และ DBP ได (3)  การศึกษาแบบสุมและปกปดทั้ง 2 ฝาย (randomized double-blind controlled 

trial) ในผูหญิงวัยหมดประจําเดือน อายุระหวาง 45 - 65 ป ที่มีแนวโนมความดันโลหิตเริ่มสูง (SBP เทากับ 

120 -139 และ DBP เทากับ 80 - 89 มม.ปรอท) หรือผูที่มีความดันโลหิตสูงระยะที่ 1 (SBP  เทากับ 140 - 

159  และ  DBP เท ากั บ  90  - 99  มม .ป รอท ) จํ าน วน  71 คน  แบ งออก เป น  3 กลุ ม   กลุ มที่  1  

ใหรับประทานเครื่องดื่มผงสตรอวเบอรรีฟรีซดราย ขนาด 50 ก./วัน เทียบเทากับสตรอวเบอรรีสดหั่นสไลด 3 

ถวยตวง (ผงสตรอวเบอรรีฟรีซดราย ขนาด 25 ก. มีสาร cyanidin-3-glucoside 2.91 มก. และ pelar-

gonidin-3 -glucoside 99.22 มก .) ก ลุ มที่  2 ให รับประทาน เครื่ อ ง ด่ืม ผงสตรอว เบอร รีฟ รีซดราย  



ขนาด 25 ก./วัน เทียบเทากับสตรอวเบอรรีสดหั่นสไลด 1.5 ถวยตวง รวมกับผงที่เปนยาหลอก 25 ก./วัน  

กลุมที่ 3 เปนกลุมควบคุม ใหรับประทานผงที่เปนยาหลอก 50 ก./วัน นาน 8 สัปดาห  พบวากลุมที่ไดรับ

เครื่องด่ืมผงสตรอวเบอรรีฟรีซดราย ขนาด 50 ก./วัน ระดับความดันโลหิต SBP ในชวงกอนการศึกษา, หลัง

การศึกษา 4 และ 8 สัปดาห มีคาเทากับ 142 ± 3, 138 ± 2 และ 138 ± 3 มม.ปรอท  กลุมท่ีไดรับเครื่องดื่ม

ผงสตรอวเบอรรีฟรีซ-ดราย ขนาด 25 ก./วัน ระดับความดันโลหิต SBP ในชวงกอนการศึกษา, หลังการศึกษา 

4 และ 8 สัปดาห มีคาเทากับ 141 ± 3, 138 ± 3 และ 135 ± 3 มม.ปรอท  และกลุมที่ไดรับยาหลอก ระดับ

ความดันโลหิต SBP ในชวงกอนการศึกษา, หลังการศึกษา 4 และ 8 สัปดาห มีคาเทากับ 137 ± 3, 132 ± 3 

และ 132 ± 3 มม.ปรอท  ในขณะท่ีความดันโลหิต DBP ไมมีการเปลี่ยนแปลงในทุกกลุม จากการศึกษาจะเห็น

ไดวา การรับประทานเคร่ืองดื่มผงสตรอวเบอรรีฟรีซดราย ขนาด 25 ก./วัน มีแนวโนมลดระดับความดันโลหิต 

SBP ได แตไมมีผลตอระดับความดัน DBP (4) 

 จากการศึกษาท้ังหมดของสตรอวเบอรรีสรุปไดวา การรับประทานเครื่องดื่มผงสตรอวเบอรรีฟรีซดราย 

วันละ 25 - 50 ก./วัน หรือเทียบเทาสตรอวเบอรรีสด 250 - 500 ก. ทุกวัน เปนเวลาอยางนอย 6 สัปดาห   

สามารถลดระดับความดันโลหิต SBP ได  อยางไรก็ตามการปองกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูงนอกจากจะ

ควบคุมเรื่องอาหารแลว ตองพักผอนใหเพียงพอ ไมเครียด การควบคุมน้ําหนัก และการออกกําลังกายอยาง

สม่ําเสมอ ซึ่งการควบคุมความดันโลหิตใหอยูในเกณฑปกติ จะลดความเส่ียงในการเกิดโรคหัวใจและหลอด

เลือดได  

เอกสารอางอิง 
1. Javaid T, Mahmood S, Saeed W, Alam MO.   ACE inhibitory effect of strawberry.   Act Sci Nutr 

Health. 2019;3(8):157-60. 

2. Basu A, Nguyen A, Betts NM, Lyons TJ.  Strawberry as a functional food: An evidence-based review.  

Crit Rev Food Sci Nutr. 2014;546790806. doi: 10.1080/10408398.2011. 608174. 

3. Amani R, Moazen R, Shahbazian H, Ahmadi K, Jalali MT.  Flavonoid-rich beverage effects on lipid 

profile and blood pressure in diabetic patients.  World J Diabetes. 2014;5(6):962-8. 

4. Feresin RG, Johnson SA, Pourafshar S, Campbell JC, Jaime SJ, Navaei N, et al.   Impact of daily 

strawberry consumption on blood pressure and arterial stiffness in pre- and stage1-hypertensive 

postmenopausal women: a randomized controlled trial. Food Funct. 2017;8:4139-49.  

 


