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          พรมมิ หรือ ผักมิ (ชื่อวิทยาศาสตรคือ Bacopa monnieri ) เปนพืชสมุนไพรที่ถูกจับตามองในแงของการใชเปนยา
บํารุงสมองและความจํา สรรพคุณของพรมมิตามตํารายาไทยนั้น ใชเปนยาขับโลหิต แกไข ขับพิษรอน ขับเสมหะ บํารุงกําลัง 
บํารุงหัวใจ และบํารุงประสาท และในตําราอายุรเวทของอินเดียพบวา เปนเวลากวา 3,000 ปมาแลวที่พรมมิถูกนํามาใชเปน
ยาเพ่ือชวยฟนฟูความจํา และบํารุงสมอง  

            การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพรมมิตอระบบประสาท การกระตุนการเรียนรู และความจําพบวา สารออกฤทธิ์
สําคัญที่มีผลตอระบบประสาทที่พบในตนพรมมิเปนสารในกลุม triterpenoid saponin ที่ชื่อวา bacoside ซึ่งชนิดที่มีรายงาน
การศึกษามากที่สุดไดแก bacoside A และ bacoside B ในการศึกษาผลของการรับประทานสารสกัดพรมมิตอการฟนฟูความ
จําในอาสาสมัครที่มีภาวะสูญเสียความจําเนื่องจากอายุมาก (อายุต้ังแต 55 ปขึ้นไป) โดยใหอาสาสมัครรับประทานแคปซูล
สารสกัดพรมมิขนาดวันละ 300-450 มก. (ประกอบดวยสารสกัด bacosides อยางนอย 40%) พบวา อาสาสมัครมีทักษะใน
การเรียนรูเกี่ยวกับการทดสอบความจําดีข้ึน และการศึกษาในเด็กที่มีอายุระหวาง 4-18 ป โดยใหรับประทานแคปซูลสารสกัด
พรมมิวันละ 1 แคปซูล (ประกอบดวยสารสกัดพรมมิมาตรฐาน 225 มก.) นาน 4 เดือนพบวา พรมมิมีผลชวยเพิ่มพัฒนาการ
ในการเรียนรูของเด็กไดเมื่อเทียบกับเด็กกลุมที่ไดรับยาหลอก นอกจากนี้ยังพบวาการใหเด็กสมาธิสั้น (attention deficit 
hyperactivity disorder) รับประทานสารสกัดพรมมิ ขนาด 50 มก. (ประกอบดวย bacosides 20%) วันละ 2 ครั้ง มีผลชวยให
เด็กมีประสิทธิภาพในการเรียนรูดีขึ้น และจากการศึกษาความเปนพิษของพรมมิในอาสาสมัครสุขภาพดี โดยใหรับประทาน
สารสกัดพรมมิ (BacoMindTM) ขนาด 300 มก./วัน ติดตอ 15 วัน และตามดวยขนาด 450 มก./วัน อีก 15 วันไมพบความ
เปนพิษแตอยางใด แตมีอาสาสมัครบางรายมีอาการระคายเคืองในระบบทางเดินอาหาร และมีอาการคลื่นไส   

            ผลการศึกษาผลของการรับประทานสารสกัดพรมมิตอประสิทธิภาพของกระบวนการคิด การเรียนรู และการฟนฟู
ความจําในระดับคลินิกสวนใหญใหผลในเชิงบวก และคอนขางปลอดภัย ดังนั้น สมุนไพรพรมมิจึงอาจเปนอีกทางเลือกหนึ่งใน
การใชเปนยาเพื่อบําบัดและฟนฟูผูปวยที่มีภาวะความจําเสื่อมได หากตองการทราบขอมูลงานวิจัยฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของ
พรมมิตอระบบประสาท การชวยฟนฟูความจํา และพัฒนาการในการเรียนรูโดยละเอียด สามารถติดตามอานไดจากจุลสาร
ขอมูลสมุนไพร ฉบับ 29(3) และ 29(4)  


